
REGLA 20X6

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

saludablementePiensa
,

decide,

vivedeVida
Saludables

Estilos
Prácticas

de higiene
Actividad

física
Alimentación

saludable


