La educacion

Mineducacion
es de todos
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Tropa temblor




55K

DEPORTES

;Qué pasariasi...un dia se
moviera mucho la Tierra?




;Tu qué harias?




Lo primero que hay que hacer es mantener la calma
y protegerte de objetos que puedan caer y causarte
dano, como vidrios, lamparas, muebles, entre otros.
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Pero es posible estar preparados antes de que estas situaciones
ocurran, a través de los simulacros de evacuacion que se
realizan en el colegio, para que, en un momento de emergencia,
sepas qué hacer, adonde ir, y no ocurran otros accidentes.
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También puedes organizar junto con tu maestra y amigos una mochila de emergencia que
tenga una linterna, comida enlatada, agua, radio, pilas, una manta pequena y un pito para
enviar senales de ayuda. Déjala en un sitio visible para que la encuentres facilmente. N~
iAsi que manos a la obra! e
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Recuerda estar pendiente que la puerta no
tenga objetos que no permitan salir, como sillas
0 mesas. Si ves que algun objeto obstaculiza la
salida, dile a tu maestra para que lo retire.
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Cuales son los tuyos?
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, que sera

ENCUENTRO

Conoce donde esta ubicado el punto de encuentro
el lugar donde te puedes reunir con maestros y amigos, para

poder estar todos seguros después de que la Tierra se mueva.




;Quieres conocerla?

Para llegar al punto de encuentro hay una ruta
que debes seguir. Esta te mostrara el camino
correcto para encontrarte con otros companeros.
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Recorre esta ruta junto con tu maestray
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Y sila Tierra se mueve mucho, ;qué debemos hacer?




Recuerda mantener la calma. Respirar
profundo te ayudara a estar tranquilo.




Busca en el salén lugares seguros donde
no te lastimes. Estos pueden estar cerca
de una columna o debajo de las mesas.
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Por ningun motivo te acerques a
las ventanas que tienen vidrios.
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Sila Tierra se mueve mucho, suena fuerte y no puedes
estar casi de pie, escucha siempre a tu maestray sigue
sus orientaciones para saber por donde debes salir




ayuda e indicar a otros donde estas.

Si estas soloo solay laTierrase mueve,
protege tu cabeza con tus manos y espera
a que pase la emergencia. Grita para pedir
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iRecuerda los recorridos y las rutas que has realizado para
encontrarte con todos tus amigos y los maestros del colegio!




o te acerques a los tubos que sean visibles
cuando la Tierra se haya movido.
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Si durante el movimiento de la Tierra
quedas atrapado, avisa a los demas
donde estas mediante gritos o ruidos.




Después

;Qué debes hacer cuando ya
haya pasado |la emergencia?




lugar pronto y en orden.

Espera a que los adultos verifiquen
escaleras y tuberias, y desaloja el

las instalaciones, puertas, ventanas,
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Si estas solo o sola verifica el estado de los objetos a tu

alrededor mirandolos, no toques nada. Grita para llamar
la atencidn de otros para que te encuentren.
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Si estas en el salén debes dirigirte al punto de

encuentro donde estan todos tus amigos y los
maestros del colegio, ya que puede volver a temblar.
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del coordinador o del rector.
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En el punto de encuentro espera
las orientaciones de tus maestros,



En el punto de encuentro, ayuda con tus amigos a reconocer
quien de los companeros falta y avisa a tu maestra.




prestarle primeros auxilios. Evita mover a tu amigo o amiga.
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;Qué mas podria pasar?




Si estas cerca del mar, aléjate de este junto con
tus companeros y maestra lo mas que puedas,
ya que puede llegar un tsunami, es decir, una

ola muy grande que te puede lastimar.
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;Y en casa que puedes hacer? Acuerda con tu familia un lugar de encuentro al que puedas llegar en caso
de que la emergencia suceday no estés en el colegio o con tus familiares. Apréndete su numero de teléfono
para poderte comunicar con ellos, e invita a tu familia a hacer también su mochila de emergencias.
iEntre todos nos podemos cuidar!
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