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Tropa temblor
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¿Qué pasaría si… un día se 
moviera mucho la Tierra?

Antes
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¿Tú qué harías? 



Lo primero que hay que hacer es mantener la calma 
y protegerte de objetos que puedan caer y causarte 
daño, como vidrios, lámparas, muebles, entre otros.



YODOPOVIDONA

Pero es posible estar preparados antes de que estas situaciones 
ocurran, a través de los simulacros de evacuación que se 

realizan en el colegio, para que, en un momento de emergencia, 
sepas qué hacer, a dónde ir, y no ocurran otros accidentes.
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También puedes organizar junto con tu maestra y amigos una mochila de emergencia que 
tenga una linterna, comida enlatada, agua, radio, pilas, una manta pequeña y un pito para 

enviar señales de ayuda. Déjala en un sitio visible para que la encuentres fácilmente. 
¡Así que manos a la obra!
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Recuerda estar pendiente que la puerta no 
tenga objetos que no permitan salir, como sillas 
o mesas. Si ves que algún objeto obstaculiza la 

salida, dile a tu maestra para que lo retire.
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¿Qué tal si empiezas a identificar y conocer los espacios seguros que hay en el colegio, 
para que tú y tus amigos se puedan resguardar en caso de que la Tierra se mueva?

Algunos de estos espacios son columnas, mesas o lugares abiertos.
¿Cuáles son los tuyos?



A 

C

Conoce dónde está ubicado el punto de encuentro, que será 
el lugar donde te puedes reunir con maestros y amigos, para 

poder estar todos seguros después de que la Tierra se mueva.
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Para llegar al punto de encuentro hay una ruta 
que debes seguir. Esta te mostrará el camino 

correcto para encontrarte con otros compañeros. 
¿Quieres conocerla?



Primero

Recorre esta ruta junto con tu maestra y 
amigos para conocerla bien e identificar 
salidas o espacios que permitan alejarse 

rápidamente de un lugar peligroso. 
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Y si la Tierra se mueve mucho, ¿qué debemos hacer?



Recuerda mantener la calma. Respirar 
profundo te ayudará a estar tranquilo.
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Busca en el salón lugares seguros donde 
no te lastimes. Estos pueden estar cerca 

de una columna o debajo de las mesas.



Por ningún motivo te acerques a 
las ventanas que tienen vidrios.
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Si la Tierra se mueve mucho, suena fuerte y no puedes 
estar casi de pie, escucha siempre a tu maestra y sigue 

sus orientaciones para saber por dónde debes salir.



Si estás solo o sola y la Tierra se mueve, 
protege tu cabeza con tus manos y espera 
a que pase la emergencia. Grita para pedir 

ayuda e indicar a otros dónde estás.
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¡Recuerda los recorridos y las rutas que has realizado para 
encontrarte con todos tus amigos y los maestros del colegio! 



No te acerques a los tubos que sean visibles 
cuando la Tierra se haya movido. 



Si durante el movimiento de la Tierra 
quedas atrapado, avisa a los demás 

dónde estás mediante gritos o ruidos.
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¿Qué debes hacer cuando ya
haya pasado la emergencia? 

Después
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Espera a que los adultos verifiquen 
las instalaciones, puertas, ventanas, 

escaleras y tuberías, y desaloja el
lugar pronto y en orden.



Si estás solo o sola verifica el estado de los objetos a tu 
alrededor mirándolos, no toques nada. Grita para llamar 

la atención de otros para que te encuentren.



A 

Si estás en el salón debes dirigirte al punto de 
encuentro donde están todos tus amigos y los 

maestros del colegio, ya que puede volver a temblar. 



A 

Ana

Daniel

Juan

Miguel

Salome

Sol

Profesora Martha

Aseador Pedro

En el punto de encuentro espera 
las orientaciones de tus maestros, 

del coordinador o del rector.



A 

En el punto de encuentro, ayuda con tus amigos a reconocer 
quien de los compañeros falta y avisa a tu maestra.



Si alguno de tus compañeros está herido o herida, llama a tu 
maestra y esperen a que llegue el servicio médico para que pueda 

prestarle primeros auxilios. Evita mover a tu amigo o amiga.



¿Qué más podría pasar?



Si estás cerca del mar, aléjate de este junto con 
tus compañeros y maestra lo más que puedas, 
ya que puede llegar un tsunami, es decir, una 

ola muy grande que te puede lastimar.



¿Y en casa que puedes hacer?  Acuerda con tu familia un lugar de encuentro al que puedas llegar en caso 
de que la emergencia suceda y no estés en el colegio o con tus familiares. Apréndete su número de teléfono 

para poderte comunicar con ellos, e invita a tu familia a hacer también su mochila de emergencias.
¡Entre todos nos podemos cuidar!




