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Aqui inicia la construccion de la mision de tu vida. Para realizarla te daremos la guia
del IKIGAI o propdsito de vida, basada en los autores Francesc Miralles y Héctor
Garcia. De esta forma tendras la posibilidad de reflexionar sobre los aspectos
importantes para una vida feliz. Te invitamos a tomar unos minutos para realizar las
actividades, divertirte y descubrirte. Recuerda ser muy honesto al momento de
contestar las preguntas, finalmente estas seran importantes para ti. Bienvenidos.

» DA CLIC EN CADA CIRCULO

éQue
cosas amo?

>

¢Que
necesita el

INICIO mundo?

O

¢Con que actividades
me gustaria ganar dinero?

>
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https://youtu.be/_Q4x-Lb47MI
https://youtu.be/DEyYDFoqUTs
https://youtu.be/wYM15qsar-c
https://youtu.be/enKdVBfOhrc
https://youtu.be/i1gh_m-w_10
https://www.youtube.com/watch?v=7AEptHY-BHs&ab_channel=Corpoeducacion
https://youtu.be/Yf90Q-xWieA
https://youtu.be/gb6rg4wDlxo




¢Qué necesita el mundo?

Tomate un minuto para pensar que necesita el mundo de ti, y haz una lista.

Qué necesita el mundo

Qué necesita mi pais

Qué necesita mi comunidad

Qué necesita mi familia










COSAS QUE AMO

Es fundamental que te conozcas e identifiques las cosas que te brindan
felicidad y te dan bienestar. Preguntate ;Lo que hago realmente me hace
feliz, o lo hago para complacer a otros?, ;le dedico suficiente tiempo a lo
que me hace feliz?, ;he intentado hacer cosas nuevas, que considero
pueden aportar a mi felicidad? Es momento de actuar, piensa en las cosas
que amas y que te ayudaran a construir tu futuro con bienestar, aquellas
cosas que haran que tu vida florezca.

* 1. Busca un recipiente reciclado, puede ser un tarro plastico, una lata, una botella pet,

. entre otros. Con mucho cuidado realiza tres agujeros en la parte inferior del :
recipiente, para que pueda convertirse en una hermosa matera (maceta). Utiliza .
pintura, piedras y otros materiales para decorarla. Consigue semillas o una pequena

: planta y ponle un nombre que sea significativo y con el que te identifiques. Cuando la

: siembres, piensa en qué necesita para crecer, y reflexiona como esta planta puede ser
un simbolo de lo que quieres ser, hacer o construir en tu vida.

COLOCA LA FOTO DE TU MATERA AQUI ~
a )
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¢Podrias dedicarle mas tiempo a las cosas que amas?

Solo necesitas un poco de planeacion, el primer paso es tener claro lo que te
gusta y luego hacer lo necesario e incluirlo en tu dia a dia. Para eso deja
volar tu imaginacion, identifica los recursos con los que cuentas y los que
necesitas, establece el plan de accion y no te desanimes cuando aparezcan
los obstaculos, pues de ellos aprenderas cosas nuevas y te fortaleceran.

IES MOMENTO DE CREAR!


https://youtu.be/DEyYDFoqUTs

' 1. Piensa en una frase que te aliente a incorporar lo que
amas en tu vida diaria.

2. Escribe tu frase para crear un hermoso letrero. Utiliza
los recursos que tengas a tu disposicion, pintura,
marcadores, escarcha u otros. También puedes
realizar la actividad en tu e-book.

3. Cuando termines, coloca tu letrero en un lugar visible
e importante para ti, recuerda que es un compromiso
contigo.

4. Piensa jcuanto tiempo le vas a dedicar a la semana

para hacer las cosas que amas?, por ejemplo: voy a
dedicarle 30 minutos a la semana a dibujar.
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ESPACIO PARA HACER EL LETRERO

--------------------------------------------------------
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¢QUE NECESITA EL MUNDO DE TI?

iEl mundo necesita del aporte de cada persona para ser un mejor lugar para vivir;
Piensa como puedes ayudar a construir una mejor sociedad, algunas veces no es
claro nuestro papel en ella, pero cuando te concentras en todos aquellos elementos
que aportas desde tu labor, aprendes que cada pequeno esfuerzo tiene una
importante repercusion en tu entorno. Tu puedes ser protagonista del cambio, tus
acciones te daran alegria y te impulsaran a seguir aportando tu granito de arena.

IES MOMENTO DE ACTUAR!

LA COMUNIDAD QUE SONAMOS'

Vas a crear “tu comunidad ideal”, aquella que imaginas desde tu creatividad y
deseo de servir.

7~ _ 1.Piensa
¢Cual puede ser tu aporte a ella? y luego dibuja o incorpora imagenes de
— los espacios que consideras necesarios en esta, por ejemplo,
e

bibliotecas, centros educativos, de salud, entre otros.
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s s 2. Preguntate

' & ¢Por qué son importantes estos espacios?
L]

.

;

‘ 3. Analiza:

: ¢Crees que en estos lugares tu y tus amigos pueden aprender

: @ habilidades para la vida?

- ¢Existen espacios donde puedas poner en practica esas habilidades?
e ¢En qué lugares de los que imaginaste en tu comunidad sonada puedes
' realizar actividades que aporten a tu felicidad?

.

'Adaptado del Kit para la Expresion y
la Innovacion de Adolescentes de
Unicef Global

ISE EL
ARQUITECTO
DE UN MUNDO

MEJORI



https://youtu.be/DEyYDFoqUTs

Tt comunidad, ideal

Dibuja en este plano, los lugares de tu comunidad sonada.




Busca tener claridad sobre cuales son tus objetivos y como aportan al desarrollo
del mundo, tu territorio, comunidad, familia y a ti mismo, esto te dara satisfaccion,
bienestar y la alegria de ver que tus acciones aportan a la vida de otros.

iTE INVITAMOS A QUE PIENSES DE MANERA CRITICA
Y PROPOSITIVA CUALES DE TUS ACCIONES PUEDEN
TRANSFORMAR EL ENTORNO?

GB Preparate, alista una hoja de papel y un lapiz

1. Imagina que llega tu yo de un futuro lejano en el cual eres el
presidente del pais y viene a pedirte recomendaciones que
transformen tu contexto.

2. Piensa qué cosas quieres cambiar de la sociedad, qué propuestas se
te ocurren para transformar lo que no te gusta y quiénes crees que
son los actores mas importantes para llevar a cabo tus propuestas.

3. Divide la hoja en tres y en cada uno de las divisiones pon un titulo: el
primero es “cosas que quiero cambiar”, el segundo “propuestas que
se me ocurren” y el tercero “aliados importantes para cumplir las
propuestas”, ahora llena cada uno de los apartados con tus ideas.

4. Siestas trabajando directamente en este e-book, por favor haz tus
propuestas en el cuadro de abajo.

------------------------------------------------------

2 Adaptado del Kit para la Expresion y la Innovacion de
Adolescentes de Unicef Global




COSAS QUE FPROPUESTAS QUE | AR R R GMPLIR LAS
QUIERO CAMBIAR SE ME OCURREN PROPUESTAS
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IRECUERDA CADA UNO DE NOSOTROS TIENE EL
PODER DE TRANSFORMAR LA REALIDAD!
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ACTIVIDADES CON LAS QUE ME GUSTARIA
GANAR DINERO

Los recursos economicos son un medio que ayuda a cumplir las metas; muchas
veces son necesarios para acceder a cosas que necesitas para llegar a tu destino.
Sin embargo, cuando consequir dinero se convierte en un fin al que le dedicas
toda tu energia, puedes perder de vista tu proposito y buscar medios rapidos e
inadecuados para obtenerlo. Ademas, te hara dejar de lado actividades que te
alegran la vida y sacrificar tu bienestar. Por lo tanto, dale al dinero la importancia
que merece buscando el equilibrio entre lo que deseas hacer, lo que puedes hacer
y lo que necesitas hacer para lograrlo; todos estos elementos deben estar en
armonia.

Mis recursos: Reconoce el monton de recursos personales que tienes y que
demuestran el gran potencial que hay en ti para realizar actividades que te gustan
y que pueden contribuir a tu bienestar econémico.
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Haz una pausa en tu dia y reflexiona sobre tus recursos personales: ;Cuales
son tus conocimientos, habilidades, talentos, valores y apoyos, entre otros?,
toma unos minutos para explorar todos aquellos que tengas sin dejar
ninguno por fuera.

IAHORA DIBUJALOS!

SUBE UNA IMAGEN O UNA FOTO DE TU TRABAJO ~
c N
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https://youtu.be/i1gh_m-w_10

Para algunas personas las estrategias que usan para alcanzar sus
objetivos no son coherentes. Si tu plan para ganar dinero te aleja de lo que
te gusta, reduce tu bienestar y pone en riesgo tu seguridad, puede ser que al
final te des cuenta que no lograste tu propdsito. Te invito a que busques el
equilibrio y pienses: ¢como aquello que amas puede ayudarte a ganar

dinero?

COSAS QUE AMAS

-

COMO PODRIAS GANAR
DINERO




LEN QUE SOY BUENO O BUENA?

Piensa iqué haces muy bien?, jen qué eres bueno o buena?, ;cudles son tus
habilidades?, ;que cosas haces con facilidad? Recuerda y analiza aquellas cosas
que desde nifo o nina te salian bien. Aléjate de las opiniones de otras personas y
de situaciones en las que no fuiste bien evaluado por otros; eso fue simplemente
una circunstancia y no significa que no seas capaz o que no puedas mejorar.

. Haz una lista de todos los comentarios que recuerdes que te hayan hecho ,
" dudar de tus capacidades; después tachalos con fuerza, para que nunca »
vuelvan a estar en tu vida. :

Estos son los comentarios:

: :
: :
: :
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https://youtu.be/wYM15qsar-c

Es importante saber en qué te gustaria ser bueno o buena; recuerda que la
practica hace al maestro. Por lo tanto, es tu disciplina la que fortalecera tus

. habilidades y, lo mas importante, es que te guste, te apasione y sientas
. amor por lo que quieres hacer y practicar. Formarte y buscar quien o
. quienes te apoyen para aprender, no es tan dificil como parece.

. IMANOS A LA OBRA..

e
i COSAS EN 2 :
cOMO PODRIA
LAS QUE PUEDO
SER BUENO MEJORAR
.. NG SN



https://youtu.be/wYM15qsar-c

M propésds.

El propdsito de vida se construye a partir de la claridad que tengas sobre lo que
amas, en lo que eres bueno o buena, con lo qué puedes tener retribuciéon y con lo
que el mundo necesita. Cuando logres la armonia entre estos elementos, tendras
la capacidad de ver con mayor claridad y coherencia tus objetivos, para construir
planes y definir los recursos que haran de tu propésito una realidad.

Recuerda que las mejores cosas de la vida toman tiempo y esfuerzo; da un paso a
la vez, empieza por lograr pequenas metas que le apunten a tu gran meta final. No
olvides, es necesario estar atento para identificar las oportunidades.

iVISUALIZA TU PROPOSITO EN LA ACCIONI
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Es momento de plasmar tu imagen cumpliendo tus metas. Hazlo con los
recursos que tienes y los que te gustan (dibujos, fotos intervenidas, mix de
imagenes de internet)

PON TU IMAGEN AQUI

” v
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https://youtu.be/Yf90Q-xWieA

Planeacién

Es momento de planear; descubre la meta que tienes en tu vida teniendo presente
la ocupacion que quisieras desempenar y como contribuira a tu bienestary
calidad de vida. Para ello, escribe lo que reflexionaste en las paginas anteriores y
de esta manera empieza a hacer realidad tu propésito. Recuerda incluir tus
habilidades, tus capacidades, conocimientos y todos aquellos elementos que
tienes y que te ayudaran a cumplir tu meta.

IES MOMENTO DE PONERTE EN ACCION!

Ten en cuenta la importancia de plantearte objetivos: a corto plazo, que te
permiten tener una planeacion casi inmediata y definir las acciones que vas a
realizar en las proximas semanas y meses; a mediano plazo, te posibilitan
establecer acciones para meses y anos proximos; y a largo plazo, te ayudan a
establecer la vision de futuro. Los tres tipos de objetivos son importantes y
necesitan tener relacion entre si, de manera que cada uno que alcanzas te ayude a
lograr el siguiente.



https://youtu.be/gb6rg4wDlxo

iVAMOS A PLANEAR!

P

Lo que amo
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U OFICIO IDEAL:
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Crea la hidloria de L Midién

: Utiliza este espacio para escribir tu mision: ¢qué quieres hacer?, ;qué

. quieres aprender?, ;como te proyectas en el futuro?, ;qué camino quieres

. recorrer? Puedes escribir un cuento, poema, rap, trova, una caricatura o usar
. la forma que creas que va mejor con tu estilo. No te limites, deja que tu

. imaginacion vuele lo mas alto que pueda.
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Guacias

PORESTA
"MARAVILLOSA MISION
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