La educacion
es de todos

Mineducacion

= El alcohol y el tabaco son sustancias
psicoactivas aceptadas y promovidas
socialmente.

= Las Sustancias Psicoactivas - SPA - alteran tus
percepciones, emociones, comportamientos
y la relacién contigo mismo y el mundo.

= Cada sustancia psicoactiva tiene un impacto distinto en cada
persona y etapa de la vida.

= Ninguna sustancia psicoactiva es inofensiva

«COIMo puedesayudara
UINAImnigo O anmiga (ue
esta consumiendo?

sltuaciones
de riesoo

)\ Consumo de sustancias /4

Psicoactivas - SPA

= Una nifa, nino o adolescente que consume no
es un delincuente. Es victima y necesita de tu
apoyo.

= Brindale ayuda. No lo excluyas, discrimines o
rechaces.

= No ayudas a tu amigo cuando ocultas, apoyas o
animas a mantener o a empeorar su situaciéon
de consumo.

= Ayudas a tu amiga o amigo cuando conversas
con ella o él abiertamente y en confianza sobre
su situacién.

1en en cuenta

El alcohol puede ayudar a olvidar y romper
la timidez, pero rdpidamente pasa su
efecto.

Es un error pensar que la marihuana por
ser natural no es danina. Es una sustancia
psicoactiva.

Las sustancias psicoactivas no te hacen
mds creativo o productivo,
estas caracteristicas dependen de factores
como la préctiva, las habilidades vy el
estudio.

= El consumo afecta la salud. No sientas miedo o
vergUenza de pedir ayuda.
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