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1. Cereales   2. Raíces   3. Tubérculos   4. Plátanos   5. Azúcares   6. Grasas   7. Frutas   8. Verduras

9. Carnes  10. Huevos  11. Leguminosas secas  12. Frutos secos  13. Semillas  14. Leche  15. Lácteos


