Senales de
alerta temprana

¢No estas seguro si estas teniendo
problemas de salud mental?

Experimentar uno o mas de los siguientes sentimientos o comportamientos,
puede ser una senal de alerta temprana de un problema:

Comer o dormir
demasiado o
muy poco.

Tener poca
energia.

Sentir como si
nada importara.

Sentir
desesperanza.

Sentir confusion,
molestia,
preocupacion o
temor.

Experimentar
cambios de
humor que

causan
problemas con
los demas.

Tener
pensamientos
que no se .
pueden sacar de Gritar o

la cabeza. pelear con
familiares y

amigos.

Tener dolores

inexplicables. Pensar en

lastimar a otros
O a si mismo.

es de todos

Tus sentimientos son validos, @ La educacion | prineducacién
si estas luchando con tus sentimientos, no estas solo. ¥




