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Recibe una afectuosa bienvenida a Amar y Proteger: SuperPoderes Familiares, la caja de herramientas
para fortalecer el vinculo, el afecto y el monitoreo familiar; habilidades de crianza referidas a las capaci-
dades de los cuidadores para ofrecerles a las ninas, nifios y adolescentes relaciones seguras y cdlidas que
los acompanen y cuiden con un interés genuino de promover su desarrollo integral.

Como habrés escuchado algunas veces, es frecuente que en las instituciones educativas las nifas, nifios
y adolescentes digan que sus madres, padres, y otros cuidadores adultos, son personas fuertes, valien-
tes y maravillosas. Esta lectura de las hijas e hijos estéd relacionada con reconocer, en las personas que
les cuidan, un conjunto de habilidades conlas que hacen todo lo que estd a su alcance para garantizarles
bienestar.

A estas habilidades las podemos llamar SuperPoderes porque, al parecer, la mirada infantil y juvenil ve
en estas cualidades talentos mdgicos y esfuerzos especiales cercanos a las destrezas de los personajes de
la ciencia ficcion, pues al igual que sucede en las peliculas y los cémics o dibujos animados , los protago-
nistas de las historias luchan por el bienestar de sus seres amados, enfrentan circunstancias adversas,
peligros e, incluso, arriesgan su propia vida por los demds en pro de garantizar el bien comun.

Tomando como referencia esta percepcion de las ninas, ninos y adolescentes sobre las
personas que los cuidan, es que la caja de herramientas que estads empezando a leer se
llama Amar vy Proteger: SuperPoderes Familiares. Este nombre inspira metafdrica-
mente la narrativa de los recursos que componen la caja de herramientas, pues ;qué
son el vinculo, el afecto y el monitoreo parental?, son SuperPoderes que las familias
usan para la crianza de sus hijas e hijos.

Tal'y como sucede con algunos personajes de la ciencia ficcion, los Super-
Poderes Familiares del vinculo, el afecto y el monitoreo son capacidades
conlas que naces, es decir, la naturaleza humanay biolégica te ha dotado de
destrezas para vincularte, brindar afecto, acompanar, cuidar, supervisar y
monitorear a los seres méas pequenos de nuestra especie en pro de su creci-
mientoy desarrollo.

N

Sin embargo, estas habilidades necesitan ser desarrolladas, requieren entrena-
miento, cualificacion y uso con sentido, para que las lleves a su mayor nivel de expre-
sién, acciony, particularmente, para que las uses en favor de promover habitos de vida
saludable y prevenir diversos riesgos a los que pueden estar expuestas las nifas, ninos vy
adolescentes, entre ellos, el consumo de sustancias psicoactivas.

LEn este material se usaran las palabras cuidador o acudiente para nombrar a todas aquellas personas que
estan a cargo de la crianza de las ninas, nifos y adolescentes y que no necesariamente son sus madres o
padres. En tal sentido, cuando se usa este término, te estamos hablando a ti: abuela, abuelo, tia, tio, padrastro,
madrastra, hermana o hermano mayor, madrina, padrino o cualquier otro tipo de nombre con el que te
reconoce tu hija o hijo de crianza. De la misma forma, se hara uso de los términos hija o hijo para referirnos a
las nifas, ninos y adolescentes a quienes proteges, acompanas y amas como adulto cuidador.




Recuerda que contar con los SuperPoderes de crianza especificos (afecto, vinculo

y monitoreo parental) no te hace perfecto, por el contrario, estas habilidades
requieren entrenamiento vy fortalecimiento, lo que implica reconocer que es
posible que te equivoques, te canses, sientas dolor, angustia, agotamiento,
miedo, rabia, culpa, frustracion, alegria, euforia, entre otras sensaciones
propias del dfaadiaenlacrianza.

La crianza es un camino que se recorre diariamente y por esto es necesario que
desarrolles SuperPoderes que te faciliten el trayecto, que conozcas como puedes
fortalecer tus habilidadesy practicas de crianzay, de esta manera, adelantar acciones
de prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas al interior de tu hogar.

Paralelo a lo anterior, Amar y Proteger: SuperPoderes Familiares, apuesta por mostrarte como,
al fortalecer tus habilidades de crianza, no solo contribuyes al bienestar y convivencia familiar, sino que
eliges un camino directo para potenciar el desarrollo integral de las ninas, ninos y adolescentes que
tienes a cargo, pues mientras usas tus SuperPoderes estas cuidando, amando, protegiendo y fortale-
ciendo el desarrollo, especialmente el emocional y relacional.

Te preguntaras ;por qué el Ministerio de Justiciay del Derecho, el Ministerio de Educacion Nacional y
la Oficina de las Naciones Unidas contra la Drogay el Delito han creado una caja de herramientas para
fortalecer el vinculo, el afecto y el monitoreo parental en las familias desde el sector educativo? Pues
bien, es importante que sepas que estas entidades y organizaciones lo hacen porque los Estandares
Internacionales de la Prevencion de Uso de Drogas (UNODC y OMS, 2018), establecen que una de las
estrategias mas efectivas para lograr alejar a las nifas, ninos y adolescentes de las sustancias psicoacti-
vas es fortalecer las habilidades de sus madres, padres o cuidadores.

En particular este documento indica que afianzar las siguientes acciones ayudara a hacer
de tu hogar un espacio que previene el consumo porque contribuye a:

1. Mejorar los vinculos de la familia, es decir la conexion entre madres, padres o
cuidadores y las hijas e hijos.

2. Tomar un papel mas activo en la vida de tus hijas e hijos.
3. Proporcionar una disciplina positiva, amorosa y apropiada al desarrollo.

4. Ser un modelo o ejemplo a seguir.

Teniendo en cuenta estos cuatro elementos, Amar y Proteger: SuperPoderes Familiares, son un
conjunto de herramientas que ayudan a fortalecer la Alianza Familia - Escuela, asi como también se
convierten en medios para avanzar en laimplementacion de las estrategias de prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas en Colombia, ayudando a las familias a lograr una mejor comprension de sus
habilidades de crianza como camino para hacer de los hogares un entorno protector.




Amar y Proteger: SuperPoderes Familiares esta dirigida a madres, padres y cuida—*
dores adultos que integran las familias de nifas, ninos y adolescentes de los niveles
de educacion preescolar, bésica y media del sistema educativo. Si bien este es un
material centrado en las familias, maestras, maestros, orientadores escolares y directi-
vos docentes, también podran encontrar herramientas para abordar el fortalecimiento
, . /,
del vinculo, afecto y monitoreo parental en el entorno escolar. | ‘,ﬂ‘
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® Mejorar las habilidades de crianza relacionadas con el vinculo, el afecto y el monito-
reo parental en madres, padres y cuidadores adultos a través de un conjunto de
herramientas educativas, conceptuales y metodolégicas que les permitirdn actuar
sobre la promociéon de habitos de vida saludable y la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas de sus hijas e hijos de acuerdo con el curso de vida.

® Mejorar la capacidad de respuesta de los orientadores escolares para intervenir en la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, mediante recursos técnicos y
practicos, para promover la comprension y el fortalecimiento del vinculo, el afecto y
el monitoreo parental como factores de proteccion.

Amar y Proteger: SuperPoderes Familiares estd compuesta por cuatro
herramientas, distribuidas asi:

Cartilla
Reconoce tus SuperPoderes para Amar y proteger

En esta cartilla encontraras los sentidos y contextos en los que
se enmarcan el vinculo, el afecto y el monitoreo parental como
capacidades familiares que permiten realizar la prevencién de
sustancias psicoactivas en la familia. Asi mismo, conoceras los
SuperPoderes para Amar y Proteger, a través de la explicacién
conceptual de los mismos y algunas reflexiones en torno a los
tiempos de cambio que viven las familias, al igual que las
habilidades personales de las y los cuidadores que facilitan su
= B @URC rol de crianza.




En sintesis, Reconoce tus SuperPoderes para Amar y Proteger cuenta con cinco apartados:

Los sentidos de los
SuperPoderes Familiares

Describe los sentidos técnicos y conceptuales que com-
prenden al vinculo, el afecto y el monitoreo como habili-
dades de crianza -SuperPoderes para Amar y Proteger-
qgue permiten prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas en el entorno familiar.

Los SuperPoderes para Amar

Describe y profundiza en la comprension conceptual de los Super-
Poderes de la conexion, el afecto, la empatia y el conocimiento.
Asi mismo, se ofrece una mirada a la relacion entre los SuperPode-
res para Amar y las emociones, para después plantear una
reflexion y algunas recomendaciones en torno a las habilidades
personales y de autocuidado de madres, padres y cuidadores.

Los SuperPoderes para Proteger

Describe y profundiza en la comprensién conceptual de los SuperPoderes
del acompafnamiento, la confianza y el limite.

Los SuperPoderes de crianza
en tiempos de cambio familiar

Brinda algunas recomendaciones para tener en cuenta en
situaciones de cambio, crisis, transiciones y otras circunstancias
que pueden afectar tus SuperPoderes Familiares.

Los contextos de los SuperPoderes Familiares

Describe el contexto normativo y de politicas en el que se enmarca la prevencién del
consumo de sustancias psicoactivas y sus intersecciones con la garantia de derechos y
el desarrollo de potencialidades de nifas, nifios y adolescentes en el contexto educativo.



Instructivo de uso para profesionales
de orientacion escolar

Este instructivo complementa los contenidos de la Cartilla
Reconoce tus SuperPoderes para Amar y Proteger y les ofrece a
las y los profesionales de orientacion escolar y a las y los docen-
tes recomendaciones para incluir, dentro de su practica educati-
va y de orientacién escolar, la caja de herramientas en el trabajo
con las familias.

Cartilla
Activa tus SuperPoderes para Amar y Proteger

Esta cartilla ofrece recursos practicos para poner en marcha los
SuperPoderes en la cotidianidad de los hogares a través de
varios tipos de férmulas SuperPoderosas que presentan conse-
jos, recomendaciones, actividades y sugerencias de materiales
para activar los SuperPoderes para Amar y Proteger.

En sintesis, Activa tus SuperPoderes para Amar y Proteger
cuenta con dos apartados:

Consejos SuperPoderosos

Describen casos por curso de vida, en donde las familias pueden evidenciar los usos y
relaciones entre los SuperPoderes en situaciones de la vida cotidiana. Alli se ofrecen a modo
de recomendaciones, consejos, preguntas-respuestas y sugerencias de cémo actuar ante
dilemas o situaciones complejas que enfrentan las familias con sus hijas e hijos, diferenciando
situaciones de primera infancia, infancia y adolescencia.

SuperPoderes para Amar y Proteger en mundos paralelos

Presentan recomendaciones de producciones audiovisuales, escritas y sonoras, que las
familias pueden consultar para profundizar; informacion Gtil para fortalecer sus habilidades de
vinculo, afecto y monitoreo parental. La informacion se plantea a través de una tabla a manera
de ficha técnica con vinculacién a los materiales.
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Fichero para que experimentes
tus SuperPoderes

Este recurso complementa y profundiza en los conte-
nidos de la Cartilla Activa tus SuperPoderes para Amar
y Proteger, que presenta recursos tipo actividades,
juegos y experiencias para desarrollar en los diferentes
entornos en los que se desarrolla la vida familiar (la
casa, el espacio publico, los viajes, el colegio, etc.) y
con los que se pueden promover el vinculo, el afecto y
el monitoreo parental.

Durante lalecturade cadaunade las cuatro herramientas que integran Amar y Proteger: Super-
Poderes Familiares, encontrards algunos recursos visuales que te permitirdn recordar y profun-
dizar enlos conocimientos que las herramientas te van presentando. Estos recursos son:

Para saber mas

Es un recurso que te lleva a ahondar en la informacion
que estas leyendo. Aqui podras encontrar enlaces de
documentos, anexos con cuadros informativos, entre

otras posibilidades para que profundices en la
informacion.

Para recordar

Es un recuadro en donde encontrards un mensaje o
idea fuerza relacionado con lo que has venido leyendo
a lo largo de cada apartado de la caja de herramientas
y te permitird hacer énfasis en aquella informacion
que puede ser mas importante para ti de lo que te
vamos contando.




Para familias con nifas y
nifos de primera infancia

Cuando veas a este personaje, la informaciéon y contenidos estan dirigidos a
familias con ninas y ninos de primera infancia. Si bien la primera infancia es un
curso de vida que cubre las edades entre los cero vy tres afios, en Amar y Prote-
ger: SuperPoderes Familiares, se abordan las edades entre los tres y seis afos.

Para familias con nifas y
nifos de infancia

Cuando veas a este personaje, la informacion y
contenidos estan dirigidos a familias con nifas y
ninos de infancia, entre los siete y 12 anos.

Para familias con adolescentes

Cuando veas a este personaje, la informacion y contenidos estan
dirigidos a familias con adolescentes, entre los 13y 18 anos.

Para familias con ninas y ninos
de todas las edades

También encontraras contenidos que se dirigen a
todas las edades y las podras identificar porque
tendran esta franja azul.

Ahora que ya conoces como esta compuesta Amar y Proteger: SuperPoderes Familiares, caja de
herramientas para fortalecer el vinculo, el afecto y el monitoreo parental, con el acompanamiento del
contexto educativo, te invitamos a que inicies el recorrido por sus contenidos. Esperamos que los
disfrutes vy, especialmente, que se conviertan en recursos que te brinden ayuda, conocimiento vy
recomendaciones practicas para que puedas desplegar todos tus SuperPoderes vy, desde alli, potenciar

la crianza de tus hijas e hijos.



Los sentidos de los
SuperPoderes Familiares

Existe un lugar que est& destinado al uso y despliegue de tus SuperPoderes como
madre, padre o cuidador, pues alli ocurren cosas extraordinarias en la vida de las
ninas, ninos y adolescentes. Ese lugar se llama familia. La palabra familia es definida
como un grupo de personas conformado, no solo por vinculos de sangre, sino
también por relaciones basadas en la solidaridad, el apoyo vy el carifo, en donde el
cuidado mutuo vy el desarrollo de todos sus integrantes son protagonistas
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018).

En cada familia encuentras personas con diferentes caracteristicas, edades,
necesidades, gustos e intereses, lo que las hace Unicas y diversas. Al ser madre,
padre o cuidador dentro de una familia, tienes una funcién clave en el desarrollo de
las ninas, ninos y adolescentes, ya que representas para ellas y ellos un espacio
relacional desde donde comienzan a descubrir el mundo, a interactuar, a
desarrollar capacidades y en donde se convierten en seres capaces de convivir con
otras personas. (Sallésy Ger, 2011).

Las nifas, ninos vy adolescentes tienen una serie de necesidades basicas de caracter fisico, afectivo,
cognitivo y social que debes suplir y que se traducen en derechos y obligaciones. Conocerlas te
permitira dirigir mejor tus esfuerzos como madre, padre o cuidador y, ademas, aportar al bienestar de
tus hijas e hijos.

Para poder responder oportunamente a estas necesidades como cuidador, debes contar con una serie
de competencias parentales.

Dichas competencias son definidas por algunos estudiosos (Sallés y Ger, 2011) como el conjunto de
capacidades que permite a cuidadores adultos reconocer, de forma adecuada, las necesidades de sus hijas
e hijos, brindando respuestas desde el sentir, el pensar vy el hacer, y aportando el tiempo y la atencion
necesarios, asi como aprovechando eficazmente todos los apoyos del medio en el que viven para
desarrollar su rol de cuidado.

Las competencias parentales se organizan en torno a tres funciones
especificas que las madres, padres y cuidadores deben desempenar:
proteger, educary brindar un vinculo seguroy calido a las nifas, nifos y
adolescentes a su cargo. Asi mismo, las competencias parentales deben
adaptarse y modificarse en funcion de las caracteristicas cambiantes en
las hijas e hijos a lo largo de su curso de desarrollo -primera infancia,
infancia y adolescencia- lo que se hace visible en las diferentes
respuestas que das a las situaciones que surgen en el dia a dia en la
relacion con ellas y ellos a medida que van creciendo. Estas respuestas
son las habilidades de crianza y puedes aprenderlas, desarrollarlas,
fortalecerlas y entrenarlas.
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La palabra crianza significa nutrir, alimentar, orientar,

instruir y dirigir (Jorge y Gonzalez, 2017) y las habilida- lis @peiEndes [pEnEEs o) CeiikE s
des hacen referencia al saber hacer adecuadamente algunos estudiosos (Sallés y Ger, 2011) como el
una tarea. De esta manera, las habilidades de crianza te s oy el ales G vl & il
. . K adultos reconocer de forma adecuada las necesidades
hablan de un conjunto amplio de comportamientos, de sus hijas e hijos, brindando respuestas desde el
creencias, emociones y estilos comunicativos, con los sentir, el pensar y el hacer, y aportando el tiempo y la
. . . . atencion necesarios, asi como aprovechando

que te relacionas con tus hijas e hijos y que te permiten

; eficazmente todos los apoyos del medio en el que
comprender y atender adecuadamente sus necesida- viven para desarrollar su rol de cuidado.

des (Sallésy Ger, 201).

Para que las ninas, ninos y adolescentes sientan que los amas, proteges y puedan adquirir, durante su
crecimiento, aprendizajes para la vida, necesitas activar y desarrollar habilidades especificas de crian-
za. Este conjunto de habilidades son el monitoreo parental, los vinculos seguros y el afecto. Y son a los
que nos referimos como SuperPoderes Familiares en esta caja de herramientas.

El' monitoreo parental estd relacionado con tus funciones de proteccién y cuidado
como madre, padre o cuidador y cobra vida cuando acompanas, proteges, supervisas
y construyes, junto a tus hijas e hijos, limites y normas claras; asi como cuando los
apoyas en sus procesos de aprendizaje y desarrollo, estimulando sus capacidades
(Sallés y Ger, 2011). Por su parte, el vinculo y el afecto son habilidades relacionadas
con tus funciones afectivas de crianza, y pueden observarse cuando les brindas a tus
hijas e hijos un trato cdlido, lleno de amor, paciencia y seguridad, asi como cuando los
escuchas y conversas con ellas y ellos (Betancourt y Andrade, 2011; Sdnchez y Oliva,
2003; Morales y Aguirre, 2018; Sallés y Ger, 2011).

Cada familia hace un uso especifico y propio de las habilidades de monitoreo parental y de las
habilidades afectivas basadas en el vinculo, lo que da como resultado un estilo particular para criar. Los
estilos de crianza se encuentran en las préacticas y relaciones cotidianas y en la forma en la que actulas
frente a tus hijas e hijos ante situaciones en las que deben tomarse decisiones y resolverse conflictos
en casa (Torio, Penay Rodriguez, 2008).

Tu estilo de crianza tiene que ver con la crianza que recibiste como hija o hijo, asi como con la cultura a
la que perteneces y con las creencias que has adquirido en torno a las mejores maneras de criar. Asi
mismo, esta basado en las metas que tienes respecto al desarrollo de tus hijas e hijos, en lo que para ti
es importante que aprendan para su vida adulta, en los medios que usas para alcanzar esas metas de
desarrolloyenlo que haces en el dia adiaparalograrlo.

Por ejemplo, algunas familias le dan mas importancia a la exigencia, a la supervision, al control, a las
normas vy a los Iimites dentro de la crianza, es decir al monitoreo parental; y otras se concentran en
brindar afecto, amor y comprension, es decir, en fortalecer el vinculo y el afecto. Sin embargo, los
estudiosos del tema han concluido que es importante que encuentres un equilibrio entre estas
habilidades de crianza, supliendo las necesidades que tienen tus hijas e hijos de recibir amor,
comprension y una relacion segura contigo, asi como de crecer en un ambiente familiar ordenado, con
normas y limites claros, que los supervise y acompane (Jorge y Gonzalez, 2017).



juanc
Resaltado

juanc
Resaltado

juanc
Resaltado

juanc
Resaltado

juanc
Resaltado


Se ha encontrado que tanto la falta de limites, como la falta de afecto y apoyo emocional,
influyen en que las ninas, ninos y adolescentes desarrollen menos competencias para afrontar
sus vidas con autonomia, responsabilidad y con un adecuado manejo de sus emociones.

Por el contrario, las familias que les brindan a sus hijas e hijos espacios de
independencia, pero a su vez aplican normas, limites, se involucran en sus
actividades vy les brindan apoyo emocional, favorecen un adecuado desarrollo social
y emocional en ellasy ellos (Franco, Pérezy De Dios, 2014).

Conestodicho, gueremos presentarte los SuperPoderes para Amar y Proteger, que
hacen referencia a las habilidades de crianza asociadas al vinculo, al afecto vy al
monitoreo parental y que cobran vida al interior de las familias. Los hemos Ilamado
SuperPoderes de crianza porque creemos que son una herramienta poderosa en tus
manos para promover y garantizar el bienestar v el desarrollo satisfactorio de tus hijas e hijos. Los
SuperPoderes para Amar son la conexion, el afecto, la empatia y el conocimiento y; los SuperPoderes
para Proteger son el acompafnamiento, la confianzay el limite.
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El conocimientoy uso de los SuperPoderes para Amary Proteger, te prepara mejor como madre, padre
0 cuidador, para acompanar y cuidar a tus hijas e hijos de diversos riesgos para su bienestar, como el
consumo de sustancias psicoactivas y otras situaciones con las que se encontraran en el transcurso de
sus vidas (Jones, 2001; Van Der Vorst, 2006 citados por UNODC, 2009).

Cuando se habla de las familias como actores principales en la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas en sus hijas e hijos, se hace necesario revisar a qué se refiere esta idea. Para explicarla
mejor, ;te has preguntado alguna vez por qué algunas personas consumen sustancias psicoactivas y
otras no? Examina con detalle algunas razones.

Los estudios senalan que las decisiones asociadas con el consumo de
sustancias psicoactivas no tienen una Unica causa, por el contrario, se
explican mejor a través de varios motivos. Algunos de ellos se encuentran
relacionados con caracteristicas individuales, familiares, sociales vy
culturales que rodean a una persona en un momento determinado de su
curso de viday que, junto con las etapas del desarrollo por las que transita
y las experiencias particulares que vive, hace que aumente -factor de
riesgo-, o disminuya -factor protector- la probabilidad de consumir
sustancias psicoactivas (SDSy UNODC, 2019).

A nivel familiar, algunas condiciones que se han encontrado como factor
de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas por parte de ninas,
ninos y adolescentes son la falta de acompanamiento y supervision de los
cuidadores en las tareas y retos diarios, la falta de vinculos carifosos y de
confianza (UNODC, 2009), la falta de una comunicacion efectiva vy
respetuosa, la ausencia de normas, la violencia al interior de los hogares,
la presencia de familiares que consuman sustancias psicoactivas, entre
otras circunstancias (SDSy UNODC, 2019).
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Por su parte, algunas caracteristicas que representan factores protectores al interior de las
familias en relacion con el consumo de sustancias psicoactivas son la posibilidad del didlogo
familiar constante, la existencia de vinculos seguros y de confianza entre integrantes del
hogar y las demostraciones de afecto, asi como el involucramiento de madres, padres y
cuidadores en la cotidianidad de sus hijas e hijos, a través de la supervision y acompanamien-
to efectivo de sus responsabilidades y de la expresion clara de expectativas, limites y hormas

(SDS y UNODC, 2019).

De la misma forma, cuando eres un modelo de conducta para las nifas,
ninos y adolescentes que tienes a cargo y actuas congruentemente con
los comportamientos que les quieres ensefar, promueves en ellas vy
ellos una serie de habilidades relacionales, emocionales vy de
pensamiento, lo que aporta a reducir los riesgos asociados con el uso de
sustancias psicoactivasy los preparas adecuadamente para hacer frente
alos retos de lavida. (UNODC, 2009).

Tradicionalmente se ha pensado que la prevenciéon del consumo de
sustancias psicoactivas consiste Unicamente en ofrecerte informacion
acerca de los riesgos y consecuencias asociados al consumo. Sin
embargo, la evidencia cientifica ha demostrado que lo mas efectivo
corresponde a una mirada distinta y se refiere con ayudarte a
desarrollar y fortalecer tus habilidades humanas, como una estrategia
fundamental para lograr que tu y tus hijas e hijos se desarrollen a
plenitud y puedan aprovechar sus talentos y su potencial v, asi, estar
mejor equipados para tomar decisiones adecuadas referentes al
consumo de sustancias psicoactivas y a otras situaciones vitales de
riesgo (UNODC y OMS, 2018).

Desde este panorama puedes ver que, si bien existen circunstancias que contribuyen a moldear el
desarrollo de las ninas, ninos y adolescentes, que aumentan o disminuyen su riesgo frente a ciertas
problematicas, las relaciones al interior de tu familia tienen un lugar trascendental en esta cuestion

(UNODC, 2009).

Dada la importancia de las funciones que ejerces, es imprescindible que, como madre, padre
o cuidador, descubras, fortalezcas y actives tus SuperPoderes de crianza como una tarea
para toda la vida, al acompaniar el desarrollo de tus hijas e hijos. Al hacerlo, las y los ayudards
a mejorar la convivencia con otras personas dentro y fuera del hogar. Asi mismo, les trasmiti-
rds estilos de vida saludables, favorecerds mejoras en sus procesos de aprendizaje y ayudards
a disminuir la posibilidad de que desarrollen problemas asociados al consumo de sustancias
psicoactivas, las conductas agresivas, violentas o delictivas, entre otras situaciones.

En general, estaras ayudandolos a adquirir habilidades para su vida y para tomar decisiones mas

adecuadas en pro de su bienestar (Florez y Vélez, 2020).
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Amar y Proteger: SuperPoderes Familiares esta basada en las propuestas de diversos estudiosos del
tema familiar que te aportaran importantes aprendizajes vy te ayudardn a revisar y valorar tus acciones
de crianza. Sin embargo, en esta caja de herramientas se enfatiza, en distintos momentos de este
material, en el pensamiento de Jorge Barudy y de Marjorie Dantagnan (2005; 2010; 2011) debido a su
amplia experiencia en el trabajo cercano con familias, asi como a sus investigaciones e importantes
aportes ala comprension de las habilidades parentales y de los buenos tratos en la infancia, como base

para el desarrollo pleno de las nifas, ninos y adolescentes.
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Después de haber hecho un recorrido por los sentidos
y significados de los SuperPoderes Familiares, al
igual que en la importancia de tu rol como madre,
padre o cuidador en el desarrollo integral de tus hijas
e hijos, te invitamos a conocer y a profundizar en los
SuperPoderes para Amar y Proteger, asi como hacer-
te preguntas sobre la forma en la que aparecen en las
situaciones cotidianas que vives en familia.

7 i‘ < '
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Los SuperPoderes
o para Amar

Los SuperPoderes para Amar te presentan una serie
de habilidades de crianza utiles para construir relacio-
nes basadas en la confianza y en la calidez con tus hijas
e hijos y se refieren a la construccion de un vinculo

4
= seguro con ellas y ellos a través del afecto.

Estos SuperPoderes te hablan del impacto que tiene para las nifas, nifos y adolescentes que los
acompanes a comprender sus emociones, que converses con ellas y ellos, que les comuniques que los
amas y que cuentan contigo en todo momento, asi como que te preocupes por entender el tipo de
apoyo que necesitan de ti en los distintos momentos de su vida. Conocedores del tema han
comprobado que cuando las familias usan este tipo de SuperPoderes, logran desarrollar en las nifias,
ninos y adolescentes habilidades que les serviran para enfrentar de una manera mas adecuada
dificultades cotidianas vy riesgos propios de su desarrollo vy de la sociedad en la que viven (Bisquerra,
Punset, Mora, Garcia, Lopez, Pérez, Lantieri, Madhavi, Aguilera, Nieves y Planells, 2012).
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Especificamente, se ha encontrado que cuando los SuperPoderes para Amar no estan presentesy, por
el contrario, existen malos tratos y relaciones distantes al interior de las familias, es mas probable que
las ninas, ninos y adolescentes presenten un inadecuado manejo de la ira, de la frustracién y de sus
impulsos, lo que impacta en que sean mas vulnerables al consumo de sustancias psicoactivasy a tomar
decisiones que los pongan en riesgo en diferentes circunstancias (Becona, 2002).

En este sentido, te invitamos a activar tus SuperPoderes para Amar, sabiendo que al
hacerlo, tu y tus hijas e hijos desarrollardn nuevas habilidades vy fortalecerdn las que ya
tienen, lo que los ayudard a estar preparados para afrontar situaciones dificiles con
mayores recursos. Explorarlos serd muy util para ti, pues te permitird tener herramientas
para mejorar el acompanamiento y la crianza que realizas cotidianamente en tu familia.
Para esto, es importante que inicies conociendo: ;cudles son los SuperPoderes para
Amar vy de qué trata cada uno?

Los SuperPoderes para Amar son:

’ Conexién
‘ Empatia

Conocimiento

SuperPoder

.. Este SuperPoder se refiere a todo lo que, como madre, padre
de la conexion

y cuidador, haces para brindarles a tus hijas e hijos una
relacion cdlida y amorosa que les transmita seguridad,
confianza, asi como el mensaje de que cuentan contigo y
que estds disponible para apoyarles siempre.

El SuperPoder de la conexion se relaciona con un proceso humano natural denominado apego, que
representa la necesidad esencial que tienen los seres humanos, desde su nacimiento, de relacionarse
con los demas para subsistir y desarrollarse (Sainzy Cabré, 2012).
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El apego te habla de las primeras interacciones que tienes con tus hijas e hijos desde que estan recién
nacidos y sonellugar enel que las nifas y los ninos, desde sus inicios, entienden el mundo que los rodea
y aprenden qué pueden esperar de las personas y de las relaciones que estas les ofrecen.

Para que se desarrolle un apego seguro entre td vy tus hijas e hijos, en sus primeros afos de vida es
fundamental que respondas a sus necesidades de estimulacion, cuidado, alimentacién, proteccion y
carino de manera estable y solida.

Lo que se traduce en que puedas acudir para calmarlos cuando lloran, en que puedas prestar atencién
y dar respuesta a sus senales de incomodidad, hambre o sueno y en que puedas ser ese lugar seguro
desde el cual empiecen a explorar su entornoy a ganar independencia.

La construccion de un apego seguro no es un proceso exclusivo de los primeros meses de vida, sino que
necesita ser alimentado por ti en las interacciones con tus hijas e hijos durante todas las etapas de su
crecimiento. El tipo de relacion que les ofrezcas les servird como punto de partida para definir la
manera en la que se relacionardn con otras personas en otros contextos, participando de relaciones
libres, respetuosas, solidarias y reciprocas o, por el contrario, involucrandose en interacciones
egoistas, violentas y de malos tratos (Moneta, 2014).

En este sentido, el SuperPoder de la conexidn, basado en un apego seguro, te permite, como madre,
padre o cuidador, responder eficazmente a las necesidades afectivas de tus hijas e hijos y reconocer
que requieren de tu apoyo para potenciar sus capacidades (Barudy y Dantagnan, 2005). Cuando usas
este SuperPoder les ayudas a tus hijas e hijos a desarrollar conciencia frente al respeto de sus propios
derechosy el respeto de los derechos de los demas (Barudy y Dantagnan, 2005).

Varias investigaciones senalan que, cuando las ninas, ninos
y adolescentes viven en contextos familiares de seguridad
emocional, en los que cuentan con relaciones continuas y
disponibles para ellos vy ellas, aprenden a expresar lo que
sienten y piensan; ademds buscan apoyo en sus cuidadores
en los momentos en que experimentan dilemas y desafios
en la vida (Barudy y Dantagnan, 2005).

Asi mismo, se ha encontrado que cuando las hijas e hijos cuentan con relaciones seguras, confiables y
continuas pueden desarrollar resiliencia, es decir, la capacidad para sobreponerse y afrontar adecuada-
mente las situaciones estresantes y dificiles de la vida, como las pérdidas vy los fracasos (Bisquerra,
2009). La resiliencia es una capacidad que nace de relaciones calidas y seguras y es el resultado de los
nutrientes afectivos que las nifias, nifos y adolescentes reciben de ti (Barudy y Dantagnan, 2005;
Moneta, 2014).

Trabajar desde el nacimiento el SuperPoder de la conexién permitird que, cuando las nifas, nifos y
adolescentes que tienes a cargo lleguen a edades en las que tienen que tomar decisiones frente al
consumo de sustancias psicoactivas, puedan hacer mejores andlisis acerca de los riesgos y los beneficios
de este tipo de elecciones, reduciendo asi las decisiones impulsivas. Esto debido a que previamente han
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podido ser acompanados por ti a pensar en sus deseos, emociones, motivaciones e impulsos en distin-
tas situaciones, encontrando un oido que escuchay ayuda a revisar lo gque mas conviene.

Asimismo, cuando las nifias, ninos y adolescentes te ven como un vinculo seguro, acudiran a tifacilmen-
te parahacerte preguntas y salir de dudas frente a diversos temas con la confianza de que los recibiras
y ayudaras. Lo que ensefas a tus hijas e hijos, a través de palabras o a través de la manera en que los
tratas, se convierte luego en un aprendizaje para vivir la vida y para tomar decisiones cuando tu no
estés presente.

SuperPoder

Se relaciona con los buenos tratos que, como madre, padre
del afecto

y cuidador, brindas a las nifias, ninos y adolescentes en
situaciones cotidianas, a través de las cuales les comunicas
que son aceptados incondicionalmente vy les expresas amor
y carino mediante el uso de palabras y otras manifestacio-
nes de afecto como los abrazos, las caricias, la cercania
fisica y las miradas (Barudy y Dantagnan, 2005).

Cuando activas este SuperPoder, ayudas a tus hijas e hijos a construir un concepto positivo de si mismos,
lo que influye en que se sientan importantes, amados y capaces. Para las ninas, nifos y adolescentes
saberse amados por sus familias se convierte en alimento para su autoestima, en la medida en que el
amor externo que reciben de ti se transforma en un sentimiento propio de amor vy de valor personal.

Lo anterior los protegeréa de diversos riesgos y promovera

enellasy ellos una consciencia de autocuidado, es decir, al

sentirse valiosos e importantes, como resultado de los

buenos tratos en su familia, tendran un mayor cuidado al Cuando activas el SuperPoder del Afecto proteges
.. . , a tus hijas e hijos de diversos riesgos y promueves

tomar decisiones, pensando siempre en lo que mas los en ellas y ellos una consciencia de autocuidado, es

beneficiay los hace felices y siendo mas precavidos frente decir, al sentirse valiosos e importantes, como

resultado de los buenos tratos en su familia,
tendran un mayor cuidado al tomar decisiones,
pensando siempre en lo que mas los beneficia y

Si las nifas, nifios y adolescentes reciben el afecto que los hace felices y siendo mas precavidos frente a
. , , situaciones de riesgo.

necesitan, serdn capaces de aportarlo a los demas vy

podran participar en dindmicas sociales de reciprocidad y

solidaridad (Barudy y Dantagnan, 2005).

a situaciones de riesgo.




SuperPoder

) El SuperPoder de la empatia es el tercer gran SuperPoder,
de la empatia

este tiene que ver con todo lo que haces, como madre, padre
o cuidador, para ponerte en los zapatos de tus hijas e hijos
cuando se sienten tristes, enojados, temerosos o cuando
estdn alegres.

Cuando es activado, este SuperPoder te ayuda a crear una cercania'y un conocimiento especial de tus
hijas e hijos, mediante la comprension de sus emociones, intereses y vivencias (Barudy y Dantagnan,
2010). Este SuperPoder hace que puedas reconocer y descifrar como se sienten las nifas, nifos y
adolescentes en diversos momentos cotidianos y que puedas conectarte con sus necesidades de escu-
cha, atencion, respaldo y apoyo. Asi mismo, hace que las nifas, ninos y adolescentes se sientan acepta-
dos y acogidos por ti al no ser juzgados y al sentir que te esfuerzas por entender su punto de vista, al
verte como un lugar seguro para compartir sus preocupaciones y preguntas.

La empatia, como SuperPoder de crianza, hace que las nifas, nifnos vy
adolescentes se sientan comprendidos por ti en sus emociones y
que, como resultado, desarrollen una mejor comprensiéon de si
mismos y de lo que sienten. De esta manera, este SuperPoder
abre un espacio importante para la educacion emocional
dentro del hogar, lo que cobra vida cuando les ensefias a tus

hijas e hijos a lograr un mejor conocimiento de lo que sien-

ten, a identificar las emociones de los demas, a nombrar las
emociones propias, a desarrollar la habilidad para regular-

se, a aprender a tolerar la frustracién cuando las cosas no

salen como quisieran, a generar emociones placenteras, a
automotivarse y a adoptar una actitud positiva ante la vida
(Bisquerra, 2009).

Este tipo de aprendizajes les permiten a las nifas, nifos y
adolescentes tener una mejor adaptacion al contexto social y a
convivir con otras personas en condiciones armonicas, asi como a
hacer un mejor manejo de los retos que plantea la vida, a solucionar
problemas de maneras mas creativasy efectivas, a desarrollar constan-
Cia para perseguir metas y propositos.

Lo anterior, dado que cuando las ninas, ninos y adolescentes adquieren habilidades para manejar sus
emociones en sus hogares, cuentan con un repertorio amplio de opciones para expresar lo que sienten
en momentos de conflicto, asi como para calmar su frustraciony para actuar con menos impulsividad en
aquellas situaciones en las que el consumo de sustancias psicoactivas seria una opcion para mitigar el
malestar o conseguir la aprobacion de otros.
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SuperPoder

N Otro de los SuperPoderes a tu disposicion en las labores de
del conocimiento

crianza es el SuperPoder del conocimiento. Las nifas, ninos
y adolescentes tienen una serie de necesidades bdsicas
propias y tienen el derecho a que estas sean suplidas por sus
adultos cuidadores para que puedan desarrollarse plena-
mente. Tu las debes conocer muy bien.

Ellas y ellos necesitan de alimentacion adecuada, vivir en condiciones de higiene vy vivienda apropiadas,
estar protegidos de diversas amenazas para su salud, asf como contar con estimulacion para aprender
cosas nuevas. También necesitan que converses con ellas y ellos y que les ayudes a comunicarse eficaz-
mente, que los aceptes tal como son, que les ofrezcas una relacion calida y segura, que los motives a
explorar su entorno, que les refuerces sus logros y que los acompanes a aprender de sus errores. Tam-
bién necesitan sentirse importantes, que les ensenes normas, reglas y valores que los preparen para
convivir en sociedad (Barudy y Dantagnan, 2010).

Cuando conoces las necesidades de tus hijas e hijos, cuentas con un gran recurso en tus
manos, ya que esto te permite saber qué debes hacer y como responder adecuadamente
en cada momento de sus vidas. Algunas de estas necesidades son estables a lo largo de
su desarrollo, pero otras cobran mds importancia en algunas etapas.

El SuperPoder del conocimiento te permite reconocer el tipo de conversaciones que necesitas plantear-
les, los aprendizajes que debes estimular y la cantidad de apoyo que debes brindar segun los requeri-
mientos de autonomia, acompanamiento y control diferencial que tienen tus hijas e hijos en la primera
infancia, la infancia y la adolescencia, con la sensibilidad suficiente para hacer ajustes a medida que van
avanzando en el camino de su crecimiento (Acevedo, De Leény Delgadillo, 2016). Un ejemplo de esto es
la necesidad que tienen las ninas vy los ninos mas pequenos de tu acompanamiento constante, asi como
que les ayudes especificamente a reconocer cuando han hecho algo apropiado o cuando se han equivo-
cado. Por su parte, las vy los adolescentes tienen necesidad de una mayor autonomia y confianza de tu
parte a medida que crecen, asi como de conversaciones abiertas en las que puedan expresar sus opinio-
nes para ir ganando criterio propio, libertad e independencia, componentes necesarios para la juventud
alaque se estédn acercando.

Como ocurre con el SuperPoder del afecto, el SuperPoder del conocimiento se convierte en una herra-
mienta de crianza clave para ensefarles a las ninas, ninos y adolescentes a preguntarse qué les conviene
mas en diversos momentos de su cotidianidad, asi como a quererse, a cuidar de si mismos y a tomar
decisiones en busca de su maximo bienestar.

Es decir, si como cuidador te preocupas continuamente por saber como estdn tus hijas e hijos y te
esfuerzas por suplir sus necesidades, ellas y ellos aprenden que merecen y necesitan buscar los
mejores estilos de vida para alcanzar bienestar. Lo anterior se convierte en una condicion protectora
que disminuye las posibilidades de que tus hijas e hijos se vinculen al consumo de sustancias
psicoactivas y a otras dindmicas de riesgo.
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Practicas y comportamientos de
los SuperPoderes para Amar Para que los SuperPoderes de la conexion, del

afecto, de la empatia y del conocimiento funcio-
nen con fuerza en las interacciones al interior de
tu familia, es necesario que lleves a cabo una serie
de prdcticas y comportamientos en respuesta a
los requerimientos que van surgiendo en las
interacciones familiares del dia a dia. Dichas prdc-
ticas tienen que ver con la sintonia y la contencion
emocional, con la atencioén, la observacion, la
aceptacion incondicional y las conversaciones
significativas que, como madre, padre y cuidador
le brindas a tus hijas e hijos.

La sintonia y la contencidon emocional, asi como la atencién y la observacion se hacen visibles cuando
escuchas con interés los relatos de tus hijas e hijos, observando sus gestos vy estando pendientes, més
alldde sus palabras, alo gue les sucede. Asi mismo, cuando usas tu imaginacion para ver el mundo desde
sus ojosy asi entender lo que sienten, piensany desean (Acevedo et al., 2016). En muchas ocasiones, las
ninas, ninos y adolescentes se encuentran muy tristes, asustados o enojados y no logran pensar con
claridad, nientender qué les sucede y qué pueden hacer con lo que sienten. Es alli cuando se hace nece-
sario que puedas ayudarles a pensar, a comprender, a clarificar y a diferenciar sus sentimientos para
luego acompanarlos a buscar soluciones (Fillat, 2007).

Como cuidador necesitas poder recibir las preocupaciones de tus hijas e hijos y comunicarles que, a
pesar de todo, se encuentran seguros, lo que les ayudara a ir desarrollando confianza en sus capacida-
des para afrontar dificultades.

Lo mejor detodo es que estas formas de interacciéon en las familias logran que las nifas, ninos y adolescen-
tes sientan que estas interesado en lo que les sucede y en lo que para ellos es importante (Barudy y
Dantagnan, 2010). Ademas, en el proceso, como madre, padre o cuidador, aprendes a estar mas atento a
tus propias emociones y sentimientos, logrando expresarlos y usarlos a favor de tu crecimiento personal
siendo, a lavez, modelo de conductay acompanante en el despliegue de las habilidades de tus hijas e hijos.

Por otra parte, cuando aceptas incondicionalmente a tus hijas e hijos, les trasmites que son importan-
tes, Unicos y que son seres humanos valiosos y con capacidades, més alld de que se equivoquen o acier-
ten. Les haces saber que el amor que sientes por ellas y ellos no cambiard y que estaras para ayudarlos
acorregir sus erroresy a aprender nuevas formas de resolver problemas cuando lo necesiten. Lo ante-
rior ayuda alas ninas, ninos y adolescentes a crecer con una autoestima saludable y a construir acciones
de autocuidado en situaciones de peligro.

Por dltimo, cuando dedicas tiempo a tener conversaciones significativas con las ninas, ninos y
adolescentes, les estds permitiendo sentirse parte del hogar, importantes y reconocidos en sus ideas
y opiniones, lo que los llevard a encontrar en ti un lugar seguro en el cual expresar inquietudes y
dilemas, sin ser juzgados.
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Ademas, estaran aprendiendo habilidades importantisimas para preguntar, escuchar, opinar, debatir y
crear diversas soluciones para situaciones de conflicto fuera de casa (Fonagy, 1991 citado en Barudy y

Dantagnan, 2010).
! L — 8 //‘
V

(§

Cuando usas los SuperPoderes para
Amar, estds educando emocionalmente
a las ninas, ninos y adolescentes que
tienes a cargo y les estds acompanando
a desarrollar habilidades personales que
les serdn utiles a lo largo de sus vidas.

S

Se ha encontrado que el control de impulsos, la regulacion de las propias emociones, la tolerancia a la
frustracion y tener una adecuada autoestima son caracteristicas que protegen a las ninas, ninos y
adolescentes de desarrollar problemas asociados con el consumo de sustancias psicoactivas
(Lépez-Torrecillas Peralta, Munoz- Rivas, Godoy, 2003; Hawkins, Catalano, Miller, 1992 citados en
Del Cojo, 2018).

Asi mismo, estudiosos han concluido que las nifas, ninos y adolescentes que han aprendido a regular
sus emociones, que se comunican con claridad y respeto y que muestran empatia hacia los demas
tienen menos posibilidades de involucrarse en situaciones de violencia (Bisquerra, 2009), y tienden a
tomar mejores decisiones cuando se enfrentan a situaciones de consumo de sustancias psicoactivas, al
inicio de su vida sexual y a la eleccion de amistades.

Los SuperPoderes para Amar

y las emociones Como has visto hasta ahora, los SuperPoderes de
crianza de la conexion, del afecto, de la empatia y
del conocimiento tienen una relacion muy cercana
con la forma en la que, como madre, padre y cuida-
dor, te relacionas con tus emociones y, a su vez, con
la manera en la que acompanas a tus hijas e hijos a
interactuar con su mundo emocional. Por esta razon,
queremos invitarte a hacer un recorrido para respon-
der algunas preguntas que te van a ser muy Uutiles en
la activacion de los SuperPoderes para Amar.
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¢Qué son las emociones? Las emociones son definidas como la reaccién de tu
cuerpo ante todas las situaciones que ocurren a tu
alrededor. Estas circunstancias puedes percibirlas
como peligrosas o beneficiosas y esta percepcion
dard como resultado que sientas una u otra emocion.

Es importante que tengas presente que una misma situacion puede provocar emociones distintas en
cada persona a partir de su historia personal y de sus aprendizajes previos (Bisquerra, 2009). Cuando
las emociones aparecen en tu cotidianidad, siempre van acompanadas de cambios en tu cuerpo, de
cierto tipo de pensamientos que estan alli para ayudarte a entender lo que esta sucediendo y de accio-
nes a través de las cuales puedes responder ante o que sientes y que te ayudan a intentar cambiar la
situacion que provoco tu estado emocional inicial.

Las emociones tienen caracteristicas especiales y conocerlas te ayuda a comprenderlas mejor. Las
emociones son temporales, lo que quiere decir que cuando, por ejemplo, te enojas, no permaneces con
esta emocion para siempre, sino que lo que sientes va desapareciendo poco a poco, dependiendo
también de lo que hagas para influir en ella. Esto es fundamental en la medida en que tienes mas riesgo
de tomar una decision equivocada cuando no esperas a que la emocién haya pasado un poco.

Asi mismo, es importante que sepas que las emociones son automéaticas, no puedes evitar sentirlas, se
activan en ti cada vez que vives situaciones significativas que podrian representar un riesgo o podrian
implicar algln tipo de bienestar. Aunque no puedes dejar de sentir, si puedes elegir como reaccionar
ante determinadas experiencias. Por ultimo, las emociones tienen diferentes grados de intensidad,
existen emociones que sientes como muy intensas y fuertes y hay otras que sientes de manera mas
leve. Lo anterior quiere decir que, en ocasiones, puedes sentir mucha ira, en otros momentos, experi-
mentar cierto enojo o, simplemente, sentirte un poco molesto (Bisquerra, 2009).

¢Cuales son las emociones?

Las emociones pueden clasificarse en positivas o negativas seguin la sensacién de malestar
o de bienestar que te generan (Bisquerra, 2009). Sin embargo, esta clasificacion no se trata de
que existan emociones buenas o malas, ya que todas son indispensables para tu superviven-
cia, por cuanto te avisan acerca de lo que ocurre a tu alrededor y te preparan para dar respues-
tas adecuadas.

Las emociones positivas son experimentadas por ti cuando alcanzas logros, cuando estas cerca de
las personas que amas y cuando las cosas salen como planeas, por ejemplo, la alegria, la tranquili-
dad, lafelicidad y el sentirse orgulloso de algo o alguien. Por el contrario, las emociones negativas
surgen cuando valoras una situacion especifica como amenaza, cuando te encuentras con la
posibilidad de perder algo o a alguien importante para ti, o cuando identificas un obstaculo para
alcanzar tus metas, por ejemplo, el miedo, la ira, la tristeza, la ansiedad, la culpa, la verglienza, la
envidia, los celos y el asco.




Existe un tercer grupo de emociones que pueden ser positivas o
negativas seglin las circunstancias, por ejemplo, la sorpresa, ya que
puedes sentirte algo confundido y experimentar una sensacion
desagradable y agradable al mismo tiempo frente a un evento
particular. (Bisquerra, 2009 p. 73)

Aunque se ha encontrado que existen alrededor de 500 palabras
para nombrar emociones (Bisquerra, 2009), existen cinco emocio-
nes basicas que estan presenten en cada momento de tu viday que
desempenan unrolimportante en tus relacionesy enlamaneraen
que enfrentas el dia a dia (Johnson-Laird y Oatley Goleman, 1992
citados en Bisquerra, 2009). Estas son la alegria, la tristeza, la
rabia, el miedoy el asco.

Las emociones se agrupan en familias emocionales, lo que quiere
decir que de las emociones bésicas de las que te acabamos de
hablar se desprenden un sinfin de estados emocionales mas
complejos. Por ejemplo, en la familia de la ira se incluye la rabia, la
colera, la irritacion, la furia, la indignacion, etc. En la familia de la
alegria, se encuentra la tranquilidad, la euforia, la ilusion, el entu-
siasmo, etc. En la familia de la tristeza encuentras el desanimo, la
desilusion, la nostalgia, etc. En la familia del miedo, puedes ver la
inseguridad, la ansiedad, la preocupacion, el temor, etc. Y en la
familia del asco, el desagrado y otras emociones asociadas.

;Para qué te sirven Las emociones desempenan un papel fundamental en la manera en la que
las emociones? vives la vida y en como te relacionas con otros y con los entornos en los
que habitas (Bisquerra, 2009).

Las emociones te dan informacion de lo que sucede a tu alrededor, llaman .

tu atencion acerca de situaciones importantes que debes evaluar, te invitan  } @ < e
a alejarte de lo que consideras una amenaza, a ser cauteloso, a generar

soluciones para resolver problemas, asi como a acercarte a aquello que te v3
produce un beneficio y te genera sensaciones de bienestar. ‘

Las emociones te ayudan a comunicarle a otros lo que para ti es
importante y te permite saber como se sienten los demas, te ayudan
a tomar decisiones y motivan todos tus comportamientos.
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Cuando experimentas determinadas emociones, tu cuerpo te avisa que algo estd ocurriendo, lo que se ve
reflejado en que experimentas cambios a nivel corporal: sudoracion, incremento del ritmo cardiaco, respi-
racion agitada, disminucion o aumento de la temperatura corporal, tension muscular y una diversidad de
signos que te preparan para responder de manera automatica. Sin embargo, estas alertas necesitan ser
reguladas para que, en lugar de responder automaticamente, puedas hacer uso de toda tu capacidad de
pensar, entender lo que esta sucediendo y elegir lo que puedes hacer para solucionarlo.

; Todas las personas, en algin momento de la vida, han tenido la sensacion
¢Qué puc?des hacer con de haber actuado impulsivamente y de haberse equivocado por no haber
las emociones? sabido manejar adecuadamente sus emociones y puede que esto te haya

sucedido a ti también. Las emociones hacen parte de tu cotidianidad vy
aunque no puedes decidir no sentir, ni que ciertas circunstancias no te afecten, si puedes elegir qué hacer
con tus emociones y aprender a responder adecuadamente cuando las experimentas.

Estos aprendizajes hacen parte de lo que se ha llamado inteligencia v
emocional y tienen relacion con las habilidades que las personas

pueden desarrollar para identificar sus propias emociones, observarlas, e,
comprenderlas y regularlas, encontrando un equilibrio entre controlar
la impulsividad que surge de una emocion y permitirle ser expresada,

para hacer algo beneficioso con ella (Bisquerra et al. 2012).

Conocer las emociones propias y saber qué hacer con ellas

ayuda atu bienestar personal. Se ha encontrado que las habili-

dades asociadas con la inteligencia emocional te ayudan a Regular tus emociones no significa negarlas,
. . . suprimirlas, ni esforzarte por no sentir. Por el

resolver los conflictos de la vida de mejor forma, a desarrollar contrario, regular una emocién tiene que ver
tolerancia ante el malestar y la adversidad, asi como a ser mas con darle la importancia que merece como
recursivos para crear respuestas novedosas cuando las cosas sefial de que algo importante est3 sucedien-
; do en ti, en las personas a tu alrededor o en

no salen como esperas (Bisquerra et al. 2012). Regular tus tu entorno, para después poder entender
emociones no significa negarlas, suprimirlas, ni esforzarte qué sientes, reconocerlo, validarlo, darle un

por no sentir nombre y determinar la mejor respuesta.

Por el contrario, regular una emocion tiene que ver con darle la importancia que merece como sefal de
que algo importante esta sucediendo enti, en las personas a tu alrededor o en tu entorno, para después
poder entender qué sientes, reconocerlo, validarlo, darle un nombre y determinar la mejor respuesta.
Los procesos de regulacion emocional tienen relacion con lo que haces para modificar tus pensamien-
tos en determinada situacion, con hacer cambios a nivel corporal para relajarte y disminuir la intensi-
dad de tus emociones, asi como con comunicarte con otros para ser comprendido, aconsejado y para
encontrar nuevas miradas a las situaciones que vives (Bisquerra et al. 2012).

La regulacion emocional hace parte de aquellos aprendizajes que debes tener como madre,
padre o cuidador dentro de tus habilidades de crianza pues, ademds de ayudarte a
expresar adecuadamente las emociones con tus hijas e hijos en situaciones de conflicto,
también te ayudan a ensenar con el ejemplo.
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Es decir, tus hijas e hijos aprenderan mas acerca de como manejar sus emociones al verte manejarlas,
que de aquello que les dices que deben hacer en su mundo emocional. Asi mismo, hacer una adecuada
lectura de los estados de animo de tus hijas e hijos, asi como de las situaciones dentro y fuera de casa
que los pueden estar afectando, te permite, al tiempo, preguntarles y apoyarlos en caso de que estén
corriendo alglin riesgo asociado a decisiones inadecuadas para su bienestar.

Por ejemplo, en algunas ocasiones cuando las ninas, ninos y adolescentes estan teniendo dificultades
enlaescuelay no encuentran en casa la atencion necesaria y el consejo, se encuentran mas expuestos
aoptar por el consumo de sustancias psicoactivas como forma de calmarse y regular emociones que les
generan malestar, asi como de obtener el apoyo vy la aprobacion de sus amistades.

Para saber mas

Aqui encontraras algunos recursos con
recomendaciones especificas para que
gjercites la regulacion emocional con tus

hijas e hijos:
¢A punto de estallar? Paso a paso
Escanea el cédigo QR con la cdmara de tu celular. También Familias buena onda recobramos la calma
puedes copiar el material de consulta, tal y como estd escrito, y 4 reducimos el estrés

btscalo en un navegador web (Google Chrome, Internet Explorer,
Firefox, Safari, entre otros).

2 ; Tristeza sensaciéonde dolor, pérdiday fracaso.
o
Te lleva a buscar apoyo, a disminuir tu
actividad para pensar con detenimien-
to en lo sucedido. Te pone en estado de
reflexion y te invita a prestarte mayor
atencion. Es una emocion de desahogo,
es decir, la tristeza es evidencia de que
algo te sucede y te sientes agobiado
con ello, por eso llorar o estar triste es

un buen indicador.

Te sientes débil, con Cuando pierdes a alguien o algo que es
pocaenergiay tu importante para ti, cuando estas lejos
motivacion para hacer de las personas que quieres, cuando
cosas disminuye. las cosas no salen como esperas,

Sientes ganas de llorar. cuando te desilusionan, etc.




Te impulsa a la accion y a la defensa de tus derechos o los derechos
de otras personas. Te hace sentir capaz de resolver problemas vy
conflictos. Esta es una emocion que te ayuda a reconocer la injusti-
cia y la indignacion, es decir, se manifiesta cuando algo te incomoda
o molesta y por ello es importante entenderla, no solo como una
emocion que muestra frustracion, sino como una emocion que, con
el manejo o el acompanamiento adecuado, te permite actuar en
busca de cambiar la situacion que te incomoda o molesta.

Tu temperatura corporal aumenta, tus
musculos se tensionan y aumenta tu
frecuencia respiratoriay tu ritmo cardiaco.

Ira sensacion intensa de amenaza.

Cuando sientes que algo valioso para ti
estad en peligro, cuando te sientes
agredido, cuando experimentas circuns-

Ademas, te sientes impaciente por solucionar tancias que consideras injustas, cuando

rapidamente la situaciéon problematicay
experimentas mucha energia para hacerlo.

Turitmo cardiacoy tu frecuencia
respiratoria aumentan. La
temperatura corporal de tu
cuerpo tiende a disminuir, lo que
hace que “te sientas frio” y que
tengas mayor sudoracion.

tus planes se frustran o cuando sientes
que te hacen dano, etc.

Sensacion de inseguridad y peligro. Miedo 4 >

Te ayuda a protegerte de situaciones que pueden ser peligrosas; te
prepara para huir y buscar seguridad. Esta emocion estd muy
relacionada con el autocuidado, es decir, cuando la sientes puede ser
indicador de que estds en riesgo. Ayudar a las nifias, nifos y adoles-
centes a vivirlo y sentirlo es muy importante, pues es una manera de
ensenarles a escuchar su intuicion y a cuidarse. Por supuesto, no
todas las veces que tienes miedo estds en riesgo, pero en la infancia
y en la adolescencia es vital que madres, padres y cuidadores ense-
Aen a distinguir cuando el miedo es sintoma de autoproteccion y
cuando es para evadir algo nuevo o que no nos gusta.

Cuando sientes que tu o las personas
importantes parati estan en peligroy
cuando identificas alguna amenaza
cercana. Estas amenazas pueden ser
reales o pueden ser cosas que imaginas
que podrian suceder.




Tu cuerpo se relajay sientes mucha
energia. En momentos de alegria intensa,
tu ritmo cardiacoy tu frecuencia
respiratoria tienden a aumentar. Cuando
te sientes alegre, te sientes seguroy
confias mas en tus capacidades.

i~

Te alerta y te hace alejarte de aquello
te genera la sensacion de desagrado.

Tu cuerpo se
tensionay
sientes nauseas.

Sensacion de bienestar y placer. Alegria

Te impulsa a sonar, a emprender, a hacer lo que te
gusta y a buscar la cercania de aquello que te
produce placer y bienestar.

Cuando estés cerca de las perso-
nas que mas quieres, cuando
haces lo que te gusta, cuando las
cosas te salen bien, cuando
recibes regalos y buenas noticias,
cuando alcanzas tus metas, etc.

A

B

©

=Y

Cuando estas en presencia de olores,
sabores o te encuentras con algo que
es desagradable para ti.

Asco sensacion de desagrado o repulsion.
que Z/ \&

Elaboracion propia a partir de Choliz (2005) y Bisquerra (2009)



Habilidades personales y de autocuidado
de madres, padres y cuidadores

Como has visto hasta aqui, como madre, padre o cuidador necesitas desarrollar en el dia adfa una serie
de SuperPoderes de crianza para Amar, a través de practicas y comportamientos especificos para cons-
truir relaciones seguras y empaticas basadas en el afecto con tus hijas e hijos. Sin embargo, esta tarea
no es facil, aunque se hable de SuperPoderes, eres un ser humano de carne y hueso y no eres perfec-
to(a). Eneste sentido, tu responsabilidad estd en hacer lo mejor posible, comprometiéndote a aprender,
a buscar apoyo cuando lo necesites y a hacer cambios cada vez que el camino de desarrollo de tus hijas
e hijos lo requiera. Asi mismo, debes trabajar por desarrollar habilidades personales y cuidarte, pues
como adulta(o) también tienes necesidades particulares.

Se ha demostrado que, cuando como madre, padre o
cuidador sientes que te aman, te sientes segura(o) vy
percibes que eres una persona valiosa, cuidas de mejor
forma de las ninas, ninos y adolescentes y construyes
formas novedosas de hacerle frente a los desafios de la
vida familiar (Gobierno de Chile, 2009).

Es asi como cuidar de ti misma(o) te ayudara a usar con mayor eficacia los SuperPoderes para Amar en
las relaciones cotidianas con tus hijas e hijos.

Algunos estudiosos (Gobierno de Chile, 2009; Barudy y Dantagnan, 2005; Sallésy Ger, 2011y Aceve-
do, De Ledn vy Delgadillo, 2016) encontraron que puedes asumir mejor tu rol como responsable de la
crianza, hacer un mejor acompanamiento y tener mas satisfaccion contigo misma(o) cuando:

® Buscas apoyo en personas conocidas, como
amigas(os), vecinas(os), familiares 'y en
instituciones en momentos de dificultad
familiar, cuando no sabes como actuar ante
dilemas cotidianos con tus hijas e hijos vy
cuando necesitas aprender de lo que ha sido
efectivo para otras familias en el desarrollo de
sus funciones de crianza.

® | ogras ser flexible ante los cambios de la vida, aceptas que te equivocas, piensas
sobre tus errores, aprendes de ellos y buscas nuevas formas de actuar.
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® Confias en tus habilidades y saberes para
desempenar de la mejor manera posible tu rol de
cuidador y cuando te sientes capaz de cambiar
situaciones en tu familia que te preocupan.

® Tienes una idea realista de lo que significa ser madre, padre
y cuidador, entendiendo que es un camino de esfuerzo,
dedicacion, aprendizaje, alegrias, errores y triunfos.

® Trabajas por comprender tus emociones, aprendiendo a reconocerlas
y aceptdndolas como naturales. Por ejemplo, cuando expresas lo que
sientes con personas significativas en momentos oportunos y cuando
aprendes a controlar tus impulsos en situaciones de conflicto.

® Te esfuerzas por comunicarte
de manera clara, respetuosa y
oportuna al resolver conflictos.

® Cultivas amor propio, permitiéndote hacer lo
que te gusta y explorando actividades nuevas
fuera de tu rol como madre, padre o cuidador.

® Buscas espacios para
cultivar otras relaciones
significativas.

® Te permites sonar y plantearte metas perso-
nales y familiares, asi como cuando planificas
y te organizas para alcanzar tus propdsitos.
® Descansas lo suficiente, te
alimentas bien y buscas

Después de haber conocido y reconocido que cuentas espacios para divertirte y
con SuperPoderes para Amar que necesitan ser activa- hacer lo que te gusta.
dos y ejercitados, te invitamos a continuar el camino y a
encontrarte con los SuperPoderes para Proteger en el
siguiente apartado.




Los SuperPoderes
para Proteger

Te presentan aquellas habilidades de crianza asociadas
al monitoreo y a la supervision y necesitan ser activa-
dos por las familias, sobretodo, en aquellas situaciones
en las que ninas, ninos y adolescentes experimentan
retos nuevos en su desarrollo, se relacionan cada vez
con un mayor numero de personas a su alrededor,
adquieren nuevos aprendizajes y se enfrentan a
preguntas e inquietudes acerca de su vida, su familia y
| -9 - su sociedad.

Estos SuperPoderes contribuyen a que ellos y ellas aprendan a tomar decisiones, a organizar su vidade
manera cada vez mas independiente, a autorregular sus impulsos y deseos y a hacer discernimientos
éticos para lograr convivir con los demas de forma armaonica. Los SuperPoderes para Proteger se
convierten en aliados fundamentales para que camines junto a las nifas, ninos y adolescentes en los
senderos del crecimiento, de la independenciay de la autonomia.

Se ha evidenciado que la capacidad protectora de las familias tiene un impacto en las hijas e hijos, en la
medida en que contribuye a que ellas y ellos desarrollen ideas y comportamientos de autocuidado y
proteccion frente al consumo de sustancias psicoactivas y otro tipo de contextos de riesgo (UNODC;
Minjusticia; UNAL, 2020).

En este sentido, la forma en la que te relacionas con tus hijas e hijos, a través de tus habilidades de
crianza y de las practicas que llevas a cabo en la cotidianidad de tu hogar, pueden convertirse en
factores protectores para las nifas, nifos y adolescentes a tu cargo, ya que al promover un ambiente
seguro, claroy que acompana, les trasmites el mensaje de que no estan solas(os) y asi logras reducir las
probabilidades de que entren en contacto con diversos riesgos para su salud y su vida.

Los Superpoderes para Proteger te ayudan a expresar con claridad a las nifias, nifos y adolescentes, lo
que esperas de ellos vy ellas, a entender las consecuencias de sus comportamientos y a estimular su
pensamiento critico sobre las ventajas y desventajas de una determinada decisiéon. Estos
SuperPoderes te facilitan, ademas, que les apoyes en la revision de sus equivocaciones y en la
construccion de nuevas soluciones para aprender; te llevan a darles informacién y estimulos para que
investiguen y desarrollen opiniones propias sobre la vida y su relacion con el mundo.

En este sentido te invitamos a activar tus SuperPoderes para Proteger. Explorarlos serd
muy util para ti, pues te permitird tener herramientas para mejorar el acomparniamiento y
la crianza que realizas cotidianamente en tu familia. Para esto, es importante que inicies
conociendo: ;cudles son los SuperPoderes para Proteger? ;Y de qué trata cada uno?
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Los SuperPoderes para Proteger son:

Confianza

Limites

Acompaiamiento

SuperPoder

L. Acompanar es caminar junto a tus hijas e hijos duran-
del acompanamiento

te todo su curso de vida, interesdndote por sus activi-
dades y gustos; por lo que les apasiona y les preocu-
pa, asi como por sus amistades y por las situaciones
dificiles que viven.

Acompanar desde la crianza se entiende como una mision principal de las familias hacia sus hijas e hijos
y consiste, especialmente, en conocer los aspectos méas importantes de sus vidas dentro y fuera del
hogar, con el propdsito de protegerles y de impulsar su desarrollo. Significa también transmitirles tus
propias experiencias y conocimientos para que puedan enfrentar mejor la vida y saber que pueden
recibir de ti respuestas y asesoria permanente ante sus dudas y conflictos, especialmente en los
momentos criticos y de cambio (Morales y Aguirre, 2018).

El' SuperPoder del acompanamiento requiere
que escuches, que observes y que supervises a
tus hijas e hijos con el fin de revisar como estdn
ejerciendo sus responsabilidades, como se
encuentran y qué necesitan de ti.
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Esimportante considerar que esta supervision debe ser respetuosa, ofreciendo

las explicaciones necesarias para que tus hijas e hijos comprendan que buscas
apovarles, estar alli para ellas y ellos y aportarles los recursos que necesitan

para desenvolverse de la forma mas segura en los diversos entornos con los

que se relacionan: el hogar, la escuela, el parque, la biblioteca, etc. El SuperPoder
del acompafamiento te ayuda a estar siempre presente en la vida de tus hijas e
hijos, desde la cercania y la atencion. Activar este SuperPoder les ensefa, a futuro, a
modular su comportamiento, ayudandoles a ser precavidos y a comprender qué
situaciones pueden significar un riesgo o un beneficio paraellasy ellos.

;Por qué es tan importante que fortalezcas el SuperPoder del acompafamiento como una habilidad de
crianza? Este SuperPoder ha sido bastante estudiado, encontrando que el hecho de que, como madre,
padre vy cuidador tengas conocimiento sobre las actividades de tus hijas e hijos en las diferentes etapas
de su desarrollo, dentro y fuera del hogar, tiene impactos significativos porque ayuda a reducir su
exposicion adistintos peligros en lamedida en que puedes responder de formas mas rapidas y oportunas
cuando se hallan en alguna dificultad (UNAL, Minjusticia, UNODC, 2020; PRADICAN et al. 2013).

SuperPoder

- El segundo SuperPoder para Proteger es el Superpoder del
del limite

limite y se refiere a aquella habilidad de crianza que te
permite brindarles a tus hijas e hijos pautas claras para
orientar sus comportamientos al interior de la familia y en
otros contextos relacionales.

Este SuperPoder te equipa para ensenarles a regular sus comportamientos impulsivos, a organizarse, a
aprender a manejar su tiempo, a asumir responsabilidades y a adquirir compromisos, asi como a
comprender que cada una de sus decisiones tiene consecuencias y que tomar consciencia de esto les
posibilita convivir con otras personas, respetando los acuerdos pactados (Durrant, 2013).

Los limites estdn presentes durante toda la vida
de los seres humanos y existen como fronteras
protectoras que indican, con anticipacion, los
posibles resultados de una determinada accion.

Desde muy pequenas, las nifas y los niflos necesitan de limites en el
espacio fisico cuando estan aprendiendo a gatear y a caminar como
forma en la que los adultos cuidadores los protegen del dano; asf
mismo las ninas y los ninos mas grandes necesitan de limites
simbdlicos basados en la palabra de sus cuidadores, que los guien
hacia aguello que es mas beneficioso para ellas y ellos y que las vy los
proteja de lo que podria significar un perjuicio a cortoy a largo plazo.
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Cuando los limites hacen parte de la crianza, las nifas, ninos y adolescentes aprenden a decidir, desde la
libertad y con el conocimiento de las consencuencias que tienen, para siy para otras personas, sus
conductas (Aberastury y Knobel, 1971).

El SuperPoder del limite tiene en cuenta que para que cualquier grupo humano pueda convivir de
manera armonica, cuidando la seguridad y el bienestar de sus miembros, asi como logrando sus metas,
necesita definir una serie de acuerdos, entendidos estos como compromisos de convivencia (Valdés,
Marambioy Mena, 2016 p. 1).

En este sentido, este SuperPoder te capacita para construir, junto a tus hijas e hijos, acuerdos sobre lo
que es importante en casa, sobre lo que consideran beneficioso para todas y todos y sobre lo que ellas y
ellos deben hacer para responder adecuadamente al rol que tienen dentro de la familia y a las
responsabilidades que se les asignan. Los acuerdos o las normas, como han sido llamadas también,
hacen parte del funcionamiento de cada familia y representan los pardmetros que definen quiénes
participan en qué cosas y de qué manera, para garantizar el desarrollo, la convivencia y el bienestar de
todasy todos los miembros (Minuchin, 2003 citado en Puello, Silvay Silva, 2014).

Cuando activas el SuperPoder del limite en el ejercicio de la
crianza, las ninas, ninos y adolescentes a tu cargo cuentan
con la estructura necesaria para vivir su mundo de manera
organizada, esto quiere decir que pueden experimentar una
sensacion de seguridad que los hace sentirse protegidos,
cuidados y con la capacidad para diferenciar lo que conviene
de lo que no a la hora de tomar decisiones y de relacionarse
con los demds (Fillat, 2007).

Por el contrario, se ha encontrado que cuando te relacionas con tus hijas e hijos a través de la
permisividad absoluta de sus impulsos y deseos, ellas y ellos se sentirdn abandonados y sin una guia
que los acompane en el camino de construir su propia identidad.

De forma similar, cuando tu aproximacién tiene que ver con el establecimiento de una serie de
normas excesivas que terminan limitando la libertad para que ellas y ellos exploren su mundo y creen
soluciones espontaneas a las situaciones que viven, tus hijas e hijos pueden desarrollar sentimientos
asociados al rechazo y al temor.

Se ha evidenciado que la disciplina consistente y la comunicacion clara acerca de reglas vy
expectativas, asi como la transmision de valores al interior de la familia, funcionan como factores
protectores eficaces para prevenir el consumo de drogas (PRADICAN; Union Europea; OPS;
Comunidad Andina, 2013, pag. 17).
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SuperPoder
de la confianza

El SuperPoder de la confianza hace alusion a la habilidad de
crianza que logra encontrar equilibrio entre estimular la
autonomia, la independencia, el aprendizaje y el desarrollo

de las ninas, ninos y adolescentes, con el cuidado y acompa-
Aamiento que aun necesitan recibir de sus cuidadores.

En este sentido, poner en marcha este SuperPoder te permite,
como madre, padre y cuidador, aportar al desarrollo de la
personalidad e identidad de tus hijas e hijos, ayudarles a
aprender de sus experiencias, errores y aciertos, asi como a
que ellas y ellos puedan desarrollar, a su vez, confianza en sus
propias capacidades (Barudy y Dantagnan, 2010). De la misma
manera, permitirles a tus hijas e hijos expresar opiniones
libremente, inclusive cuando el resto de la familia estd en
desacuerdo, y ofrecerles espacios de discusion, reflexion vy
expresion de sus vivencias, brindandoles el apoyo necesario y
la confianza para hacer frente a situaciones de toma de
decision, te ayuda a fomentar su autonomia vy la seguridad en
su propio criterio (Barudy y Dantagnan, 2010).

A lo largo del curso de su desarrollo, tus hijas
e hijos requieren de distintos grados de
autonomia para poder ponerse a prueba
respecto a lo que han aprendido en casa,
para que puedan explorar, adquirir nuevos
conocimientos y destrezas, hacerse pregun-
tas y construir estrategias de solucion
propias a los retos con los que se encuentran
en el dia a dia.

Cuando las ninas, ninos y adolescentes saben que confias en ellas y ellos vy reciben de ti el apoyo para
explorar su mundo y que, a la vez, cuentan contigo cuando lo necesiten, desarrollan una seguridad
especial para asumir nuevos retos y para probar sus habilidades de manera responsable.

De tal manera, el SuperPoder de la confianza te ayuda, como cuidador, a crear un espacio familiar
disponible que permanece como base segura para que tus hijas e hijos experimenten y creen nuevas
relaciones fuera de casa. Lo anterior hara que, cuando enfrenten dilemas, acudan a ti para encontrar
soporte, consejo y un canal abierto para conversar sobre sus inquietudes, preocupaciones vy alegrias.

¢Porque es importante el SuperPoder de la confianza? Durante
sus vidas, las ninas, nifos y adolescentes experimentan todo tipo
de cambios que los llevan a redescubrirse tanto a ellas y ellos como
su mundo y sus relaciones una y otra vez. Dichos cambios
atraviesan la exploracion de limites vy libertades, la toma de
decisiones y el encontrarse con dificultades diversas por resolver.
Es en este panorama en el que toma sentido la confianza como
SuperPoder de crianza ejercido por las familias, ya que les brinda a
las hijas e hijos una dotacion bdsica de libertad, de responsabilidad,
en donde sus equivocaciones pueden ser aceptadas, acomparnadas
y en donde pueden aprender a responder de maneras alternativas
ante los problemas y ante sus errores con una dosis equilibrada de
compania y de autonomia, clave fundamental del crecimiento y del
desarrollo de los seres humanos.



juanc
Resaltado


Practicas y comportamientos de

los SuperPoderes para Proteger Para que tomen fuerza en tu familia los SuperPoderes
del acompanamiento, de la confianza y del limite v,
especialmente, para que sean utiles en el desarrollo y
bienestar de las nifias, ninos y adolescentes, es preci-
S0 que, como madre, padre y cuidador, los pongas en
marcha. Con esta intencion te presentamos algunas
prdcticas que, al producirse en las interacciones fami-
liares del dia a dia, dan vida a los SuperPoderes para
Proteger. Estas son: la exploracién y el interés activo,
el establecimiento de metas, la distribucion de
responsabilidades vy, finalmente, la negociacién y la
construccion de acuerdos.

La exploracion y el interés activo representan dos préacticas que apoyan el fortalecimiento del
SuperPoder del acompanamientoy se refieren a todo lo que haces, como madre, padre y cuidador, para
estar presente en la vida tus hijas e hijos mediante el didlogo constante, acercandote a lo que les ocupa
e indagando en sus opiniones, expectativas, suefios, creencias y motivaciones para conocerlos mas a
medida que creceny cambian (Moralesy Aguirre, 2018).

La exploracion y el interés activo se hacen evidentes
cuando promueves conversaciones, con una curiosidad
genuina, y preguntas para conocer como piensan tus
hijas e hijos sobre diversos temas, qué tipo de personas
son mds cercanas a ellas y a ellos y qué planes tienen
para el presente y para el futuro.

Asi mismo, el interés activo ocurre cuando buscas compartir tiempo con tus hijas e hijos,
involucrandote en sus actividades, juegos favoritos y relacionandote con otras personas importantes
paraellasy ellos.

Cuando exploras vy te interesas activamente por la cotidianidad de las nifas, ninos y adolescentes a tu
cargo, logras que ellas y ellos compartan sus experiencias contigo, sabiendo que estés atenta (o) y que
teinteresalo queles sucede, ademas de que desarrollan un sentimiento de importancia que fortalecerd
la relacion que tienen contigo como cuidador, convirtiéndote en una de las personas a las que
seguramente acudirdn cuando se encuentren en riesgo.

Por su parte, el establecimiento de metas es una practica que le da vida al SuperPoder de la confianza
y se hace visible cuando alientas a tus hijas e hijos a adquirir nuevos aprendizajes, a arriesgarse a probar
una nueva actividad que les permita evaluar sus destrezas, cuando los acompanas a desarrollar
capacidades para relacionarse con otras personas, cuando los apoyas para que hagan elecciones
cotidianas y cuando los ayudas a asumir mayores responsabilidades.
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La estimulacion que las nifas, ninos y adolescentes reciben en sus
hogares para aprender cada vez mds cosas los empodera y les
hace sentir capaces de establecerse metas y alcanzarlas en un
contexto familiar que confia en sus posibilidades.

Sobre el establecimiento de metas, expertos han encontrado que, “facilitar en los y las adolescentes el
fijarse objetivos personales, los motiva a cambiar patrones de conducta de riesgo” (DEVIDA, 2014, p.
42), lo que te convierte, como madre, padre o cuidador, en un agente que puede proteger a sus hijas e
hijos de hacer elecciones que vayan en contra de su bienestar y desarrollo satisfactorio.

La distribucion de responsabilidades es una practicade crianza

que le da fuerza al uso que haces del SuperPoder del limite. En

este sentido, cuando haces uso de ella, tus hijas e hijos son méas Tu acompafiamiento y orientacién, como

. .. ., . madre, padre o cuidador(a) en la organizacion
conscientes de su participacion en el grupo familiar y, por ende, y distribucién de las responsabilidades en
de la manera en que sus comportamientos impactan la convi- casa, les ayuda a tus hijas e hijos a hacer un

uso eficiente y efectivo de su tiempo, y al
mismo tiempo a afianzar la confianza en sus
competencias, su capacidad de asumir

A medida que las ninas, ninos y adolescentes desarrollan mas compromisos y sus habilidades para afrontar
. . . . ., y resolver problemas.

capacidades fisicas, afectivas y cognitivas aumentan, también,

sus responsabilidades, lo cual puede convertirse en un verda-

derodesafio paraellosy ellas, sintiendo cansancio, agotamiento, tristeza, rabia, agobio e incomprension.
Por esto, tu acompanamiento y orientacion, como madre, padre o cuidador(a), en la organizacion vy distri-
bucion de las responsabilidades en casa, les ayuda a hacer un uso eficiente y efectivo de su tiempo, vy al
mismo tiempo a afianzar la confianza en sus competencias, su capacidad de asumir compromisos y sus
habilidades para afrontar y resolver problemas.

vencia con los demas miembros del hogar.

Esta practica de crianza influye en que las nifas, ninos y adolescentes puedan demostrar también, fuera
de casa, comportamientos de respeto hacia las normas sociales y hacia los acuerdos establecidos con
otras personas.

La negociacion y construcciéon de acuerdos son practicas fundamentales que activan con fuerza el
SuperPoder del limite y se hacen evidentes cuando conversas con tus hijas e hijas acerca de lo que esperas
de ellas y ellos y acerca de los comportamientos que consideras beneficiosos para su desarrolloy para la
convivencia familiar. La negociacion y construccion de acuerdos implica pensar en el bienestar de las
ninas, ninos y adolescentes y en el bienestar de toda la familia, asi como en las consecuencias de que los
acuerdos pactados se transgredan. Para que esto sea posible, se requiere de un didlogo abierto y
constante que invite a tus hijas e hijos a participar de las decisiones que se toman en casa.

Los acuerdos se transgreden por desconocimiento, porque han perdido el sentido y necesitan revisarse
o porque alguna de las personas involucradas no estd de acuerdo con ellos. En este sentido, es
importante que comprendas que, cuando tus hijas e hijos transgreden alglin acuerdo, necesitas explorar
sus sentires y motivaciones, con el fin de construir nuevos aprendizajes junto a ellas y ellos, acerca de los
comportamientos que son indispensables para convivir con otras personas (Valdés, Marambio y Mena,
2016).




“No respetar un acuerdo debe tener una consecuencia, de lo contrario
significaria desconocer el valor del acuerdo” (Valdés, Marambio y Mena,
2016 p. 2) o el beneficio que se busca con este. Cuando las ninas, ninos
y adolescentes no reciben, sistemdticamente, un mensaje claro por parte
de sus cuidadores frente a las consecuencias de transgredir un acuerdo,
desarrollan una sensacion de incertidumbre y confusion.

Tradicionalmente, se busca castigar la transgresion de acuerdos, es decir imponer una sancién
negativa, muchas veces a través del castigo fisico, como forma de evitar que los comportamientos
indeseados se repitan. Sin embargo, aunque el castigo puede parecer efectivo, resulta poco beneficioso
pues tus hijas e hijos, en muchas ocasiones, pueden cambiar sus comportamientos para evitar el castigo,
y No porque necesariamente comprendan el impacto negativo de sus conductas.

Asi mismo, el castigo suele no fomentar el didlogo, ni la reparacion de la falta, lo que deja
a las nifas, nifnos y adolescentes sin la posibilidad de aprender, a profundidad, de si mismos
y de las consecuencias que sus decisiones revisten para los demds y para ellas y ellos;
ademds de las consecuencias negativas para la autoestima que tiene el castigo fisico en las
ninas, ninos y adolescentes (Valdés, Marambio y Mena, 2016).

Con esto en mente, la practica de la

negociacion y la construccion de Un ejemplo de consecuencia ldgica se relaciona con
acuerdos te plantea otra alternativa y es el frio que puede sentir tu hija e hijo cuando, después
la de acompanar a tus hijas e hijos a de que le insistes para que se ponga un abrigo antes
encontrarse con las consecuencias de salir a la calle, se niega y se encuentra con que
naturales de sus comportamientos a estd lloviendo. Este tipo de logica aplica para un
través de conversaciones reflexivas en sinfin de situaciones de la vida cotidiana que te
las que les ayudes a entender los permiten, como madre, padre y cuidador, mostrarles
resultados de sus decisiones (Dinkmeyer a tus hijas e hijos que sus elecciones les ensenan a
y MacKay, 1976 citados en Valdés, traves de las consecuencias que las siguen.

Marambioy Mena, 2016).

Bajo esta mirada el castigo no tiene sentido, por cuanto son las mismas circunstancias y las reflexiones
que promuevas al respecto las que le ensenan a tus hijas e hijos las fronteras de sus comportamientos,
deseos e impulsos.

Por otro lado, las consecuencias légicas son también una forma en la que puedes facilitar la
comprension que tienen tus hijas e hijos del impacto de sus comportamientos. Este tipo de
consecuencias se encuentran relacionadas con aquellas acciones o respuestas que se implementan
después de un comportamiento inapropiado vy que sirven para desalentar la repeticion de dicho
comportamiento (Dinkmeyer y MacKay, 1976 citados en Valdés, Marambio y Mena, 2016).




Este tipo de consecuencias son Utiles cuando tu hija o hijo comete una falta hacia otra persona, por
ejemplo,y noestanclarala presencia de una consencuencia natural que le permita ver lo perjudicial de
su accion. En este sentido, se hace necesario que puedas orientar su atenciéon hacia la necesidad de
reparar el danoy aprender de lo sucedido.

Cuando las nifas, ninos y adolescentes aprenden a construir acuerdos y a negociarlos, logran sentirse
parte de la sociedad en la que viven, siendo responsables de si mismos y de los demas mediante
relaciones mas justas, solidarias, equitativas, altruistas y tolerantes.

Varios estudiosos de la crianza explican que cuando en tu familia construyes conjuntamente acuerdos y
entre todos procuran su cumplimiento, asi como cuando promueves la comunicacion y la cooperacion,
generas en tus hijas e hijos una consciencia de responsabilidad frente a la sociedad en la que vive que les
ensefa a entablar relaciones basadas en el respeto y la empatia (Alonso y Roman, 2005; Lila y Gracia,
2005, citado por Capano Bosch, Gonzalez del Lujan, y Massonnier, 2016).

La negociacion y la construccion de acuerdos son una respuesta practica a la necesidad de atender o
resolver unasituacion al interior de la familia; dicha situacion puede estar relacionada con la diferencia
de opinidn, con las tensiones sobre una decisién o un comportamiento especifico, con un conflicto o,
incluso, con la necesidad misma de ajustar normas antiguas en funcion de las nuevas necesidades de
desarrollo de nifas, ninos y adolescentes.

La negociaciony la construccion de acuerdos te permite ser ejemplo para tus hijas e hijos sobre admitir
errores, reconocer argumentos diversos y, en consecuencia, a construir relaciones familiares mas
democraticas y con mejores herramientas de comunicacion.

Al finalizar tu paso por los SuperPoderes para Amar y Proteger, estds preparado
para revisar qué sucede con estos SuperPoderes Familiares en tiempos de
cambio. Te invitamos a revisar algunas cuestiones al respecto y a recibir algunas
recomendaciones que te brindamos.

SuperPoderes de crianza
en tiempos de cambio familiar

Las familias se transforman a lo largo de sus vidas y atraviesan una serie de
transiciones, crisis, cambios de etapas y conflictos que les permiten no quedarse
igual, sino por el contrario, evolucionar y desarrollar nuevos recursos y aprendizajes
para hacerle frente a la vida y para responder a las necesidades también cambiantes
de cadaunode sus integrantes. Como seguramente lo has podido vivir, como madre,
padre o cuidador, las familias viven momentos de estabilidad y equilibrio en los que
experimentan comodidady control, asi como momentos de desequilibrio y de cambio
en los que surgen situaciones inesperadas para las que no siempre te sientes
preparada(o) (Moreno, 2015).




Estos cambios que vives como familia a lo largo de la vida son llamados crisis y se
refieren a cualquier experiencia que te exige hacer cosas hasta entonces ajenas
atuexperiencia (Moreno, 2015). Se ha encontrado que las crisis, sea cual sea su
causa, tienden a generar incertidumbre, preocupacion, temor, estrés y
una serie de emociones relacionadas con las situaciones de cambio que
vives en diferentes momentos. Algunas crisis ocurren de manera
inesperada, como las separaciones familiares, el desempleo, la pérdida de
anos escolares, las enfermedades, las muertes de seres queridos, asi como
circunstancias de cambio social y econdmico que te afectan directamente
como familia, por ejemplo, los desastres naturales o los eventos de salud
publica en tu comunidad que impactan tus rutinas y tu manera de desenvolverte
en la cotidianidad (por ejemplo, el COVID-19).

Otras crisis tienen que ver con los cambios
normalesy propios del desarrollo de cada miembro
de la familia, especificamente de las ninas, ninos y ,
dol ¢ deb f t ie d Aqui podras consultar recomendaciones especificas
adolescen eS. que ae e.n enrrentar una serie de para atravesar los tiempos de cambio y ajuste
tareas evolutivas a medida que pasan de una etapa familiar asociados al COVID-19:
aotrayexperimentan retos inherentes a sumundo
escolar v a sus procesos de socializacion vy
crecimiento (Moreno, 2015). Los periodos de
embarazo de los cuidadores, la llegada de una
nueva hija o hijo, el ingreso por primera vez a la
escuela o graduarse representan situaciones que
te retan, como familia, a crear nuevas maneras de Consejos para madres Nifas, nifios y adolescentes
afrontar tu dia a dia y, como madre, padre o y padres en tiempo de durante el COVID-19

. , coronavirus
cuidador, te plantean el desafio de adecuar tus
habilidades de crianza o SuperPoderes alas nuevas Escanea el cdigo QR con la cdmara de tu celular. También

situaciones familiares. puedes copiar el material de consulta, tal y como estd escrito,
y buscalo en un navegador web (Google Chrome, Internet
Explorer, Firefox, Safari, entre otros).

Las crisis pueden signiﬁcar tanto una oportunidad En el caso del primero escribe: Consejos para madres y
para el desarrollo de toda la familia y un nivel mds padres en tiempos de coronavirus - Save the
alto de madurez, como un riesgo para la estabili- Childrer.

dad y la armonia de las relaciones familiares para
los acuerdos pactados anteriormente, y para que
las nifas, nifios vy adolescentes puedan involu-
crarse en situaciones de riesgo como el consumo
de sustancias psicoactivas (Cohen y Ahearn,
1989; Becona, 2002). Sin embargo, si como
familia logras asimilar los cambios y creas estra-
tegias para acomodarte a las nuevas situaciones
e incorporar nuevas prdcticas y aprendizajes, las
crisis pueden convertirse en una fuente de desa-
rrollo y de nuevos conocimientos.

Para consultar el segundo
material, escribe: Ninas, nifios y
adolescentes  durante el
Covid-19 -Unicef - México.




Esto, teniendo en cuenta que lamaneraen que se aborden las crisis y cambios en el hogar dependen del
significado que le des a lo que esta sucediendo y de los beneficios que logres ver para el desarrollo de
toda la familia.

En este sentido, en momentos de cambio sera necesario que, como madre, padre o cuidador, hagas un
uso especial de tus habilidades de crianza o de los SuperPoderes para Amar y Proteger, como se han
denominado en esta caja de herramientas.

Serd fundamental que prestes mayor atencion a tus hijas e hijos, estés muy cerca a sus actividades y que
los acompanes a generar cambios en rutinas y habitos en pro de que puedan ajustarse de la mejor manera
a las situaciones de crisis familiar que implican diversos tipos de crisis. Asi mismo, serd necesario que
puedas conversar mas con ellas y ellos y los acompanes a reconocer sus sentimientos y a compartirlos
contigo para recibir soporte, comprension vy alivio.

Para poder dar una mejor respuesta a este tipo de situaciones de cambio, a lo largo de esta caja de
herramientas te propondremos una serie de reflexiones y de estrategias practicas para que estés mejor
preparado al usar tus SuperPoderes de crianza, tanto en las relaciones cotidianas con tus hijas e hijos,
como en aquellos momentos inesperados en los que, como familia, debes asumir retos en la vida.

Ahora que has explorado y aprendido los sentidos conceptuales que le dan funda-
mento a los SuperPoderes Familiares, asi como los retos que tienes como familia
para usar estos SuperPoderes en tiempos de cambio, te invitamos a conocer el
contexto normativo y de politicas en el que se sustenta la prevencion del consu-
mo de sustancias psicoactivas y las habilidades familiares -SuperPoderes de
crianza - que te ayudan a proteger a tus hijas e hijos y a acompanarlos a que se
desarrollen integralmente y con sus derechos garantizados.

Contexto de los SuperPoderes

Es frecuente que cuando te hablan de prevenir el consumo de sustancias psicoactivas te surjan
diferentes ideas o imaginarios que te hacen pensar que es un tema dificil sobre el que no tienes
informaciéon o sobre el que no la necesitas, dado que en la actualidad tu familia no esta viviendo
situaciones de consumo. Sin embargo, es importante que sepas que realizar prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas es un aspecto de la educacion de tus hijas e hijos sobre el que debes conocer,
informarte y prepararte.

Uno de los caminos para que cuentes con la informacion necesaria es saber que
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas implica actuar en diferentes ambitos,
condiferentes actoresy llevar a cabo multiples estrategias. A su vez, es prudente que
sepas que ninguna intervencioén existe en el vacio o sucede porque si. En Colombiay
en el mundo existen marcos normativos y de politica publica que establecen unos
parametros para realizar la prevencion del consumo de sustancias.
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Para conocer algunas generalidades sobre estos marcos normativos que se convierten en los contex-
tos de los SuperPoderes Familiares, a continuacion, podrds encontrar preguntas y conversaciones
que surgen en las personas que, como tu, hacen parte de la comunidad educativa de una escuela.

En la sala de docentes

Menos mal me los encuentro por aqui, nos acaba de llegar la Ley 2025
de 2020. Nos dice como debemos poner en prdctica la escuela de
padres y madres de familia y cuidadores. Necesito pedirles el favor que
en la préxima reunion que estdn organizando, les cuenten a las familias
de qué se trata todo esto.

Precisamente de eso estdbamos hablando, porque en la préxima
reunién también invitamos a representantes estudiantiles y represen-
tantes de padres y madres del colegio. Nos parece que ellos pueden
ayudarnos en las estrategias de prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas y también vamos a presentar normas, politicas y enfoques
para trabajar esos temas.




En esa reunién pueden contarles
sobre las normas y las politicas

publicas que Colombia tiene y que
debemos conocer para fortalecer a
las familias.

Claro que si. Pensamos esta ruta de trabajo con las
familias, los representantes estudiantiles y los repre-
sentantes de padres y madres del colegio para poder
conversar y podemos incluir la nueva ley.

f‘\\/// Politicas publicas, planes )

y programas

I— En Colombia

//'Uormatividad nacional
- )

Orientaciones internacionales
de politica publica

vas en el entorno escolar

i
1

ion del consumo de sustanc

psicoact

En en el mundo

Estdndares Internacionales
de Prevencién

Ley 2025 de 2020 por medio de la cual se establecen los
lineamientos para la impleme.n.tacién .de las escuelas
para padres y madres de familia y cuidadores, en las
instituciones de educacion preescolar, basica y media
La escuela para padres madres y cuidadores, es una del pais. Disponible en:
oportunidad para fortalecer tus capacidades familia-
res y garantizar los derechos de los nifios, nifas y
adolescentes. Ademas, ti como padre o madre de
familia, debes firmar un compromiso de participacién.
Es obligatorio que las instituciones educativas
publicas y privadas realicen encuentros periodica-
mente y te inviten a participar con el propésito de
promover derechos y deberes.

revenc

;

Ley 2025 del 23 de
julio 2020

Escanea el cédigo QR con la cdmara de tu celular. También puedes
copiar el material de consulta, tal y como estd escrito, y buscalo en un
navegador web (Google Chrome, Internet Explorer, Firefox, Safari,
entre otros).




En la reunidn con las famlias

Como les decia, garantizar los derechos
de los ninos, nifnas y adolescentes es un
asunto de corresponsabilidad, todos
tenemos que actuar para garantizarlo.

Pero no le entiendo, ;como asi que un documento
que hicieron en un ministerio o una ley que
hicieron en el Congreso, hace que se garanticen
los derechos de los ninos, ninas y adolescentes?

Por ejemplo, cuando la ley nos dice que todos somos responsables de
proteger a las nifas, ninos y adolescentes, el Estado también nos da unas
garantias juridicas y unos apoyos como servicios. Por ejemplo, les dicen a
los Ministerios de Salud y de Educacién que hagan unos programas para
atender a las familias, y los ministerios y la ley nos dicen que hagamos
proyectos en el colegio. También, nos dice que tenemos que invitarlos a
ustedes para que aprendamos juntos a reducir los riesgos del consumo de
sustancias psicoactivas. Mejor dicho, vengan les voy a mostrar cudles son
las politicas o los documentos con los que Colombia da sustento a la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.




Presidencia - Congreso Ministerio de Educacion
de la Republica de Colombia Nacional

Ley 1620 de 2013, por la cual se crea

. el Sistema Nacional de Convivencia

Plan Nacional de Escolar y Formacion para el Ejercicio
Desarrollo 2018 - 2022, de los Derechos Humanos, la

Pacto por Colombia Educacion para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacion de la

Violencia Escolar

Plan Decenal de Educacion:
el camino hacia la calidad y
laequidad 2016 - 2026

La Politica Nacional de
Infancia y Adolescencia
2018-2030

Estrategia Alianza Familia
- Escuela (2020)

Ministerio de Justicia
y del Derecho

Ruta Futuro: Politica
Integral para Enfrentar el
Problema de las Drogas

Ministerio de Salud
y Proteccién Social

Politica Nacional de Apoyo
y Fortalecimiento a las

Familias (2018)

Lineamiento de prevencién
del consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas

(2018)

Politica integral parala
prevenciony atencion del
consumo de sustancias

psicoactivas (2019)
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Los planes, programas y proyectos que hace el Estado colombiano, son la forma en la que se logran materializar
las politicas publicas, o sea la forma en que tu puedes recibir servicios y pueden ser atendidas tus necesidades
segulin lo establezca la Constitucion y las leyes, y segun los recursos disponibles para hacerlo. Por ejemplo,
recibir una capacitacion gratuita a través de la escuela de padres, madres y cuidadores o participar en
propuestas de la Alianza Familia - Escuela, ademas de ser un derecho de las familias, te sirve para fortalecer
tus relaciones familiares y para ayudarte a cumplir con las responsabilidades que tienes con tus hijas e hijos.




Unos dias después de la
reunion de escuela para familias

Buenas tardes, vecina. Usted que siempre es
tan participativa en las reuniones del colegio,
queria que me resolviera una duda que me
quedo sonando después de la reunion de
escuela de madres, padres y acudientes.
¢Usted me puede explicar qué es lo que
nosotros tenemos que hacer con esa lista de
normas y leyes para la siguiente reunion?

Buenas tardes. Claro que si, vecina. No tenemos ninguna tarea para la
préxima reunién sobre eso, pero lo que si nos tiene que quedar claro es
que existen y que son un apoyo juridico y legal que nos ayuda a saber
cudles son las responsabilidades nuestras, las del Estado y las de la
institucion educativa. Esas normas reglamentan cémo nosotros podemos
participar en la institucion, nos dicen cudles son los deberes de nosotros
como familia y nuestros derechos y nos ayudan a prevenir riesgos para
que nuestras nifas, ninos y adolescentes estén bien. Si quiere le mando al
chat el pantallazo que le tomé a la presentacion.




a

Mandato

Articulo 44 de la
Constitucion Politica de
Colombia

Cédigo de Infanciay
Adolescencia (Ley 1098 de
2006)

Ley General de Educacion
(Ley 11 de 1994)

Ley 1620 de 2013
(compilado en el Decreto
1075 de 2015)

Ley 1566 de 2012

Ley 1804 de 2016. Politica de
Estado para el Desarrollo
Integral a la Primera Infancia,
de Cero a Siempre

Ley 2025 de 2020

Decreto 1286 de 2005

Decreto 1965 de2013

Decreto 1860 de 1994

>

Resumen de los mandatos relacionados con la Caja de herramientas
Amar y Proteger - Superpoderes Familiares

Responsabilidad de proteccién de nifas, nifios y adolescentes, ejercida por las
familias para el pleno desarrollo.

Obligacion de las familias en la promocion y garantia de los derechos de nifios, nifias
y adolescentes.

Familia responsable que participa del proceso educativo como actor principal.

Corresponsabilidad en formacion ciudadana y convivencia escolar.

El consumo de sustancias psicoactivas requiere atencion integral por parte
del Estado.

Articula 'y promueve acciones intencionadas y efectivas para que donde transcurra la
vida de nifas y nifos haya condiciones humanas, sociales y materiales para
garantizar la promocién y potenciacién de su desarrollo.

Responsabilidades de los padres en la crianza de sus hijos, acompafiamiento al
proceso de aprendizaje y en la garantia de sus derechos. Promocion de estilos de
vida saludables, uso y aprovechamiento del tiempo libre y prevencién del consumo
de sustancias psicoactivas.

Derechos y deberes de las familias en el proceso educativo.

Acciones y estrategias de atencién en la prevencion de situaciones de riesgo y de
promocién de los derechos de nifas, nifios y adolescentes, en el marco del
Sistema de Convivencia Escolar.

Familias que cuentan con mecanismos de participacion en las instituciones
educativas.

/




En la hora del desayuno

En http://www.suin-juriscol.gov.co/ siempre encuen-
tras la normatividad de Colombia actualizada. Solo
con escribir en el buscador, puedes ver toda la norma,
saber si alin esta vigente, si tiene modificaciones, si le
han hecho alguna adicién y qué otras normas se
relacionan con la que estas viendo.

Sabes, me quedé sonando lo que me dijo la vecina de las normas y leyes de
Colombia para proteger a los nifios, nifias y adolescentes. Pero también me
parecio importante que el Estado colombiano responda a unos compromisos
internacionales que habian aceptado desde hace aros.

Sabes que si, yo por ahi anoté en el cuaderno. Termi-
nando de desayunar lo miramos para poderle contar
a la comadre que me estuvo preguntando. Preciso
ese dia ella no pudo estar en la reunion y le caeria
como anillo al dedo, sobre todo porque se la pasa
diciendo que nunca se inventan nada para ayudar a
las familias y que eso del desarrollo del pais tiene que

ser con las personas.

En el mundo existen programas de prevencion del uso
de drogas que han sido efectivos porque capacitan a
las familias en mejorar las habilidades de crianza.

@ Obijetivos de Desarrollo Sostenible
Orgonlzncién de las Naciones Unidas
@ Convencion de los perechos del Nifio
® Asamblea General de las Naciones
Unidas sobre el problema mundial
de las drogas (2016)
@ Esténdares Internacionales para la
Prevencién del Uso de Drogas (2018)

P~ |



Mientras tanto en la escuela

Bueno, les cuento que la reunion de la escuela de madres, padres y
acudientes, a la que fuimos invitados varios representantes, me dejo
pensando en la situacion del consumo de sustancias en el colegio. Deberia-
mos incluirlo en el manual de convivencia escolar, pero eso si, tiene que ser
para la prevencion, no para la persecucion y la estigmatizacion.

iUy, si! A mi también me dejé pensando. Pero mostrémosle a las comparie-
ras y companeros que no fueron a la reunién. Yo les voy a contar los datos,
aunque de todos modos les enviaré la presentacion que hicieron ese dia por
correo electrénico. Eso salié del Estudio Nacional de Consumo de Sustan-
cias Psicoactivas en Poblacion Escolar. También lo pueden mirar completo
en la pagina web del Observatorio de Drogas de Colombia.
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Ahora que has conocido los contextos normativos, de politica, asi como algunos
datos estadisticos que orientan en Colombia la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, conoce algunos puntos de vista que también hacen parte
de los contextos de los SuperPoderes Familiares y que son referentes globales de
la crianza familiar y, por ello, los debes tener en cuenta para continuar
prepardndote adecuadamente para realizar la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas desde tu hogar.

Los puntos de vista para fortalecer a las familias

y prevenir el consumo de sustancias psicoactivas

Con tantos puntos de vista sobre la vida de las personas,
las familias y la sociedad, y con tantas personas e institu-
ciones opinando sobre como hacer las cosas, es normal
que te preguntes ;como se ponen de acuerdo las normas,
las politicas, los compromisos internacionales y la crianza
para que de verdad se puedan poner en prdctica las
diferentes orientaciones para hacer prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas y se puedan garanti-
zar los derechos a las ninas, nifios y adolescentes?




Para responder a la pregunta es importante que sepas que en la
Asamblea General de la ONU sobre el problema mundial de las
drogas UNGASS, se fijaron compromisos internacionales para los
Estados; por eso, Colombia se ha comprometido con los puntos de
vista que tienen todos los participantes en esas Asambleas.

Un primer punto de vista es que todos los paises comprometidos
deben respetar los derechos humanos.

También se ha dicho que todo lo que los Estados realicen para aten-
derlos asuntos de desarrolloy de prevencion del consumo de drogas
se realice siempre pensando en las personas, las familias y las comunidades, especialmente teniendo
en cuenta lo que pasa durante la vida de los seres humanos. También se ha dicho que, para lograr
prevenir con efectividad, es fundamental entender lo que la ciencia ha estudiado y ha comprobado, de
manera que se pueda poner en practica lo que da resultados.

Sobre el punto de vista de los derechos humanos, Colombia reconoce que todas las personas son igua-
les ante el Estado y la ley, sin importar las diferencias.

El punto de vista de los derechos humanos te ve como un ser humano integral, no
importa tu raza, género, orientacion sexual, religion, recursos economicos, cultura,
etnia ni lugar de origen, eres un ser humano y tienes derechos. Poner en prdctica ese
punto de vista tiene miradas complementarias.

Una de ellas es reconocer que eres una persona con capacidades y que,
para desarrollarte, necesitas oportunidades, requieres que tus necesidades
sean reconocidas, para asi poder brindarte los medios con los cuales te vas
desarrollando. Esto es el punto de vista del desarrollo humano.

Desde esta vision, todas las acciones que se realizan tienen como fin superior el respeto por los
derechosy libertades de todos los seres humanos. Cuando tU adoptas este punto de vista, asumes que
tus hijas e hijos necesitan de tu cuidado, amor, orientacion y ejemplo, les das oportunidades para que
crezcany se desarrolleny tomas en cuenta sus capacidades para lograrlo.

Una segunda vision complementaria a los derechos humanos es respetar la diversidad.
Se refiere a que sean respetadas las diferencias, de modo que por ninguna razon te
discriminen vy, al mismo tiempo, tus derechos humanos estén garantizados de acuerdo
con tus necesidades especificas.




No es igual si eres una mama indigena, a si eres una mama adolescente de una gran ciudad. No es lo
mismo que le garantices el derecho alaeducacion atu hijode 17 anos, a la garantia de laeducacion inicial
de una hija de tres afos, y aunque no es lo mismo, todos tienen los mismos derechos.

Hasta aqui has conocido que Colombia se comprometio internacionalmente a actuar para el bienestar
de las personas, las familias y las comunidades.

Para poder hacerlo, el pais puso de acuerdo a los diferentes
ministerios para que pensaran en el curso de vida de las
personas, es decir, entendiendo y teniendo en cuenta que tu,
como persona, tienes experiencias diferentes segtin tu edad;
concibes el mundo dependiendo de lo que te ha pasado en la
vida v de las relaciones que has tenido con otras personas;
que te comportas segun tu cultura; que tus condiciones
economicas inciden en tus decisiones y en tus acciones; y
que siempre tu vida pasa por diferentes situaciones y
momentos que pueden afectar tu salud y tu bienestar.

Entender el curso de tu vida, ayuda a que los servicios de salud y de educacion sean mas cercanos al
logro de tu bienestar. También, el que tu comprendas como has vivido tu viday como la viven las ninas,
ninos y adolescentes que tienes a cargo, te da un punto de vista sobre lo que ellas y ellos necesitan para
desarrollarse plenamente.

Ahora bien, es importante que tengas en cuenta que todos estos puntos de vista actdan al tiempo,
ayudando a que tu, tus hijas e hijos tengan bienestar, es decir, para que seas garante de los derechos de
las nifas, ninos y adolescentes desde tu rol como cuidador o cuidadora.

De un lado, aparece el enfoque de la prevencion
Paralelo a estos puntos de vista se basada en la evidencia que tiene que ver con lo
encuentran los que se especializan que la investigacion cientifica ha encontrado que
en la prevencion del consumo de si funciona en relacion con evitar que las
sustancias psicoactivas. personas desarrollen problemas respecto al
consumo de drogas.

En este sentido, la ciencia ha demostrado que todas las personas estdn
expuestas a determinados riesgos a lo largo de la vida y que, para garantizar
su bienestar, es necesario que se activen conductas, relaciones y situaciones
protectoras especificas.




Este esel punto de vistade los factores de riesgo y de los factores de proteccion. Este punto de vista es
fundamental parala prevencion del consumo de drogas porque si las nifas, ninos y adolescentes logran
relaciones amorosas y seguras y viven en ambientes adecuados para su desarrollo integral, se
disminuye la probabilidad de que experimenten amenazas para sus vidas y tomen decisiones que los
pongan en peligro.

De esta manera, si en tu familia logras ser un adulto que proteja, edugue y ame a las ninas, nifos vy
adolescentes que estan bajo tu cuidado, actlias como una relacion protectora y reduces las posibilidades
de que ellas y ellos presenten dificultades asociadas con el consumo de sustancias psicoactivas.

Como ves, los puntos de vista en accion si logran ponerse de acuerdo para garantizar los derechos,
fortalecer a las familias y prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, funcionando articuladamente
en lavida cotidiana, en la relacion con tus hijos e hijas y en sus procesos de desarrollo.

Ahora que has logrado reconocer tus SuperPoderes para Amar y
Proteger en tu paso por esta primera cartilla, te invitamos a seguir
explorandon los demds materiales de la Caja de herramientas Amar y
Proteger: SuperPoderes Familiares.
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