


Me llamo
Tierra

Fundacion epr)y

En colaboracién con: Imaginado por:

N
4 €=.ACC$

:‘.
=



a Tierra, como nunca, requiere de cada persona que la habita para superar su crisis actual. El bienestar de

la humanidad estd intimamente ligado al de la naturaleza y cada cosa que hacemos a diario se reflejard en

cémo serd nuestra vida en el futuro. Con el convencimiento del poder transformador de la educacién y del
compromiso que todas las personas deben asumir frente al cuidado del ambiente y el desarrollo sostenible, hemos
desarrollado un material especialmente pensado para las nifias y los niflos de nuestro pais y del mundo.

Desde 2015, lideres mundiales aprobaron en la ONU la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Esta incluye
compromisos y objetivos para cada gobierno, entre los que se encuentran: avanzar en politicas que promuevan una
vida mejor y mds equitativa para todas las personas, la eliminacién de la pobreza y sus consecuencias, la igualdad
de los derechos de la mujer, el especial cuidado por los grupos étnicos, una educacién que forme para la ciudadania
«sin dejar a nadie atrds» y la lucha contra el cambio climadtico.

En respuesta a lo anterior, la Fundacién EPM y el Ministerio de Educacién Nacional, comprometidos con el gran
reto que tiene la sociedad con los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS), aportamos y avanzamos de manera
significativa en ese camino que nos propone Naciones Unidas.

Es asi como, enmarcados en la Declaracién de Berlin —como parte de la Conferencia Mundial de la UNESCO llevada
a cabo en 2021—, la Fundacién EPM le apuesta a hacer de la educacién ambiental un elemento transversal en los
sistemas educativos en todos los niveles; también, con la acciéon medioambiental y climdtica como componente
central de los planes de estudio.

A su vez, el Ministerio de Educacién Nacional se compromete y avanza en la educacién para el desarrollo integral de
nifas, nifos y adolescentes. En este contexto, apoya una educacién socioemocional para la ciudadania, que se traza
como objetivo fortalecer desde la educacién inicial las habilidades, actitudes, conocimientos y comportamientos que
permiten a las personas reconocer y estrechar interacciones de cuidado y bienestar consigo mismas, con los demds y
con el ambiente; actuar de manera constructiva, democrdtica e inclusiva en la sociedad, y ejercer sus derechos.

Esta sinergia interinstitucional ha dado origen a Me llamo Tierra, una estrategia liderada por la Fundacién EPM
para el desarrollo de contenidos pedagdgicos sobre cambio climdtico y proteccidn del agua para la educacién inicial
y bdsica primaria. Esta estrategia, realizada en alianza con el Ministerio de Educacién Nacional, tiene como objetivo
entregar herramientas pedagdgicas fisicas y digitales para nifos, nifas, jovenes, cuidadores y docentes, que les
permitirdn ser agentes transformadores de cambio en el desarrollo de un mundo mds sostenible.

Nuestro planeta nos necesita, por eso los invitamos a apropiarse de estos contenidos, disfrutarlos y aprender de
ellos: para actuar por el cuidado de la Tierra.



Tierra

jEscanea el QR o ingresa a mellamotierr{com
para ver la animacién de la historia!
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Me llamo Tierra, i

me gusta jugar :

y soy un planeta : *
muy particular. ) *

Soy grande y redondo, .
pesado y orondo.

*
*

Mi cabeza y mis pies son de glaciar,
y en mi panza viven todas las
criaturas del mar.

Tengo un corazoén ardiente, g
hecho de lava caliente,

y sobre mis brazos descansan .
bosques, selvas, manglares,
animales y plantas.

*



*
* *
Con mi amiga Luna somos-inseparables, ;
alrededor del Sol giramos y giramos K
dia tras dia, incansables. x *
*
# g 3 *
: *
*
»
*
3 *
Los rayos del amigo Sol son cdlidos y placidos,
A aunque ultimamente me causan algunos danos.
* 5 1 *
% *
)
* *



Llevo vivo mucho mucho tiempo, *
millones y millones de afos.

A veces he sido frio, - )
a veces caliente,
a veces oscuro, : * .

a veces ardiente. X




He cambiado un montén en todo este tiempo,
y en los anos recientes quizds a destiempo.

La verdad es que ultimamente no me
siento tan bien.

iPor qué sera?

*
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Mis verdes bosques se prenden en llamas,
ipor que serd?

Mis humedales y lagunas se quedan sin agua,
ipor que sera?



Mis océanos helados se calientan cual tizon,
ipor queé sera?

Y el hielo de mis polos se derrite a goteron,
ipor que sera?



Arrecife de coral, amigo mio, Barcos pesqueros me visitan y se llevan

¢sabes ti por qué serd? todo tras su paso;
Oh da Ti mientras tanto, el agua se calienta
) TR sin descanso.

si pudieras ver lo que yo veo.

Cada vez soy menos colorido
y algunas especies que me habitan
han desaparecido.
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Selva hiimeda y extraordinaria, =
isabes tu por qué sera? =

Oh, Tierra,
si pudieras sentir o que yo siento.

Talan mis drboles, gueman mi suelo
y me dejan poco a poco sin aliento.



Querido Océano, amigo inmenso,
isabes tu por qué sera?

Oh, Tierra,
si pudieras tocar lo que yo toco.

Millones y millones de plasticos flotan entre mis olas,
islas completas de basura que brillan como farolas.



Desierto drido,
amigo extenso,
isabes tu por qué sera?

Oh, querida Tierra,

si pudieras oir lo que yo oigo.

Cruje mi suelo seco
y el recuerdo de la lluvia es un lejano eco.

Tortugas, serpientes y aquilas se han ido,
parece que la arena devora
todo lo que he sido.



*

Aire, amigo, tu que estas aqui y alla,
isabes tu por qué sera?

Oh, Tierra, .
si pudieras oler lo que yo huelo.

Fabricas y fuego por doquier
me llenan de humo,
no me dejan ni ver.

Me ahogo en gases y hedores,
me mareo en hollin,
respiro tranquilo, ya no sé a donde ir.
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i@t “rlo mio} Oh, Tierra,
ipor qué estds tan sombrio? si pudieras probar lo que yo pruebo.
-
Mis aguas estdn sucias y dcidas,
a o los peces se han ido,
> ya no sé qué hacer,

siento escalofrios.
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;Y ustedes, amigos?,
jestan conmigo?




S * *

" *
* 4 Por anos he sabido cuidarme,
* ipero serd que ahora podrian ayudarme?

5 *
. X
*
*




= * * . *

Ultimamente Tierra no se ha sentido bien: ha tenido fiebre y escalofrios; inundticiones por aqui,
sequias por alld, deshielos por acd, temblores mas alld. Ya no siente dnimos de jugar con su

amiga Luna y siente que su amigo Sol le hace dafio sin querer.

cTe gustaria ayudar a Tierra a comprender queé le esta sucediendo?
Lee, escucha, canta, baila, juega y haz parte del Equipo Mision Tierra:
iniilos, niihas y familias al rescate!



Mi nombre es Tierra

Tierra

iChoca mi mano!

éComo te llamas tu?

Garabatea aqui tu firma

Utiliza tus pinturas o pigmentos naturales
con tus colores favoritos y dibujate junto a mi;
puedes pintarme como prefieras, de
cualquier color, forma o tamaho.

iEscanea el QR o ingresa [m]
a mellamotierra.com g
para escuchar la cancién
Tierra quiere cantar! [a]

écQuisieras que fuéramos amigos?

Reto
logrado
Ser amigo de Tierra

Q. Preguntemos

iQuiénes son tus amigos? ;Qué
disfrutas hacer con ellos?
iQuieres ser amigo de Tierra?

Desafios
39

‘ Superpoder
"»%- adquirido
Amistad transformadora




Colorea cada parte del cuerpo de acuerdo con lo que sentiste. ;De qué color crees

sTambién tienes que es el frio y de qué color el calor?
[

la cabeza y los pies iVamos a explorar!
de hieclo?

Utiliza tus manos g . .
y toca tu cabeza: " S '
iesta fria o caliente? ; AR :
Q Preguntemos Reto ‘ Superpoder
o logrado »%- adquirido
. ¢Te gusta mas el calor o el Percibir la temperatura de tu Imaginacién y cuidado
Toca tus pies:

frio? ;Cuando tu cuerpo se
calienta mucho y te da fiebre
quién te cuida? ;Quién cuida
a Tierra cuando se calienta?

cuerpo y pensar en lo importante
que es tener alguien que
nos cuide

cestan frios o calientes?

Tierra

Desafios
a1




:Como te sientes al saber que Tierra estd enferma?
Colorea los corazones segin cada emocion.

cTambién tienes
el corazon ardiente?

Tristeza Alegria Miedo
Q Preguntemos Reto ‘ Superpoder
() logrado "% adquirido
iEscucha tu corazén! Ponte de pie y da tres brincos. Ahora ponte la mano en el ¢Tu haces parte del corazén de Escuchar tu corazén, saber cémo Escucha sensible

Tierra? ;Como tu familia puede
ayudar a Tierra?

se siente Tierra y tener empatia

pecho: ;lo sientes? Tu corazdn y tu cerebro siempre estardan calientes porque
por ella

hacen mucho ejercicio.

Desafios
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Tierra




iGrerer!

cTe ha pasado alguna vez?

Cuando siento
que no me puedo proteger
de Sol y me causa daiio,

exploto de ira.

Mg llamo A
Tierra

Recuerda la ultima vez que sentiste ira. Ahora, mirate al espejo y haz tu cara de

ira; luego dibujala aqui.

Ahora, siéntate cdmodamente y pon las palmas de tus
manos sobre tu barriga. Cierra los ojos y toma mucho aire
hasta sentirte como un globo. Luego sopla lentamente hasta
desinflarte. jHagamoslo juntos una vez mas! ;Cémo te
sientes? ;Cambiaste tu cara de ira?

Desafios
as

Q.preguntemos

:Qué te hace sentir
ira? ;Qué cambia en
tu cuerpo cuando
sientes ira? ;Qué
calma tu ira? ;Qué
podemos hacer para
calmar la ira de
Tierra?

Reto

logrado
Respirar profundo y
encontrar calma

‘ Superpoder
»%- adquirido
Respiracion
tranquilizante



Animales, humanos

y otros seres vivos

me han acompaiiado
durante miles de aiios.

Dibuja las huellas
de tu familia
en los lugares
que han habitado.

Q.preguntemos

:Qué animales y plantas
comparten el territorio
con mi familia?
;Cuantos familiares
mios han caminado por
Tierra? ;Mis abuelos y
familiares han sido
amigables con Tierra?

logrado
Conocer las huellas de
mi familia en Tierra, sus
recorridos y los de otras
especies

‘ Superpoder
"% adquirido
Identidad

Desafios
Tierra
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] Con ayuda de tu
Ahora que has ubicado familia, retrata el

Ias huellas de tu familia, lugar donde vives:
es importante que conozcas sus valles,

tu territorio. montafas, playas,
desiertos,

bosques, animales
o plantas. ;Qué es
lo que mads te
gusta de él?

écTe gustaria
dibujario?

q.l'reguntemos

iPor qué es
importante conocer
tu territorio? ;Cémo
vas a cuidarlo? Si
pudieras ponerle
otro nombre,

scudl seria?

Reto

logrado
Conocer mi territorio
y las especies con las
que lo comparto

" Superpoder
*+%- adquirido
Cuidar mi territorio

Me llamo
Tierra

Desafios
q9



He cambiado mucho durante mi vida y

me he logrado adaptar a diferentes
climas; pero, ante tantos cambios,

ultimamente no sé como hacerlo.

éMe ayudarias?

Visteme
para protegerme
de cada uno
de los siguientes
fenomenos.

Q.preguntemos

iQué es el clima? s Tu familia ha

notado algin cambio en el clima
de tu territorio? ;Como afecta el
clima tus actividades cotidianas?

Reto
logrado

Conocer distintos tipos de climas,
ayudar a Tierra a adaptarse ante

los cambios de clima

Tierra

‘ Superpoder
‘s9- adquirido
Adaptacion

Desafios
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Para que descubramos juntos lo que me
esta sucediendo y como puedes
ayudarme, te contareé lo que siento: jmis
verdes bosques se prenden en llamas!

Me llamo
Tierra

Hace mucho calor y
hay chispas de

fuego que el viento

caliente podria
extender. Encuentra
las chispas y
enciérralas con un
circulo de agua fria
para apagarlas
antes de que sea
demasiado tarde.

Cuando visites mis bosques con tu

familia sigue estas recomendaciones:

No tiraremos al suelo nada de
basura:

los papeles pueden arder
facilmente ante el calor de Sol.

No haremos
hogueras

y, si las hacemos, jsiempre las
apagaremos antes de irnos!

No dejaremos
envases de cristal:

pueden transformar los rayos de
Sol en fuego.

Desafios
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Q.preguntemos

:Qué es un incendio
forestal? ;Qué
emociones
experimenta Tierra al
sentir un incendio en
su piel? ;Como los
incendios forestales
afectan a animales,
humanos y plantas?
;Podemos prevenir
incendios en nuestro
territorio?

Reto

logrado
Comprender las
causas de los
incendios forestales,
reconocer tu
importancia en la
prevencion de estos
fenémenos

‘ Superpoder
% adquirido
Guardianes de
bosques



iMis radiantes lagunas se quedan sin agua!

Me llamo
Tierra

Sus aguas se
evaporan por tanto
calor y las nubes
siguen de largo sin
[lover. Canta, baila
y pinta para traer la
lluvia y llenar de
agua a la seca
laguna.

Q.preguntemos

iDe qué color son las nubes
cuando llueve? ;Qué animales y
plantas dependen de las lagunas?
;Por qué sentimos sed? ;Cémo
podemos ayudar a que no se
sequen las lagunas de nuestro
territorio?

Reto
logrado

Comprender la importancia de la

[luvia para la vida

Canto de lluvia

‘ Superpoder
"% adquirido

jEscanea el QR o ingresa
a mellamotierra.com
para escuchar la cancién

Lluvia, édonde te escondiste?!

Desafios
55
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iMis océanos
helados se
calientan! Los rayos
de Sol entran en mi
piel, pero no pueden
salir, y eso me causa
fiebre hastaenlos
0Ceéanos.

Tierra

Mama y bebé ballena estdn
perdidos y sofocados: jtodo
Océano estd caliente! Dibuja
algunas paletas de hielo para
ayudarlos a refrescar, mientras
llegan a su hogar en el glaciar.
;Cudl sera el sabor de paleta
favorito de las ballenas?

Mantener las luces encendidas
cuando no las necesitamos
genera contaminacién que
calienta a Tierra y a Océano.
Apaga las luces y desconecta
los electrodomésticos que no
estés usando.

iEscanea el QR o ingresa  [m]’
a mellamotierra.com
para escuchar la canciéon &
Oceano profundo! [a]

Reto

logrado
Comprender las consecuencias
del cambio climdtico y el
calentamiento global

‘ Superpoder
% adquirido
Imaginacion refrescante

Q.preguntemos

iQué es la atmosfera sQué es el
efecto invernadero? ;Qué les
ocurrird a los animales marinos
si el océano se sigue calentando?

Desafios
57




iEl hielo de mis polos y
nevados se derrite a
goteron! Mi capa favorita,
llamada ozono, se ha roto
Yy ya no puede protegerme

de los rayos de Sol.
iMi cabeza se esta
descongelando!

Ayudame pintando,
con tus dedos, una
sombrilla gigante que
me cubra.

iUn poco de sombra,
por favor!

~~

Desafios
59

Me llamo
Tierra

Q.preguntemos

:Qué es la capa de ozono? ;Qué
es el hielo? ;Para qué le sirve el
hielo a Tierra? ;Para qué le sirve
el hielo a tu familia? ;Conoces
algun glaciar o montafa nevada
en tu regién o en tu pais?

Reto

logrado
Conocer los estados del agua,
comprender la importancia del
hielo para la vida en Tierra

‘ Superpoder
*%- adquirido
Guardianes de glaciares



q Preguntemos . Reto . ‘ Superpoder
Les he preg“ntadn a (] : logrado . "% adquirido
] t d - iQué es el arrecife de coral? ;Por + Conocer la importancia de las * Artista de coral
algunas partes ae mipara qué estd enfermo? ;Por qué es . especies marinas para la vida en
encontrar respuestas. importante para mi y mi * Tierra .
comunidad? . .
Arrecife de coral es el hogar Pinta de colores al coral y al pasto
de muchos animales y marino para ayudarlo a refrescar.

plantas marinas, y produce
la mayoria del oxigeno que
ta respiras.

\)
Ayudalo con tu Q
imaginacién a recuperar los “
colores que ha perdido por
tanto calor. ) =
@,
@

Me llamo Desafios

Tierra




Ahora que Arrecife de coral ha retomado
su color y su fuerza, ayuda a regresar a su
hogar a los animales que lo habitaban.

| 4

d (4
' ' ) ’) ’r :’ N/ s 4 | | Q.Preguntemos

4/

v )
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e Reto

logrado
Conocer la importancia de las
especies marinas para la vida
en Tierra

‘ Superpoder
‘»%- adquirido

iConoces un arrecife de coral? Agradecimiento del coral

Utiliza las calcomanias que encuentras al final del libro y ¢Qpiantosiimegijegiie cgyal gay

: . en tu pais? ;De qué manera los
pega las especies en diferentes lugares del coral y del B I T e

pasto marino. jMe estas ayudando mucho! ayudan a sobrevivir?

Me llamo Desafios
Tierra 63




Arrecife de coral me conto que los humanos pescan todo o | — ——— P
su paso y lo dejan sin habitantes. Es importante quelos
humanos aprendan a convivir sin afectar a otras especies
que viven en mi.

Q.preguntemos

;Qué ocurriria si los
humanos nos
comemos todos los
peces del mar?

Reto
logrado
Cuidar y proteger a

otras especies de
animales y las
plantas que
comparten nuestro
territorio en Tierra

Crea con tu familia un
barco de papel. Pégalo
sobre el agua y encierra
con un circulo solo un
pez de cada especie para
que el pescador pueda
llevar alimento a su
familia sin llevarse todo
a su paso.

‘ Superpoder
% adquirido
Autocontrol

Me llamo Desafios
Tierra 65



Selva me ha

contado que el
humano ha talado
sus arboles, yla
ha dejado
desierta de vida.

~

Me llamo
Tierra

Desafios
67

Gran parte de las hojas
blancas y del cartén que
utilizas se fabrican con
troncos de arboles.
Reutiliza estos
materiales y consume
menos papel. Cuéntales
a tus amigos.

—_

Q.Preguntemos

;Cudnto tarda en
crecer un arbol? ;Has
abrazado un arbol?
;Quiénes viven en los
arboles?

Reto
logrado
Cuidar y proteger a
los drboles de mi

territorio

‘ Superpoder
‘% adquirido
Observacién aguda




El tapir es un

excelente jardinero
y ayuda a Selva a

sembrar nuevos
arboles.

L

Trabaja en equipo con el tapir
amazodnico y pinta una semilla en cada
agujero sobre el suelo de Selva. Busca
la ayuda de un amigo y rieguen cada
semilla con una gota de lluvia. Pueden
recoger agua lluvia con ayuda de una
botella reusada.

;Donde puedes encontrar agua lluvia?

Me llamo
Tierra

q.preguntemos

;De qué manera los animales
ayudan a sembrar semillas?
;Sembrarias un drbol en tu
territorio?, scudl?

Reto

logrado
Trabajar en equipo para ayudar
a otros seres vivos

Desafios
69

‘ Superpoder
‘»3- adquirido
Solidaridad del tapir amazénico




La tala de arboles y los incendios
han alejado a los animales de Selva.
Selva es muy importante para mi
salud: ella y Océano son mis
pulmones.

Mg llamo
Tierra -

Busca las calcomanias al final del
libro y ayuda a los habitantes de

iEscanea el QR o ingresa
a mellamotierra.com
para escuchar la cancién

Selva a regresar. Selva juguetonal
q Preguntemos Reto ‘ Superpoder
() logrado "% adquirido

;Cudntas selvas hay en tu pais?
:Como puedes ayudar a Selva y
a sus habitantes?

Conocer la biodiversidad de
especies animales de las selvas
de mi pais

Diversidad selvatica

Desafios
7
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Q.preguntemos

¢Quién puede vivir
en una isla de
pldstico? ;Qué
ocurre si los peces
\ m comen pldstico? 4Es
L\/ posible limpiar a

Océano?

Reto
logrado
Conocer los

problemas que
causan los desechos

de pldstico en
Océano
Las azules aguas de OCEan O ™ e
estan cubiertas de plasticos g Superpoder
que intoxican las plantas , . o ¥ adquirido
animales aue alli viven Ayuda a Océano con tu imaginacién y transforma estos Imaginacién
g q : envases pldsticos en coloridos peces. ecoldgica

Me llamo Desafios

73

Tierra




Los residuos plasticos que se producen en las ciudades, Q."""”““""“"
aunque no estén cerca de Océano, llegan a él. Utiliza tu ;Cudnto pldstico hay

ingenio, trabaja en equipo y resuelve este laberinto para a tu alrededor?
- e _ae :Cémo reutilizar los
alejar a los plasticos de la naturaleza.

envases pldsticos?

Reto
éQué camino escoyeras? logrado

Descubrir la
importancia de
reciclar pldsticos en
mi hogar y mi
comunidad para
ayudar a Océano y a

Tierra

‘ Superpoder
“s%- adquirido
Reciclaje divertido

Separa los residuos pldsticos y llévalos a un punto de reciclaje. Trabajen en
familia para reducir la compra de productos de envases de pldstico cada dia.

Me llamo Desafios

15

Tierra




Mg llamo
Tierra —

Otra manera de ayudar

Toma una botella de
pldstico que tu o tu familia
hayan utilizado. Solicita
ayuda de papd, mama u
otro adulto para recortarla
a la mitad. Decorenla
juntos para hacer un
portaldpices creativo.

a Océano es reutilizar
los envases plasticos y

rescatarios de ser

desechos contaminantes.

e e’ o oa e
Qf4'

También pueden construir una matera, una alcancia, crear un divertido juguete o

llenar la botella de semillas para crear un instrumento musical.

Q.preguntemos

;Puedo crear obsequios para mis
seres queridos reutilizando
envases pldsticos?

Reto

logrado
Descubrir el poder de mi
imaginacién y creatividad para
ayudar a Tierra

Desafios
77

‘ Superpoder

‘% adquirido

Creatividad



. . . o . ) : Pinta, con un ldpiz o un trozo de carbdn vegetal, todo el humo que sale de las
Aire esta sucio: fabricas y fuego por doquier no lo dejan ni fdbricas y los coches. Puedes crear mds humo pasando por encima un trozo
ver. Tal vez las personas no se dan cuenta de todo el humo

de algodon.
que producen en las ciudades. jAyudalos a comprender!

Pide a tus familiares que pasen un trozo de algodén himedo por su rostro en la
noche después de llegar de la calle, ;cémo se ve el algodon?

Q.Preguntemos

;De dénde viene el humo?
:Como producimos humo
en el hogar? ;Cémo el
humo afecta mi salud?

Reto

logrado
Mostrar a otras personas
todo el humo que
producimos a diario en las
ciudades y comunidades

‘ Superpoder
‘% adquirido
Comunicacion ambiental

Me llamo
Tierra

Desafios
79
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Aire contiene el
oxigeno vital para que
los seres vivos que me
habitan, incluyendo a
los humanos, puedan
respirar tranquilos.

Me llamo
Tierra

Si a Aire quieres ayudar.,
triciclo y bicicleta debes
utilizar: no producen
humo y son un ejercicio
divertido.

P

iEscanea el QR o ingresa
a mellamotierra.com
para escuchar la canciéon

Un dia en la ciudad!

0o

Trabaja en equipo con tu familia y arma tu propio triciclo con cada una de las
partes. ;Qué color tendrd? ;Dénde le pondrds tu nombre?

Reto

logrado
Presentar soluciones en
familia para ayudar a Aire y a
Tierra, y para cuidar mi salud

q Preguntemos ‘ Superpoder
o +%- adquirido
;Ddnde se puede respirar aire Autocuidado divertido
limpio? ;Cémo me siento cuando

hago ejercicio? ;Sabes montar

bici o triciclo?
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. . . - Con ayuda de tu familia, utiliza varios envases pldsticos y crea materas para
He podido cuidarme durante varios aios con ayuda de las sembrar plantas que puedas conservar dentro de tu hogar. Colecta y pega semillas

plantas y de amigos como los humedales. Quiero que me de frutas que hayas consumido dentro de las materas de ejemplo.

ayudes a sembrar mas plantas para limpiar a Aire de

Reto

logrado
Comprender la importancia de
las plantas y de ecosistemas
como los humedales para la
salud de Tierra

tanto humo, ellas transforman la contaminacion en
q Preguntemos
[

‘ Superpoder
% adquirido
Plantas superpoderosas

:De qué manera los drboles y las
plantas ayudan a mantener el
aire limpio? ;Sabes qué es un
humedal? ;Qué importancia tiene
un humedal para la vida en tu
comunidad?

Desafios
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Con ayuda de tu familia recolecta agua de lluvia en un envase pldstico usado.
Las aguas de Rio Ahora, vierte gotas de aceite usado, gotas de café, gotas de limén, tinta de un

estan sucias y lapicero, un poco de shampoo o jabén y un poco de sal. Tapa el envase y mezcla
acidas. Utiliza tus bien. ;Qué aspecto tiene el agua ahora?, ;a qué huele? Dibuja aqui lo que ves.
supersentidos para
comprender como se
esta sintiendo Rio.

Q.preguntemos

;De ddnde viene el
agua que tomamos a
diario? ;Cémo podria
limpiarse el agua de
Rio? ;Tu familia ha
visto desaparecer a
un rio?

Reto
logrado
Experimentar con

elementos de mi
entorno para
comprender lo que
le ocurre a Rio

‘ Superpoder

- o9 adquirido
iNO Ia tomes! Podrias enfermarte como los Expenm‘:madén

peces que viven en Rio. en casa

Me llamo
Tierra
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e ) Pide a tu familia que reciten este trabalenguas mientras cepillas tus dientes.
Rio tiene escalofrios Recuerda abrir el grifo del agua solo cuando te enjuagues. ;Cudntos
y se esta quedando trabalenguas dura tu ducha?

cada vez mas vacio.

Dientes, mis dientes cepillo;

La agricultura, la dientes, tus dientes cepillas;

ganaderia, las industrias y cepilla sus dientes el niiio;

el consumo humano sus dientes cepilla la nifia

disminuyen el caudal de icomo cepillan sus dientes

los rios. los dientes?,

con agua fria o con agua
caliente?,

ése cepilla el cepillo sus

dientes?

Reta a cada miembro de tu familia a usar menos agua en casa.

agua en casa? ;Por qué Rio es
importante para tu familia?

en casa

Ta puedes ayudar Q 5 . . net . .

- reguntemos . eto ‘‘ae. SUperpoder
a Rio para que no se () : logrado .‘ adquirido
quede Sin agua. :Como podemos consumir menos ¢ Disminuir el desperdicio de agua Responsabilidad familiar
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Tal vez encuentres

cerca de tu casarios,
quebradaso
humedales. Cada uno
de ellos es muy
importante para
mantener mi salud y
la de los seres vivos
que me habitan.

Tierra

Decora un cartel como este y llévalo contigo la proxima vez
que visites uno de estos lugares, para invitar a otras
personas a cuidarlos.

[

Casa del agua,
lugar para la vida:

No deje aqui ningun desecho;
su amistad siemprees bienvenida

Desafios
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q.preguntemos

:Qué otras cosas
puedo hacer para
cuidar a Rio la
préxima vez que lo
visite? ;Qué puedo
hacer desde casa para
cuidar a Rio y a otros
lugares de vida?

Reto

logrado
Descubrir nuevas
formas de cuidar el
agua y los lugares del
agua en Tierra

‘° Superpoder
"% adquirido
Turismo ambiental



iUFFF! Ha sido toda

Gracias atuayuda y
ala ayuda de tu
familia, ya me siento
umn poco mejor.

una aventura la que
hemos vivido.

Aun tengo fiebre y seria
muy feliz si continuaras
cuidando de mi, de Bosque,
de Rio, de Océano, de
Nevado, de Glaciar, de
Manglar, de Humedal, de

Aire, de Selva, de Arrecife
de coral...

De cada animal y cada
planta que vive a tu
alrededor. Tu eres parte
de mi, y sé que, con tu
constancia y el apoyo de
tu comunidad, cada dia
viviremos mejor-.

T
/N

Me llamo
Tierra |

Esta medalla es un simbolo que te reconoce como parte del
Equipo Mision Tierra: jniiios, niilas y familias al rescate!

Usala con orgqullo.

iEscanea el QR o ingresa a mellamotierra.com
para escuchar la cancion Amiga Tierra!
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