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Contenido

En esta Guia Pedagdgica encontraras

Ficha técnica del episodio radial.
Objetivo de la Guia Pedagdgica.

Areas del conocimiento con las que se relacionan las
actividades propuestas en la Guia Pedagdgica.

Competencias correspondientes a los estandares
basicos de las areas involucradas.

Actividades para realizar con nifos, nifas, adolescentes
y jovenes.

¢Sabias qué?

Ampliemos nuestro conocimiento con: bibliografia
recomendada, de facil acceso para ampliar la
informacion del episodio y de la Guia Pedagdgica.

Autor invitado o autora invitada.

Guia 9.
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N¢ del episodio

Nombre del episodio

Temas del programa

Resefa del programa

Autor invitado

Duracion

Guia 9.

Episodio 9, Temporada 2.

Fogodn de mi tierra

Cocina colombiana. Ingredientes de la cocina
colombiana. Literatura en torno a la gastronomia
colombiana.

Vamos a cocinar deliciosas recetas literarias,
explorando los sabores de nuestro territorio,
reconociendo los ingredientes que hacen que la
cocina colombiana tenga sazdn y sabor. iBienvenido
a esta degustacion!

Luis Ramirez Vidal
52:51 min.

El objetivo de esta Guia Pedagdgica es...

Reconocer la riqueza de los alimentos cotidianos y tradicionales de nuestra
gastronomia y su vinculo con la cultura y las expresiones familiares y comunitarias.

03 Las dareas del conocimiento

relacionadas son...
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m Las competencias que se desarrollan
()& en esta Guia Pedagdgica son...

¢ |dentifico y describo algunas eOrganizo la informacion, utilizando
caracteristicas socioculturales de cuadros, graficas.
comunidades a las que pertenezco
y de otras diferentes a las mias. e Establezco relaciones entre la
Hago preguntas sobre miy sobre informacion obtenida en diferentes
las organizaciones sociales a las fuentes y propongo respuestas a
que pertenezco (familia, curso, mis preguntas.

colegio, barrio).
e Utilizo diversas formas de

® Reconozco diversos aspectos mios expresion (oral, escrita, grafica)
y de las organizaciones sociales a para comunicar los resultados de
las que pertenezco, asi como los mi investigacion.
cambios que han ocurrido a traveés
del tiempo. * Doy crédito a las diferentes fuentes
de la informacion obtenida (cuento
® Uso diversas fuentes para obtener a quién entrevisté, qué libros miré,
la informacion que necesito qué fotos comparé...).

(entrevistas a mis familiares y
profesores, fotografias, textos

escolares y otros).

e Doy cuenta del uso del lenguaje
verbal o no verbal en
manifestaciones humanas como
los graffiti, la publicidad, los
simbolos patrios, las canciones, los
caligramas, entre otros.

® Produzco textos, empleando
lenguaje verbal o no verbal, para
exponer mis ideas o para recrear
realidades, con sentido critico.
Tengo en cuenta reglas sintacticas,
semanticas y pragmaticas para la
produccion de un texto.
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* Reescribo el texto, a partir de mi
propia valoracion y del efecto
causado por éste en mis
interlocutores.

e Argumento, en forma oral y escrita,
acerca de temas y problematicas
gue puedan ser objeto de
intolerancia, segregacion,
sefalamientos.
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Ahora si
iA escuchar!

e Antes de escucharlo:

Se recomienda disponerse para la escucha tranquila, en un ambiente
comodo vy sin estimulos distractores, involucrar a las personas que habitan
el espacio para que disfruten juntos del programa radial.

Recuerden implementar antes, durante y después de las actividades
propuestas, el protocolo de bioseguridad. iCuidarnos es responsabilidad

de todos!
- Pregunte a los nifios y nifas: écudl es tu - Pida a los chicos que entrevisten a diferentes
alimento preferido?, dqué alimento no te personas de su comunidad —un minimo de
gusta?, ccual es el alimento que mas preparan cinco personas—, planteando las preguntas:
en tu casa?, équé alimento preparan poco vy te écudl es tu alimento preferido?, équé alimento
gustaria que lo hicieran mas a menudo? no te gusta?, {qué alimento ha sido tradicional

en tu familia?, écdmo se prepara?
- Escriba la respuesta a las dos primeras

preguntas en dos columnas, la de los que les - Socialicen la experiencia de las entrevistas en

gusta y la de los que no les gustan; si son el salén de clases.

alimentos preparados, mencionen cuales

ingredientes identifican y escribanlos en la - Escuchen el episodio tomando nota de los

columna correspondiente. aspectos concernientes a las entrevistas
elaboradas.

- Escuchen el episodio, haciendo anotaciones
de los aspectos que mas les gusten.
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Nifos y nifas
(Primaria)

- Haga una puesta en comun sobre el episodio
gue acaban de escuchar: équé les gustd?, équé
recuerdos vinieron a su mente?, luego de
escuchar el episodio éencuentran similitudes o
diferencias sobre lo que les gusta y no les
gusta?

- Dirijase con los chicos a la biblioteca escolar,
la biblioteca municipal o a la sala de sistemas y
consulten las propiedades nutricionales que
tienen los alimentos consignados en la lista,
consulten ademas cuales son los grupos
alimenticios, qué son los micronutrientes y los
macronutrientes y en dénde se encuentran.

- Socialicen en el saldn de clase los hallazgos
encontrados. Analicen las propiedades de los
alimentos consignados en ambas listas

- Pida a los chicos que en familia analicen las
comidas y alimentos que comen usualmente y
las propiedades alimenticias en ellos, a través
de las siguientes preguntas: élos alimentos que
mMas consumen corresponden a qué grupo
alimenticio?, élos alimentos que menos
consumen son los de qué grupo alimenticio?,
dconsideran que su alimentacion es
equilibrada?

- En familia los nifos y nifas deben construir la
minuta de un fin de semana en donde se vean
reflejados: los grupos alimenticios, los macro y
micronutrientes necesarios, alimentos que sean
del gusto familiar, alimentos que sean propios
de la zona en donde viven, las recetas de estos
alimentos. La minuta la deben elaborar a modo
de cartilla, con elementos graficos elaborados

Adolescentes y jovenes
(Bachillerato)

- Después de escuchar el episodio compartan
en clase cuales son los elementos
mencionados en el episodio afines a las
entrevistas hechas en su comunidad.

- Pida a los adolescentes y jovenes que formen
grupos de tres personas. Cada equipo debe
escoger una de las preparaciones mencionadas
en las entrevistas y consultar su origen, su
importancia dentro de la comunidad, sus
componentes alimenticios, sus diferentes
formas de preparacion. Todos los equipos
deben elegir una preparacion diferente.
Recuerde a sus estudiantes que pueden reunir
la informacion tanto en las bibliotecas a su
disposicion, a través de medios electronicos y
consultando a personas de su comunidad.

- Preparen una muestra culinaria, a la que
inviten a la comunidad educativa. Cada equipo
debe elaborar la preparacion elegida y llevarla
al salon de clase. La muestra culinaria debe
estar conformada por diferentes estaciones en
donde estaran las preparaciones de los
estudiantes, en cada una de estas estaciones
debe haber un equipo, los estudiantes deben
relatar entre todos cudl receta eligieron y por
qué, cudl es el origen de ese alimento, cual es
la importancia que tiene en su comunidad, y
qué fuentes de informacion usaron, asi mismo
deben dar pequeias degustaciones a quienes
pasen por su base.

- Invite a los asistentes a que compartan sus
descubrimientos, la receta que mas les gusto,
los datos que los sorprendieron, los que ya
conocian, las formas que tienen ellos de
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en familia (cuadros y esquemas informativos,
ilustraciones, entre otras).

- Esta actividad es de mediano aliento, procure
apoyarla solucionando las dudas de los
estudiantes y sus familias, recomendando
textos y enlaces que puedan ser Utiles en este
ejercicio, y programando tiempo adicional de
consulta en la biblioteca escolar o publica, o en
la sala de sistemas.

- Planeen una exposicion de estas cartillas en el
salédn de clases, pida a sus estudiantes que
para la exposicion preparen uno de los
alimentos mencionados en la cartilla, de
manera que los companeros puedan saborear
las recetas propuestas. En la exposicion deben
contar como fue esta experiencia en familia,
cémo elaboraron el alimento que llevan, cuales
aspectos les divirtieron mas de elaborar la
cartilla y cudles no les gustaron tanto.

- Las cartillas quedaran como material de
permanente consulta en la biblioteca de aula.

preparar ese alimento, y la experiencia en
general que tuvieron en la muestra, todo ello a
través de audios (preferiblemente de
WhatsApp)

- Edite con los jévenes un audio en el que
incorporen las entrevistas iniciales, las
participaciones de los asistentes y los
aprendizajes que tuvieron los estudiantes en
esta actividad.

- Compartan esta pieza auditiva a través de las
redes sociales del colegio.
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Para degustar mas sabores, te ofrecemos este menud que puedes
encontrar en la Biblioteca Digital Colombia Aprende:
https://bibliotecadigital.colombiaaprende.edu.co/

- Comienza con Sabores de América de Ana Maria Pavez y Constanza
Recart, para conocer con nifos y nifas esos alimentos propios de
América y experimentar con recetas sencillas gue seran una delicia.

- Sigue la degustacion juvenil con Primero batir los huevos... Cocina
creativa para jovenes principiantes, de Ada Parellada; para ir perdiendo el
miedo a la cocina de manera divertida.
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- Continua apreciando y aprendiendo con aquellos mas grandes con
Cocina para hijos emancipados de Carmeta Moran, y asi pasar del arroz
blanco y solitario a platos mas exquisitos y completos.

Y, por ultimo, pero no menos importante, no te pierdas la Biblioteca
Basica de Cocinas Tradicionales de Colombia, una hermosa y completa
publicacion - de 19 tomos- en la que podras conocer desde la cocina
precolombina, pasando por cdmo se usan las hojas de plantas para
envolver alimentos, la alimentacion en el Amazonas, hasta recetas de las
cocinas regionales de nuestro pais. La puedes consultar en la pagina del
Ministerio de Cultura:

https:/mincultura.gov.co/areas/patrimonio/Paginas/bibliotecas-de-cocin
as.aspx
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El antropdlogo colombiano Luis Ramirez
Vidal, quien ha dedicado varios afos de su
experiencia profesional a investigar y
divulgar sobre la cocina colombiana.

Antropodlogo de la Universidad de Antioquia,
magister en Ciencias Antropoldgicas de la
Universidad Autonoma Metropolitana de
México, profesor del pregrado de Ciencias
Culinarias de la Universidad de Antioquia,
conductor del programa radial Sobremesa
de la emisora camara FM; el profesor Luis
Ramirez Vidal es un gran referente a la hora
de explorar la relacion entre la cocing, la
alimentacion, la identidad y la cultura de las
comunidades. Es invitado recurrente en
eventos en torno a la cocina colombiana
como el Foro Cocina como Accion Social, el
evento Tradicidon y Memoria, y el encuentro
culinario La Arepa Invita - amasijo de
resistencia-. Autor del articulo iViva los
tamales! La comida y la construccion de la
identidad mexicana y Sabor a comida,
sabor a libertad: incursiones en la comida,
la cultura y el pasado publicado en la revista
Alteridades de la Universidad Autonoma
Metropolitana de México en 2005 y coautor
en 2018 del libro Experiencias con
diversidades sociales: desde Trabajo Social
intercultural y Decolonial con el capitulo
Debate para una decolonialidad del gusto.

Nota al Pie: Para tener mas claridad sobre el programa Radial
Historias en AltaVoz y sobre el uso de esta guia, puede remitirse

a la Guia Pedagdgica O. Guias Pedagdgicas de Historias en

UCV A Enlace a guia ik

Como pensar la culinaria desde lo propio.
Breve tratado de etnologia. Obtuvo en 2018
el Tercer lugar en el premio Nacional de
Cocinas Tradicionales Colombianas.



https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-04/Guia_pedagogica_cero_.pdf




