
   Disminución de la 
práctica de actividad 
física, por el acceso a 

la tecnología, los 
medios de transporte 
públicos y privados y 

el cambio de las 
actividades

   Aumento de prácticas 
alimentarias poco 

saludables, consumo 
de alimentos 

procesados y acceso 
limitado a agua segura 

para el consumo 
humano 

  Aumento del estrés y 
de enfermedades 

crónicas no 
transmisibles, que 

aparecen cada vez a 
edades más tempranas

 Presencia de 
malnutrición en niñas, 
niños y adolescentes:

* Desnutrición, 
especialmente en los 

más pequeños
*  Aumento de 

sobrepeso y obesidad 
en NNA

Presencia de 
enfermedades 

diarrecias agudas e 
infecciones 
respiratorias

Es importante realizar acciones para promover estilos de vida saludable en la escuela debido a: 

Los estilos de vida saludable son muy importantes para el desarrollo y aprendizaje de niñas, niños y adolescentes. Transformar los entornos escolares en saludables, donde se fortalezcan las 
capacidades de las comunidades educativas para una toma de decisiones orientadas al bienestar desde la alimentación saludable, el juego, movimiento, la actividad física y las prácticas de higiene; 

hace de la escuela un lugar más amigable y saludable, donde se posibilite la permanencia y calidad a lo largo de la trayectoria educativa.

Promoción de Estilos de Vida Saludable

  De ahí, el llamado urgente a transformar los 
establecimientos educativos para que entornos sean 
entornos saludables y aporten al fortalecimiento de 
capacidades, habilidades y aptitudes para la toma de 

decisiones en la vida cotidiana entorno a:

Jugar, moverse 
y hacer 

actividad física 

  Practicar una 
alimentación 

saludable
 

Mantener
prácticas

 de higiene
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