Promocion de Estilos de Vida Saludable
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La OMS la define como el aumento consciente del movimiento del cuerpo que, de acuerdo con la edad, debe tener
una frecuencia, duracion e intensidad adecuadas con las caracteristicas, preferencias y el entorno de cada persona. La
actividad fisica abarca: el juego, la exploracion del cuerpo y su movimiento, las expresiones artisticas y culturales, el

ejercicio, la recreacion, las practicas deportivas (escolares o formativas).

Acorde con el momento de la vida, existen diferentes recomendaciones para realizar
actividad fisica:
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Para lograr que las nifas, nifos, adolescentes y jovenes disfruten del juego, cuerpo, movimiento y actividad fisica:

gestion
escolar se
invita a

Desde la Generar experiencias pedagogicas que Incorporar en la propuesta pedagogica del Impulsar el desarrollo de experienciasy : : £ o
’ permitan a nifas, nifos y adolescentes S : < - S i : Incluir dentro de la rutina pedagogica
gestién t del ’ o : establecimiento educativo la promocion actividades artisticas, ludicas y recreativas momentos de descanso y esparcimiento
pedagdgica se ISlfrl.Jéazi ﬁ? juego é’)}:ﬂOVlmlentO Y practlcc?r del juego, el movimientot y la actividad gue impliguen movimiento y el disfrute para nifias, nifos y adolescentes
actividad fisica en diterentes momentos de fisica de manera transversal. para todas las nifas, ninos y adolescentes. ’ '

invita a la jornada escolar.




