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La educacioén inicial reconoce laimportancia de la primera infancia como un momento vital de las
ninasy los ninos, y su proposito principal es el de promover el desarrollo integral y aprendizaje
desde la gestacion hasta antes de ingresar a la basica primaria, a través de la generacion de
ambientes y experiencias pedagdgicas en las que acontecen multiples interacciones que
favorecen la construccion de la identidad, el desarrollo de la autonomia, el pensamiento critico, la
autoestima, el ejercicio de su ciudadania, el cuidado y el reconocimiento de si mismo, de los otros
y del medio que los rodea; la participacion, la creatividad, las formas de expresién, y su deseo

de conocer el mundo, entre otros procesos. Todo esto, en estrecha relacion y complemento a la
labor educativa de la familia.

Los procesos pedagogicos de la educacion inicial enlazan las practicas de cuidado, acogida 'y
potenciacion del desarrollo de las nifas y los ninos, en las que se reconocen sus capacidades y se
otorga un lugar importante a sus maneras propias de expresar, representar, comunicar, descubrir
y maravillarse con la vida. Bajo esta perspectiva, las experiencias que se proponen buscan el
desarrolloy aprendizaje de las nifas y los ninos de primera infancia.

El Ministerio de Educacién Nacional, comprometido con garantizar el derecho de las ninas y los
ninos a disfrutar de una educacioén inicial pertinente, oportunay de calidad, presenta la coleccién
de ideas para cuidar, acompanar y potenciar el desarrollo en la primera infancia, que se constituye
en un recurso que propone diferentes experiencias inspiradoras y practicas para que familias y
docentes cuenten con elementos pedagdgicos que les permitan organizar actividades divertidas
y retadoras en las que se promuevan diversas interacciones a partir de los intereses, ideas,
preguntas, iniciativas e hipotesis de las ninas y los nifos.




Esta coleccion estd compuesta por 20 ejemplares. Cada uno presenta ideas inspiradoras para la
planeaciony el desarrollo de experiencias relacionadas con la vida cotidiana a partir de materiales
de facil acceso. La coleccion se fundamenta en los tres propoésitos de desarrollo y aprendizaje que
plantea las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar, elaboradas por el Ministerio de
Educacion Nacional en 2017, enlas cuales se propone que las ninas y los ninos en primera infancia:

Construyan su identidac en relacién con otras personas,
se sientan queridos y valoren positivamente pertenecer
a una familia y una cultura.

Sean comunicadores activos de sus ideas y emociones
para comprender y crear lo que pasa en su cotidianidad a través de
las formas como se expresan, imaginan y representan su realidad.

Disfruten aprender, experimentar y explorar el mundo
para comprenderlo y construirlo.

Esta coleccién es unainvitaciéon para que los entornos hogar y educativo sean escenarios de
experiencias en los que las ninas y los ninos jueguen, canten, narren historias, bailen, exploren,
creen, expresen sus ideas y emociones, experimenten con diversos materiales y movimientos, den
rienda suelta a suimaginacién, aprendan, se sientan queridos y desarrollen todo su potencial. Para
que, de lamano de sus familias y docentes, vivan aventuras que los lleven a descubrir y recorrer el
mundo, al tiempo que disfrutan de ese maravilloso momento que es la primera infancia.

En cada cartilla se presentaran ideas inspiradoras que aportan a las Creaciones, Exploraciones
y construccién de Identidades, en algunas de ellas se priorizara uno de estos propésitos de
desarrolloy aprendizaje, donde las ninas y los ninos de primera infancia seran siempre el centro
de las experiencias propuestas. Desde alli invitamos a las familias y docentes a promover
experiencias que permitan jugar, explorar, disfrutar de la literatura y las expresiones artisticas
desde la cotidianidad, como se muestra en el esquema: Nuestro punto de partida para
promover experiencias.
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Exploraciones

Las nifias y los nifios disfrutan,
aprenden, exploran y se
relacionan con el mundo para
comprenderlo y construirlo.
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Exploraciones

La vida cotidiana se constituye en una verdadera aventura para las nifas y los nifos,
porque les ofrece oportunidades para interactuar con los objetos, los fendmenos sociales,
fisicos y naturales, y diversas situaciones que les permiten configurar sus propias formas
de establecer conexiones, plantear problemas y buscar soluciones. Desde los primeros
anos de vida, las ninas y los ninos se interesan por conocer el mundo que habitan y

sus légicas de funcionamiento. De esta manera, emprenden la aventura de conocery
apropiarse del mundo.

Esta exploracion, que responde a su impulso natural, les permite relacionar objetos con
caracteristicas comunes o diferenciarlos por sus atributos particulares, plantear conjeturas,
hacer analogias, construir diversas maneras de representar, ordenar, clasificar, medir, tomar
conciencia respecto al tiempo, simbolizar, contar, abstraer, tantear, interpretar, encontrar

y seguir patrones, reconocer diferentes tamanos y posiciones, identificar puntos de
referencia, realizar desplazamientos y representarlos, describir posiciones relativas, entre
otros procesos de desarrollo.




Ideas para explorar

el espacio y el tiempo

Las ninas y los ninos desarrollan el pensamiento espacial mientras descubren que sus
cuerpos se relacionan con los objetos y con el entorno. En la medida en que adquieren
mayor autonomia en sus movimientos pueden desplazarse por diferentes lugares y
ampliar sus posibilidades de exploracion.

En estas interacciones sus sentidos y su pensamiento se van configurando en
mecanismos que les permiten reconocer las diversas propiedades de los objetos cuando
los observan, los huelen, los tocan y los prueban; ademas estos procesos posibilitan el
acercamiento a operaciones mentales mas complejas como recordar, asociar, clasificar,
comparar, ordenar, crear ideas y sacar conjeturas sobre el mundo. Por lo tanto,
promover experiencias que estén enfocadas en la exploracion se convierte en una
oportunidad para fortalecer el desarrollo y aprendizaje de las nifas y los ninos.

La experimentacion con el cuerpo y el movimiento permite aumentar su autonomia,
seguridad e independencia, potenciar las interacciones con lugares, objetos y personas,
y de esta forma apropiar la ubicacion espacial y temporal: afuera, adentro, antes,
después entre otras, para desarrollar su capacidad de orientacion y comunicacion.




Las ninas y los ninos descubren que un objeto puede estar cercano a ellos, pero que,

a su vez, puede estar lejos de otra persona, comprenden el cuerpo como referente

para determinar la ubicacion vy las caracteristicas de los elementos que los rodean,

identifican que existen diferentes posiciones entre los objetos o entre ellos y que esto O——
puede variar dependiendo de los movimientos, el sujeto y los cambios que puedan

darse en el momento.

Las ideas inspiradoras que se proponen en
esta cartilla estan disenadas para disfrutar,
divertirse y aprender siguiendo la curiosidad
de las ninas y los ninos. Se espera que sea
una oportunidad para generar experiencias
gue les permitan potenciar su
aprendizaje respecto al espacio
y el tiempo.

como el placer y el disfryte,




Soy la profesora Manuela. Me gusta
generar experiencias basadas en la
exploracion del cuerpo y su relacién
con el entorno, asi como con los

conceptos relacionados con el
espacio y el tiempo.

Soy Ana. Tengo cinco anos
y me pregunté si puedo
atrapar el viento dentro

de una bolsa.

Soy Santiago. Tengo cuatro anos,
quiero saber quién apaga la luz del
cielo en las noches.

Me llamo Manchas Geométrico. Esta es una
de mis cuatro transformaciones.
Soy el amigo de las nifas y los nifios,
y estaré acompanandolos a explorar su
entorno para potenciar su pensamiento
espacial y temporal.

Soy Julieta, la mama de Ana. Me
sorprenden las preguntas de Ana
respecto al dia y la noche y cémo ha
relacionado la organizacién del tiempo
con las rutinas cotidianas.



Apertura para la interaccion

¢Como prepararse para explorar, jugar y crear?

Las nifias y los niflos participan, comparten, conviven y se sorprenden con las personas y el entorno
que los rodea. Por lo tanto, necesitan que los adultos estén dispuestos al encuentro, al didlogo
abierto, a la escucha atenta y a la observacion sensible, que promuevan interacciones a través del
juego, la exploracion, las expresiones artisticas, la literatura, la experimentacion y la construccion de
hipdtesis en un ambiente que les permita expresarse con libertad y fortalecer vinculos afectivos.

El adulto debe brindar libertad de desplazamiento y entregar herramientas a las nifnas y a los ninos
para activar su sentido de la ubicaciéon vy de la orientacién espacial, para que ellos puedan asociar,
interpretar y comprender el mundo fisico con el que interactéan. Orientarlos hacia la comprension
de los conceptos de tiempo y espacio incluye permitir que se relacionen directa y conscientemente
con los lugares que frecuentan, los elementos que los conforman, las personas que los habitan vy las
interrelaciones que surgen en ellos.

Cada una de las cartillas cuenta con seis ideas inspiradoras que buscan hacer particular lo cotidiano e
invitan a reinterpretar los espacios habitados por las nifas y los ninos. Para acompanarlos y disfrutar
de las experiencias propuestas, es necesario tener en cuenta los siguiente aspectos: tiempo, cuerpo,
ambiente y conversacion, ya que contribuyen al desarrollo de experiencias que les permiten
reconocer, comprender y dotar de sentido el mundo.

Ambiente: adecuar los espacios con
materiales y objetos dispuestos de formas
diversas permite que las ninas y los ninos

comprendan conceptos como cerca,
lejos, atras, adelante. Mientras relacionan
los conceptos de cuerpo, espacio y

Tiempo: es importante propiciar
experiencias cotidianas en las que
las ninas y los ninos construyan en T
relacion con el orden, los lugares vy la
continuidad de las situaciones vy las

rutinas que viven a diario. ‘ﬂ\ ovimiento.
Cuerpo: las nifias y los nifios exploran Conversacion: se deben establecer
con su cuerpo al desplazarse por los procesos de comunicacion que favorezcan
lugares a los que tienen acceso, como la formulacién de ideas y preguntas sobre el
el interior de la casa y los espacios entorno vy los objetos que se encuentran a
del entorno educativo. Esto amplia T sualrededor para que las nifias y los nifios
y enriquece sus posibilidades de puedan desarrollar su pensamiento

experimentacion y su sentido

=)
de orientacion. @ @

espacial y temporal.




Un mundo de posibilidades

En el entorno hay diversos materiales para que las ninas y los ninos experimenten, creen y
construyan. No es necesario ir muy lejos, basta con detenerse y mirar alrededor para encontrar
materiales de diferentes tipos, herramientas y utensilios que puedan usarse como elementos
catalizadores en las experiencias sensoriales y de reconocimiento del mundo. Estos se pueden
clasificar de la siguiente manera:

Materiales no estructurados

De procedencia industrial
y reutilizados

€ (

Hojas secas Arena o tierra

De la naturaleza

Botellas
plasticas

Flores Pigmentos
naturales

Retazos Trozos
de tela de madera

Virutas o
fibras naturales

Palos
de paleta

Semillas

>3 ®=
Conchals Conos Cajas
o caracolas de hilo de cartén
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Para dibujo y escritura,
' crayolas, tizas, pasteles, Tijeras, pegamento '
1 lapices de colores 9 y rollos de cinta. !
1 y plumones. 1
| |
| |
' . .. , Para pintura (brochas, '
I Pinturas (vinilo, témpera pinceles y rodillos) I
I y acuarelas) I
| |
| |
| |
I Rompecabezas 1
| |
| |
| |
' Tipos de papel (celofan, '
: crepé, iris, pergamino, Fichas para armar :
1 cartones y cartulinas) 1
| |
| |
| |
\ *Materiales con una finalidad concreta. Usualmente ]
\ tienen instrucciones o normas claras para su uso. /7

Invitemos a las ninas y a los ninos a
experimentar con utensilios cotidianos
y herramientas que los ayuden a
transformar y comprender mejor como
funciona su entorno; esto los lleva a
encontrar mejores respuestas para las
situaciones cotidianas, trasformar los
materiales, recrearlos y resignificarlos a
través de sus propios intereses.




’ Herramientas y Objetos de la N
utensilios vida cotidiana

Cucharasy
cucharones Molinillo Espejos Telas o trapos
de madera reutilizables

Coladores Cordones,
lanas o pitas

J!

Vasijas Linternas Cepillos
de dientes

W %0 wJ

Mecanismos

Esponjas (bisagras, ruedas, piezas)

Mangueras

- - - O O O O S O R O O O O D D S S S S O .y,
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Recomendaciones de seqguridad para el uso de materiales

Los residuos Las pinturas Los elementos Deben ser Los materiales
textiles, plasticos, y pegamentos fabricados en resistentes a la deben permitir
madera, piedras, utilizados no plastico no deben manipulacién para a las ninas y los
ramas y hojas deben ser toxicos, ser de PVC (Cloruro evitar que sus nifnos la exploracion,
deben estar ni corrosivos, de Polivinilo) ni partes se deterioren la manipulacién
completamente preferiblemente Poliestireno debido y sean ingeridas y el acercamiento
limpios, a base de agua. a su alta toxicidad. o causen dafo a las sin que se genere
desinfectados y nifas y los ninos. ningun peligro.

en buen estado.




Idea inspiradora R

Juegos de
obstaculos

Para que se construyan comprensiones respecto al espacio vy la relacion con la posicion de

los objetos, es necesario promover experiencias de movimiento. El pensamiento espacial

se potencia en la medida en que las ninas y los ninos descubren que los objetos de su vida
cotidiana como juguetes, cubiertos, ropa, etc., pueden estar cerca de ellos, pero lejos de su
mama, de su hermano o de su amigo, también que un juguete puede estar al lado derecho suyo,
pero al lado izquierdo de su profesora, pues su cuerpo se convierte en el punto de referencia
para determinar la ubicacién de los objetos.

El desarrollo del pensamiento espacial en las nifas y los ninos incluye una comprension general
de aspectos como la distancia, el tamano, la forma, la posiciéon de los objetos y su posicién con
respecto a aquello que los rodea.

Ana, Santiago,
;ven esas piedras?

¢Las que ¢Las que
estan detras estan al lado

de Santiago?

¢ Qué necesitamos?

* Sillas, mesas pequenas, cobijas, hamacas, ropa, cajas de carton, cojines, juguetes, cualquier
elemento que pueda servir para crear obstaculos.

%* Un espacio amplio y despejado que permita el movimiento y la ubicacion de los obstaculos
sin generar riesgo de accidentes.




Idea inspiradora |

iVivamos la experiencia!

Las experiencias que involucran el cuerpo, el espacio y el movimiento no solo retan el equilibrio,
la motricidad y la coordinacion de las ninas y los ninos sino que también les permiten conocer
sus capacidades y habilidades mientras aprenden a relacionar los objetos entre si'y con respecto
a ellos, y reconocer atributos de distancia, duracion y ubicacién espacial. Estas actividades
pueden realizarse en casa, al aire libre o en el entorno educativo.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

0 Observamos y preparamos el espacio de juego:

* Hacemos una pista de obstaculos utilizando
los objetos que reunimos. Con unos podemos
guiar el recorrido y con otros crear retos que
inviten a subir, bajar, saltar, gatear, arrastrarse,
pasar por encima, por debajo, por el lado y
esquivar. También podemos limitar la pista con
marcas de tiza o cinta.

* |ncluimos un punto de partida y uno de llegada.

e Explicamos cémo debe recorrerse la pista

y cada obstaculo, incorporamos indicaciones
espaciales como deben pasar por encima
o0 por debajo, girar a la derecha o izquierda.
Luego invitamos a las ninas y a los ninos
a desplazarse por la pista realizando los
movimientos adecuados para esquivar
los obstaculos.

* Durante el trayecto podemos involucrar el traslado de -~
elementos, juguetes u objetos de un lugar a otro, asi el reto seré
cada vez méas dificil. Es importante mantener comunicacion, guia 0
y acompanamiento constante.




Idea inspiradora |

Permitimos a las ninas y a los ninos
contar su experiencia con la actividad
y hacer cambios a la pista, guiamos

la conversacion con preguntas como
ccudl fue el obstdculo mds dificil?,

ccudl fue el mds fdcil?, ;qué cambios
sugieren hacer?

Ana atraviesa el tunel
mientras Santiago arma
la torre de cubos, uno
encima de otro.

Debemos tener en cuenta las ubicaciones espaciales que se dan durante las
orientaciones o la conversacién, como pasé por encima de, no logré pasar por debajo de,
cambiémoslo al lado derecho, estaba muy lejos o muy cerca, etc.




Idea inspiradora |

_0 \

cQué tal si... A

@ a ... recorremos la pista con los ojos vendados mientras
nuestros companeros y maestros nos guian? Debemos

acordar quién va a dar las indicaciones para no hablar
todos al tiempo y confundir a quien hace el recorrido
asi como para garantizar su seguridad.

% a ... nombramos cada obstaculo relacionandolo con
elementos de la naturaleza? Por ejemplo, si debemos

lzo pasar un obstaculo arrastrandonos puede ser ?

el paso de la lombriz. o

a ... creamos una pista de obstaculos al aire libre?
\:() Debemos tener cuidado con elementos que

puedan hacernos tropezar o lastimar.




Idea inspiradora .

Al ritmo de
mi cuerpo

Las nifas y los ninos manejan posiciones como arriba y abajo, cerca vy lejos, adelante vy atras,
adentro y afuera, pues los adultos que los rodean las utilizan constantemente para ubicar objetos
que se encuentran en su entorno. Cuando se les pide traer algo vy se les senala la ubicacion,

ellos lo hacen sin dificultad y asocian la indicacion con el movimiento que su cuerpo debe hacer
para alcanzar el objeto o el lugar, por ello es importante que estas indicaciones corporales

(como apuntar con el dedo) estén acompanadas de la descripcion verbal (al frente de), y que las
familias, las maestras y los maestros acompanen el desarrollo de las actividades para fortalecer la
seguridad que sienten las ninas y los nifos al moverse.

Claro, Ana, practiquemos.
iSon dos pasos hacia
atras, uno hacia la puerta
y tres vueltas !

Santiago, ;me
puedes ensefar
la coreografia?

¢ Qué necesitamos?

%* Seleccionar una cancion que a todos nos guste y con la que podamos bailar.

% Preparar un espacio amplio en el que podamos movernos y escuchar la cancion
con tranquilidad.

* Disponer nuestros cuerpos para divertirnos y compartir.




Idea inspiradora 2

Vivamos la experiencia

El movimiento les permite a las ninas y a los ninos ganar independencia y confianza, ademas de
tomar consciencia de las relaciones con el espacio. Los juegos motores son importantes para
este proceso pues a través de la interaccion con los objetos v los otros ellos descubren distintas
posibilidades de movimiento y ubicacion. El baile estimula el desarrollo fisico, fortalece la nocion
espacial, genera cercania entre las familias y los amigos, y fomenta la creatividad. Asi que los
invitamos a compartir un momento agradable.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Cada paso se introduce de manera paulatina, una vez se haya
memorizado el paso anterior, de manera que nifias y ninos puedan
seguir la secuencia.

Escuchamos juntos la cancion e inventamos
algunos pasos que las ninas y los ninos puedan
seguir. Por ejemplo: dos pasos al frente, uno hacia
atras, tres a la derecha, un giro, dos saltos en un
pie y un paso a la izquierda.

Proponemos a las ninas y los ninos
bailar de diferentes maneras,
explorando varios ritmos vy
velocidades, podemos hacerlo muy,
muy lento o muy rapido, agachados
para llegar muy abajo hasta el suelo o
parados en la punta de los pies para
llegar mas alto.

Una vez hemos aprendido los
pasos propuestos podemos
empezar a incluir mas para
hacerlo mas complejo vy divertido.

Las coreografias tienen como fin permitirles a las nifas y los nifos explorar y
disfrutar del movimiento de su cuerpo; no buscan ser un presentacién para otros.
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Idea inspiradora 2

En el Pais de Nomeacuerdo

En el pais de Nomeacuerdo
o Dc?y tres pasitos Y me pierdo
s pasnto para alli, no recuerdo sij lo dj
N pasito para alla, ay, qué miedo que me d
En el pais de Nomeacuerdo s
.Doy tres pasitos Y me pierdo

D ; .
Oy tres pasitos Y me pierdo. (Walsh, 1966 1m49s)

... pensamos como bailaria un animal que nos guste
mucho?, ;como lo haria una tortuga?, ;o un leén?
iHagamos sus pasos!

... invitamos a toda nuestra familia a compartir
la coreografia que hemos inventado y hacemos
videos cortos para compartirlos?

... le proponemos a cada nina y nino crear un paso
para agregarlo a la coreografia? Podemos pedirles
que todos lo repitan o que en un momento dado
cada uno haga su paso.

... mientras practicamos la coreografia usamos
indicaciones de ubicacion? Todos a la derecha, Ana
mds cerca de Santiago, jtodos con las manos arriba!




Idea inspiradora [k

El espacio y
los mapas

Los mapas son imagenes y representaciones de un lugar especifico, a través de convenciones
y estructuras organizadas nos ayudan a referenciar, situar, llegar y conocer nuestros territorios.

Estos constituyen una experiencia humana milenaria de ubicacion y reconocimiento de los
espacios que descubrimos y ocupamos.

La creacion de mapas con las ninas y los ninos, permite la ubicacion de sus cuerpos con relacion

a su entorno para dar sentido a las cosas que hacen parte de su cotidianidad.

Asi es hija, ¢qué tal si hacemos
un mapa del parque? Este es
uno de los lugares que mas te

gusta a ti y a Santiago.

iSi! Me encanta la idea. Podemos
dibujar los arboles, las sillas, las

piedras jah!, y también los otros nifios

gue van a jugar con nosotros.

Mama, todos los dias cuando

vamos a la escuela veo muchos
semaforos y calles, edificios,
casas y el parque.

¢ Qué necesitamos?

* Ubicar un lugar preciado para las nifas y los nifos, puede ser uno que
visiten constantemente.

* Avivar los detalles, nuestro sentido espacial y sonoro.

% Papel, lapiz vy colores.
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Vivamos la experiencia

Recorrer y reconocer el territorio al que se pertenece es muy importante desde la primera
infancia, pues les permite a las ninas y los nifos apropiar los lugares y elementos que configuran
su contexto, al tiempo que construir mapas mentales con los que se ubican en el espacio y
exploran con mayor seguridad y confianza.

Les proponemos elaborar un mapa sonoro utilizando etiquetas y convenciones para desarrollar el
sentido de la orientacién, identificar la posiciéon de los objetos dentro de un espacio vy relacionar
su cuerpo con el entorno y los elementos que hacen parte de él.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

“ Nos ubicamos en el espacio que seleccionamos

con las ninas y los ninos, es importante que el lugar
elegido sea uno de los mas frecuentados y cercanos,
por ejemplo, la casa, la escuela, el parque o un
entorno recreativo.

e Recorremos el espacio y observamos

detalladamente los elementos que lo componen, las
personas que se encuentran alli y las interacciones < suws
que se dan. Hallamos un lugar central donde

estemos comodos y tengamos una vision amplia. s

9 iAhora, manos a la obra! Vamos a realizar nuestro mapa sonoro con ayuda de los adultos:

* En la hoja de papel hacemos un plano general del lugar en donde estamos realizando la
actividad y con una X indicamos nuestra posicion.

%* |dentificamos las zonas que conforman el
espacio, las enumeramos y vamos estructurando,
dibujamos los elementos y las personas que se
encuentran alli, de acuerdo a las posiciones que
ocupan.

* Utilizamos etiquetas y convenciones por
colores para diferenciar las caracteristicas de
cada espacio, por ejemplo las zonas donde hay e
arboles y plantas, pueden ir de color verde. S i

* Nombramos nuestro mapa. 0
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0 Cerramos los 0jos y nos concentramos en los sonidos
a nuestro alrededor. ;Qué escuchas?, ;cudntas cosas
percibes?, ;suenan lejos o cerca?

* Marcamos la posicion aproximada de cada uno de
los sonidos que escuchamos, de acuerdo a la
cercania o lejania de donde estamos ubicados.

9 Conversamos sobre el ejercicio y
proponemos la realizacién de nuevos

mapas en otros lugares
(abiertos vy cerrados).

Los invitamos a viajar utilizando
sus sentidos, mientras conocen
el mapa sonoro de Colombia.
Ingresen a la pagina

algoquerecordar.com

AN

[ 4 °
=0 ¢Que tal si... )
a ... elaboramos mapas de museos o lugares emblematicos
E} de nuestra ciudad? Asi a la vez que descubrimos nuevos

espacios nos apropiamos de nuestra cultura.

... invitamos a las ninas y a los nifos a tocar los
elementos que componen los lugares? De esta forma
descubriremos propiedades como la extension de los
objetos y el lugar que ocupan dentro del espacio.

complejas a nuestro mapa? Puede ser de las zonas
mas tranquilas y las mas ruidosas.

... incluimos algunas indicaciones a nuestro
mapa? Por ejemplo los datos de como llegar
al lugar, los transportes que pasan cerca o la
descripcion del espacio.

0 ... incorporamos simbolos y convenciones mas
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Tomando el
tiempo

Las nifas y los ninos se relacionan con los términos de manana, tarde y noche, en la medida que
apropian el lenguaje y sus rutinas diarias. Proponer experiencias en las que las nifas y los ninos
relaten sus vivencias y organicen secuencias de acciones de acuerdo con un orden légico va a
contribuir en la construcciéon del concepto de tiempo.

En la mafana
siempre tomo un
bafio y me organizo
parair a la escuela.

Ana, ;qué es lo primero que haces en
la manana al despertar?, y Santiago,
¢qué es lo ultimo que haces en la
noche antes de dormir?

En las noches, antes
de dormir, mi papa
me lee un libro.

¢ Qué necesitamos?

%* Reunir dos botellas plasticas transparentes con tapas (deben ser iguales), pedazos de carton,
arena o tierra, tijeras, pegamento y cinta.

* Pintura o marcadores para intervenir artisticamente el reloj de arena.

* Un cuaderno para registrar el tiempo que nos tomamos en realizar las actividades que hacen
parte de nuestra rutina diaria.
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iVivamos la experiencia!

Cuando hablamos de tiempo hacemos referencia a la duracién que tienen las acciones o
situaciones. Este conocimiento de la dimension temporal esta relacionado con la organizacion

de los sucesos en orden cronolégico, por ello el aprendizaje de las nifRas y los ninos se promueve
desde sus rutinas diarias, lo que les permite acercarse a conceptos como: manana, tarde y noche;
antes, ahora y después; ayer, hoy y manana.

Los invitamos a construir un reloj de arena con elementos reciclados para medir el tiempo que
nos demoramos realizando determinadas acciones de nuestra cotidianidad.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

0 Con los materiales reunidos construimos
un reloj de arena:

* Hacemos un orificio en el centro de las
dos tapas de las botellas. Debemos
tener en cuenta que el ancho del orificio
permitird el paso rapido o lento de la
arena o la tierra.

* Cortamos las botellas® por la mitad.

*Deben estar limpias y debidamente
desinfectadas. Recuerde que por la
seguridad de nifas y ninos, el corte de
la botellay la apertura de los orificios,
debe ser realizada por un adulto.

* En el cartdn dibujamos y recortamos dos
circulos del diametro de las botellas, estos
seran sus bases. Uno lo pegamos a una de
las botellas.

* Pegamos las tapas entre si usando
pegamento y las cubrimos alrededor
con cinta. Asegurémonos de distribuir el
pegamento alrededor de las tapas y no en
el orificio que hicimos para no obstruir el
paso de la arena o la tierra.
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* Introducimos la tierra o la arena en la botella que aun se encuentra sin base.
Al rellenarla no debe sobrepasar la mitad.

* Cerramos la otra botella pegando la base circular. jY listo! {Tenemos el reloj!

* Podemos pintarlo o decorarlo a nuestro gusto.

cQué tal si... i

a ... identificamos las expresiones relacionadas con el

tiempo a partir de nuestro cuento favorito?

... pensamos si todos los dias sucede lo

mismo?, ;qué dias cambia la rutina o en qué
momentos varia?

0 ... invitamos a las nifias y a los ninos a que nos
cuenten que hicieron durante el dia siguiendo
un orden cronolégico?
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Buscando
objetos

Las ninas y los ninos reconocen los espacios, la ubicacion vy la disposicion de los objetos
con respecto a su cuerpo: muy lejos, al lado, encima, debajo, etc., asi plantear actividades
de busqueda y observacion propicia un entorno dinamico vy creativo, en el que ademas
de promover el desarrollo de capacidades visuales, logicas y espaciales, se promueve el
aprendizaje de nifas y ninos.

o

2 )

‘ Si, Santiago. Estan dentro
Z \ de la caja que esta debajo
de la mesa.

Ana, ;recuerdas donde
estan los cubos
de colores?

¢ Qué necesitamos?

* Cinco objetos diferentes, pueden ser juguetes, libros, zapatos.

* Limitar el espacio de juego. Preferiblemente debe contar con muchos elementos (mesas,
repisas, sillas) que inviten a observar y sirvan para dar indicaciones de ubicacion.
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iVivamos la experiencia!

Buscar, esconder y descubrir objetos es una experiencia que les permite a las nifas y a los

ninos trasladarse de un lado a otro siguiendo pistas o indicaciones; reconocer las posiciones

de los objetos y encontrar en su cuerpo nuevas posibilidades de movimiento; adquirir mayor
independencia, autonomia y creatividad; explorar y jugar con las palabras adivinando, imaginando
y proponiendo cuél sera el siguiente reto.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

a Observamos con mucha atencion el espacio que hemos escogido para realizar la actividad.
Nos familiarizamos con el lugar, nos fijamos en los detalles y tratamos de memorizarlo.

e Pedimos a las ninas y a los ninos que se tapen los ojos o que salgan del lugar durante
un corto tiempo mientras un adulto ubica los cinco nuevos objetos en la zona de juego.
Luego los invitamos a que observen el lugar y los descubran.

* Quien encuentre un objeto debe levantar la mano v, sin acercarse a él, debe indicar
donde esta: sobre la mesa, junto a...

9 Una vez hayan identificado los nuevos objetos les pediremos, nuevamente, que se tapen
los ojos o que salgan del lugar. Esta vez el adulto reemplaza uno o varios de los objetos
y los esconde.

(@:-:

%* Recibimos a las ninas y los nifos con
la pregunta ;qué cambio?

0 Podemos incluir un juego de %

pistas para ayudarlos. Les
compartimos ejemplos de
pistas rimadas:

- Situ juguete
favorito quieres
encontrar, sobre la
cama debes buscar.

- Debajo del comedor
hay una media con
mucho color.
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9 Es importante propiciar la participacion de todos. Que no continlie ni cambie de
gjercicio hasta que no sean descubiertos todos los objetos, si algun objeto parece

dificil de descubrir el adulto debe dar nuevas pistas, siempre relacionadas con
indicaciones espaciales.

O cQué tal si... y

{) a ... hacemos un mapa de la habitacién o del
lugar escogido?

{) 0 ... contabilizamos con nuestro reloj de arena el tiempo
gue gastamos en la busqueda y en el descubrimiento
de los objetos?

% 0 ... €n una nueva ronda del juego, una nifia o un nino
se encarga de reemplazar y esconder un objeto?

L\f) Durante esa ronda también dara las pistas.

0 ... le pedimos a cada nina y a cada nifo que
\@ describa su posicién en la habitacion respecto

a los objetos a su alrededor? A mi derecha
tengo... Arriba hay... Al frente... A mi espalda...
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Caminos de
exploracion

A partir de las diferentes acciones que se realizan en la cotidianidad, las ninas y los ninos
comprenden conceptos relacionados con el espacio como la distancia, el desplazamiento
o el recorrido vy la direccion.

La exploracion de los espacios cercanos les permite aproximarse a estos conceptos vy,

asi, descubrir diversas maneras de llegar a un mismo lugar, haciendo varios recorridos o
transportandose por distintos medios. En este proceso la ayuda y la atencién que reciben por
parte de los adultos los llevan a afianzar la seguridad en sus desplazamientos y a conocer otras
opciones para realizarlos.

Ahora tienes que
dar 10 pasos y girar
a la derecha.

¢Ya estamos cerca
de la cocina? jPuedo
oler la torta que
prepard tu mama!

éQUé neCQSitomos-? Es muy importante que
revisemos en nuestro
* Ropa comoda que nos permita movernos con libertad. espacio los objetos o
elementos que puedan
%* Disponernos para recorrer el espacio y descubrir diferentes generar accidentes, y que

identifiquemos maneras
de prevenirlos.

maneras de hacerlo.
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iVivamos la experiencia!

Las nifas y los ninos empiezan a experimentar por si mismos con las distancias y los recorridos,
comprenden que pueden ser mas largos o cortos dependiendo del lugar al cual quieren llegary
de su punto de partida. Asi mismo, descubren que pueden ir a diferentes velocidades y emplear
menor o mayor tiempo, pues pueden, por ejemplo, correr o caminar para llegar al parque y para
hacerlo antes que los demas tienen que acelerar la marcha.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Decidimos cudl serd nuestro punto de partida y de llegada.
Puede ser desde la sala hasta el bafno o desde la cocina
hasta el patio, incluso podemos hacer recorridos mas
largos, como ir desde el parque hasta nuestra casa.

Invitamos a las ninas y a los ninos a anotar las direcciones que
debemos tomar para llegar a nuestro destino, si giramos, por
ejemplo, dos veces a la derecha y luego una a la izquierda, y a
observar con atencion lo que hay a nuestro alrededor mientras
caminamos. Esto nos ayudara a tener puntos de referencia
que mas tarde utilizaremos para hacer el recorrido recibiendo
indicaciones. Si es necesario podemos caminar varias veces para no
perder ningln detalle.

Hablamos de cuales seran nuestros puntos de referencia
y cuantos giros debemos hacer para llegar al destino.
Permitimos que sean las ninas y los ninos quienes
participen y compartan lo que vieron en el paso anterior.

Hacemos una guia con la informacion que recogimos. Por
ejemplo: al salir de la cocina encontraremos una mesa, ahi
debemos girary caminar hasta llegar al cuadro que
estd en el pasillo, al llegar ahi giramos y nos
encontraremos un sofd, rodeamos el sofd
y hemos llegado a nuestro destino.

~ W
=

—

Ahora, las nifas y los ninos
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haran el recorrido con los ojos cerrados (pueden ser vendados)
recibiendo las indicaciones que los adultos les daremos,
podemos hacerlo diciendoles la cantidad de pasos que deben dar
0 en qué momento deben detenerse®. También podemos hacer
la actividad sin los ojos vendados y dando otras indicaciones,
por ejemplo caminando como tortuga hasta llegar al florero y luego
corriendo como leopardo hasta la silla.

*Si realizamos la actividad con los ojos
cerrados debemos asegurarnos de que el
espacio pueda ser transitado sin el riesgo
de sufrir accidentes.

Los invitamos a conocer El vigje de
la familia Cuy y otras historias que
pueden acompanar sus recorridos.
Para leerlas, compartir
y colorear visiten

maguare.gov.co

A

cQue tal si... :

\O 0 ... pensamos en otras maneras de dar indicaciones?,
:podriamos hacerlo contando los pasos o con
... usamos nuestro reloj de arena para medir

otros elementos?
el tiempo que tardamos haciendo el

recorrido? Podemos intentar hacerlo cada
vez en un menor tiempo.

l@ 0 ... planeamos una salida en familia a un lugar
especial? Una persona puede dar las

l__\f) indicaciones y el resto las seguimos para
descubrir a qué lugar nos esta invitando.




Una oportunidad para continuar

Ya dispones de las herramientas necesarias para crear tus propias experiencias y generar
ambientes que potencien el desarrollo y aprendizaje de las ninas y los nifos. Recuerda siempre:

Lo que hemos aprendido hasta el momento

El conocimiento del tiempo y espacio es un aprendizaje que requiere de practica y dedicacion.
Estas ideas se relacionan con las actividades y rutinas que realizan a diario las nifas y los ninos,
como las rutas que toman para ir a la escuela, las indicaciones que les dan para encontrar sus
juguetes en la casa y los horarios que destinan para ciertas acciones.

En esta cartilla compartimos experiencias para reconocer lugares y objetos que hacen parte de
nuestra cotidianidad; explorar movimientos, recorridos y distancias en relacién con el espacio
y nuestro cuerpo; y conocimos herramientas de ubicacion, como los mapas, y de medicién

de tiempo, como el reloj de arena. Todas estas son ideas que promueven el desarrollo del
pensamiento espacial y temporal en la primera infancia.

iEs hora de continuar este recorrido!

Cada idea inspiradora avivo tu curiosidad por explorar, por ello, ahora es tu turno, piensa en
los espacios, materiales y actividades que se te ocurren para hacer del aprendizaje espacial y
temporal una experiencia continua y permanente con las ninas y los ninos.

¢Como incentivarias el desarrollo del pensamiento
espacial y temporal en las nifas y los nifos, partiendo
de sus rutinas, juegos y expresiones corporales?
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