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La educacion inicial reconoce la importancia de la primera infancia como un momento vital

de las ninas y los ninos, y su proposito principal es el de promover el desarrollo integral

y aprendizaje desde la gestacion hasta antes de ingresar a la basica primaria, a través de

la generacion de ambientes vy experiencias pedagdgicas en las que acontecen multiples
interacciones que favorecen la construccion de la identidad, el desarrollo de la autonomia, el
pensamiento critico, la autoestima, el ejercicio de su ciudadania, el cuidado y el reconocimiento
de si mismo, de los otros y del medio que los rodea; la participacion, la creatividad, las formas
de expresion, y su deseo de conocer el mundo, entre otros procesos. Todo esto, en estrecha
relacion y complemento a la labor educativa de la familia.

Los procesos pedagogicos de la educacion inicial enlazan las practicas de cuidado, acogida y
potenciaciéon del desarrollo de las nifas vy los ninos, en las que se reconocen sus capacidades
y se otorga un lugar importante a sus maneras propias de expresar, representar, comunicar,
descubrir y maravillarse con la vida. Bajo esta perspectiva, las experiencias que se proponen
buscan el desarrollo y aprendizaje de las nifas y los ninos de primera infancia.

El Ministerio de Educacion Nacional, comprometido con garantizar el derecho de las ninas y
los ninos a disfrutar de una educacion inicial pertinente, oportuna y de calidad, presenta la
coleccion de ideas para cuidar, acompanar y potenciar el desarrollo en la primera infancia, que
se constituye en un recurso que propone diferentes experiencias inspiradoras y practicas
para que familias y docentes cuenten con elementos pedagodgicos que les permitan organizar
actividades divertidas y retadoras en las que se promuevan diversas interacciones a partir de
los intereses, ideas, preguntas, iniciativas e hipotesis de las ninas y los nifos.




Esta coleccion esta compuesta por 20 ejemplares. Cada uno presenta ideas inspiradoras para la
planeaciony el desarrollo de experiencias relacionadas con la vida cotidiana a partir de materiales
de facil acceso. La coleccion se fundamenta en los tres propoésitos de desarrollo y aprendizaje que
plantea las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar, elaboradas por el Ministerio de
Educacion Nacional en 2017, enlas cuales se propone que las ninas y los ninos en primera infancia:

Construyan su en relacion con otras personas,
se sientan queridos y valoren positivamente pertenecer
a una familia y una cultura.

Sean comunicadores activos de sus ideas y emociones
para comprender y crear lo que pasa en su cotidianidad a través de
las formas como se expresan, imaginan y representan su realidad.

Disfruten aprender, experimentar y explorar el mundo
para comprenderlo y construirlo.

Esta coleccion es unainvitacion para que los entornos hogar y educativo sean escenarios de
experiencias en los que las ninas y los ninos jueguen, canten, narren historias, bailen, exploren,
creen, expresen sus ideas y emociones, experimenten con diversos materiales y movimientos, den
rienda suelta a suimaginacion, aprendan, se sientan queridos y desarrollen todo su potencial. Para
que, de lamano de sus familias y docentes, vivan aventuras que los lleven a descubrir y recorrer el
mundo, al tiempo que disfrutan de ese maravilloso momento que es la primera infancia.

En cada cartilla se presentaran ideas inspiradoras que aportan a las Creaciones, Exploraciones
y construccion de ,en algunas de ellas se priorizara uno de estos propositos de
desarrolloy aprendizaje, donde las ninas y los ninos de primera infancia seran siempre el centro
de las experiencias propuestas. Desde alli invitamos a las familias y docentes a promover
experiencias que permitan jugar, explorar, disfrutar de la literaturay las expresiones artisticas
desde la cotidianidad, como se muestra en el esquema: Nuestro punto de partida para
promover experiencias.



Identidades - %,

identidad con otros, se sienten
queridos y valoran positivamente
pertenecer a una familia, a una
cultura y al mundo.

A .
Las nifas y los nilos construyen su : % .
7

El ser

nifas y nifos
Vida cotidiana




Identidades

La construccién de la identidad es un proceso que les permite alas nifas y los ninos
reconocerse como sujetos sociales, Unicos, con intereses, deseos, subjetividades y contextos
diversos, con rasgos distintivos como el género, la edad, la pertenencia étnica, su familiay

su cultura. De esta manera, al construir su identidad, las ninas y los nifos se reconocen a

si mismos con capacidades particulares, al tiempo que identifican las diferencias sociales,
culturales y bioldgicas, evidencian que sus acciones y actitudes generan reacciones en los
otros, construyen su marco de creencias, imaginarios, valores y normas, entre otros.

Promover la construccion de la identidad de las ninas y los ninos implica que los adultos
sean sensibles y reconocedores de sus capacidades y formas particulares de comprender,
apropiar y dotar de sentido el mundo, de manera que puedan acompanarlos desde un
sinnUimero de experiencias en el encuentro con la diversidad y la comunalidad.

Hacer énfasis en los procesos de socializacion y convivencia promueve la construccion

de laidentidad, pues, en la relacion con sus pares y adultos cercanos, las ninas y los ninos
encuentran oportunidades para reconocer y valorar su singularidad, manifestar sus gustos,
intereses o preferencias, actuar con autonomia e independencia, reconocer y regular sus
emociones, tomar decisiones en situaciones cotidianas, identificarse con las caracteristicas
de los otros, sentirse parte de un grupo que lo acoge y respeta, participar en la construccién
de acuerdos y normas, apropiar las costumbres y tradiciones de su cultura, entre otros.




—o

La expresion de las emociones significa comunicar
lo que se experimenta, ayuda a entender vy clarificar
preocupaciones vy a identificar las propias
necesidades. Hablar, llorar o enfadarse son
formas de expresarse que, ademas, ayudan a
comprender las situaciones que se viven.

estado animico.
6,p.9)




Soy la profesora Diana. Acompano a las
ninas y a los ninos en su desarrollo
emocional, orientandolos y dandoles la
posibilidad de expresarse para construir
relaciones armdnicas consigo mismos y
con las personas que los rodean.

Me llamo Sol. Tengo 4 afnos,
me gusta hablar con mi mama
y contarle cémo me siento.
iElla siempre me entiende!

Me llamo Daniel. Tengo 5 afios,
cuando me siento feliz corro de
un lado a otro, salto muy alto
y me rio muy fuerte.

Me llamo Manchas Tejido. Esta es una de mis
cuatro transformaciones, y estaré
acompanandolos a realizar un viaje hacia su
interior para que aprendan a reconocer sus
emociones y sentimientos.

Soy Josefina, la abuela de Salomé. Me gusta
hablar con los nifios sobre el lugar en el que
sienten sus emociones. A veces la alegria se
siente en la panza, la tristeza en las manos
y la angustia en la frente.




Apertura para la interaccion

)
¢Coémo prepararse para explorar, jugary crear?

Las nifias y los nifios participan, comparten, conviven y se sorprenden con las personas y el entorno
que los rodea. Por lo tanto, necesitan que los adultos estén dispuestos al encuentro, al didlogo
abierto, a la escucha atenta y a la observacion sensible, que promuevan interacciones esenciales con
el juego, la exploracion, las expresiones artisticas, la literatura, la experimentacion y la construccion
de hipdtesis en un ambiente que les permita expresarse con libertad y fortalecer vinculos afectivos.

En las interacciones sociales las nifas y los niflos son constructores activos de experiencias que les
permiten sery estar en el mundo, reconocen y acttiian sobre lo que pasa a su alrededor y que influye
en ellos mismos y en los demas. De esta manera generan conocimientos y comprensiones sobre o
que sucede y experimentan emociones que les permiten dar respuestas a lo que va pasando en su
dia a dia. Los adultos deben favorecer el desarrollo emocional de las ninas y los nifios ensefandoles
a reconocer sus sentimientos, brindandoles confianza para expresarlos, guiandolos en el control de
ellos y en el reconocimiento de las emociones de los demas.

Cada una de las cartillas cuenta con seis ideas inspiradoras que buscan hacer particular lo cotidiano e
invitan a reinterpretar los espacios habitados por las nifas y los ninos. Para acompanarlos vy disfrutar
de las experiencias propuestas, es necesario tener en cuenta los siguiente aspectos: tiempo, cuerpo,
ambiente y conversacion, ya que contribuyen al desarrollo de experiencias que les permiten
reconocer, comprender y dotar de sentido el mundo.

Tiempo: el reconocimiento y la regulacién Cuerpo: es importante que las nifias
de las emociones es un proceso que se da y los niRos aprendan a reconocery a
de forma gradual: se conocen, se aprenden relacionar las respuestas fisicas que

a expresar y luego a autorregularse. Dedicar | |~ manifiesta su cuerpo ante las emociones,
momentos para este aprendizaje beneficiara asi mismo es tarea del adulto ensenar

la gestion adecuada de estas,
haciendo uso de ejercicios corporales
como la respiracion.

el comportamiento y las relaciones
_ que establecen las nifas y los ninos

G con su entorno.

Ambiente: se deben buscar entornos Conversacion: establecer momentos de
que brinden tranquilidad, confianza y didlogo, de comunicacion abierta y respetuosa
comodidad para propiciar momentos con las ninas y los ninos es fundamental para

de reflexion donde las nifas y los ninos — 1 favorecer la expresion de sus sentimientos y

puedan expresarse libremente, reconocerse emociones, para ensenarles a conocerse y a
y aprender de las otras personas para 2 5 relacionarse con los demas de una
enriquecer sus experiencias. G & forma asertiva y empatica.

2 ¢




Un mundo de posibilidades

En el entorno hay diversos materiales para que las ninas y los ninos experimenten, creen y
construyan. No es necesario ir muy lejos, basta con detenerse y mirar alrededor para encontrar
materiales de diferentes tipos, herramientas y utensilios que puedan usarse como elementos
catalizadores en las experiencias sensoriales y de reconocimiento del mundo. Estos se pueden
clasificar de la siguiente manera:

Materiales no estructurados

De procedencia industrial
y reutilizados

« | £ 0

Hojas secas Arena o tierra
o verdes

)
D .

Flores Pigmentos
naturales

~ Retazos Trozos
Y ‘I = ’ de tela de madera

Virutas o
fibras naturales

De la naturaleza

Botellas
plasticas

Palos
de paleta

-

Conchals Conos Cajas
o caracolas de hilo de cartén

Semillas
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1 \
| |
| P . |
: Para dibujo y escritura, I
crayolas, tizas, pasteles, Tijeras, pegamento
1 lapices de colores y rollos de cinta. !
I y plumones. 1
| |
| |
' . .. . Para pintura (brochas, !
I Pinturas (vinilo, témpera . X I
pinceles y rodillos)
I -, y acuarelas) I
| |
| |
| |
| e |
I ‘ Masas o plastilinas Rompecabezas I
| |
| |
| . . |
I Tipos de papel (celofan, :
crepé, iris, pergamino, Fichas para armar
1 cartones y cartulinas) 1
| |
| |
| |
\ *Materiales con una finalidad concreta. Usualmente ]
\ tienen instrucciones o normas claras para su uso. /7

Invitemos a las ninas y a los ninos a
experimentar con utensilios cotidianos
y herramientas que los ayuden a
transformar y comprender mejor como
funciona su entorno; esto los lleva a
encontrar mejores respuestas para las
situaciones cotidianas, trasformar los
materiales, recrearlos y resignificarlos a
través de sus propios intereses.




’ Herramientas y Objetos de la N
utensilios vida cotidiana

5\

Cucharasy
cucharones Molinillo Espejos Telas o trapos
de madera reutilizables

@

Coladores Cordones,
lanas o pitas

W/ "

Vasijas Linternas Baldes Cepillos
de dientes

@ | & W

Mecanismos

Esponjas (bisagras, ruedas, piezas)

Mangueras
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Recomendaciones de seguridad para el uso de materiales

Los residuos Las pinturas Los elementos Deben ser Los materiales
textiles, plasticos, y pegamentos fabricados en resistentes a la deben permitir
madera, piedras, utilizados no plastico no deben manipulacién para a las ninas y los
ramas y hojas deben ser toxicos, ser de PVC (Cloruro evitar que sus nifnos la exploracion,
deben estar ni corrosivos, de Polivinilo) ni partes se deterioren la manipulacién
completamente preferiblemente Poliestireno debido y sean ingeridas y el acercamiento
limpios, a base de agua. a su alta toxicidad. o causen dafo a las sin que se genere
desinfectados y nifas y los ninos. ningun peligro.

en buen estado.




Idea inspiradora

Galeria de
emociones

Las emociones juegan un papel muy importante en la forma en que las personas se relacionan
con el mundo y con los otros. Las ninas y los nifos desde muy pequenos son capaces de
reconocer emociones, sentirlas y expresarlas de diferentes maneras y por ello es importante
acompanarlos a identificarlas, nombrarlas y comprenderlas.

Llevar a cabo actividades relacionadas con el aprendizaje sobre las emociones e identificar cuéles

son, en dénde y como se manifiestan permite dinamizar espacios para que las ninas y los nifos
puedan compartir lo que les pasa en su dia a dia y que los hace sentir de una u otra forma. Al

hacerlo se establecen relaciones de reconocimiento y comprension de lo que se experimenta

como algo natural, entendiendo que no hay emociones buenas o malas. Por lo tanto, educary
trabajar en ellas desde los primeros anos es fundamental.

Cuando estoy de
visita donde mis
abuelos y tengo que
ir a mi casa, me
siento triste porque
los extraio.

Sol, ;cuando te sientes alegre?
Daniel, ;cuando te sientes triste?

iCuando mi mama me prepara
mi comida favorita!

¢ Qué necesitamos?

* Disponer de un espacio amplio en el que las imagenes vy los letreros se puedan ubicary
sean visibles.

* Preparar una galeria de las emociones con fotografias, imagenes o dibujos de rostros que
expresen emociones (alegria, ira, miedo, sorpresa, tristeza, asco) y letreros grandes con el
nombre de las emociones.




Con esta actividad vamos a identificar y a conocer las expresiones fisicas y no verbales de las
emociones para que las ninas y los ninos reconozcan que todas son importantes y naturales, que
sentirlas no debe generar temor, que hacen parte de si mismos y que comprenderlas les ayudara
a expresarlas adecuadamente.

Para desarrollar esta actividad debemos apoyar a las nifas y los ninos en la identificacion,
comprension y expresion de las emociones. Por ello, necesitamos estar abiertos al didlogo v a la
orientacion.

Invitamos a las nifas y a los ninos a hacer gestos

y posturas con las que crean que pueden expresar
emociones como alegria, tristeza, asombro. Para ello
guiamos el proceso diciéndoles qué emocion interpretar.

Luego las ninas y los ninos observan la galeria de

las emociones, a medida que recorren el espacio

les preguntamos ;Qué emociones encuentran en este
espacio?, ;cudles son las expresiones que mds llaman su
atencion?, ;cudndo se sienten de una u otra manera?

Cada nina y cada nino escoge una imagen. Luego, vamos
a crear una historia juntos. La historia debe contar
situaciones que puedan generar las emociones que han
elegido. Les pedimos que cuando se nombre la emocién
de la imagen que escogieron la muestren a todos los
participantes. Debemos permitir que las ninas y los ninos
se vinculen en la creacion de la historia, comprendan y
compartan sus pensamientos acerca de las emociones.




Idea inspiradora |

Es |mportapte que las nifias y los nifos desde
muy pequefios puedan reconocery dar cuenta
delo c!ue sienten. Al crear espacios para
comparhr. No se debe perder de vista que no
hay emociones buenas o0 malas, Todas hacen
partg de la cotidianidad, de nuestra
€Xperiencia, de la manera en que nos sentimos

con lo que pasa alrededor. Y todas aportan
a nuestro desarrollo emocional. /}

O ¢Qué tal si... )

l@ 0 ... pensamos en estrategias que podamos utilizar
para ayudar a las niflas y a los niios a reconocer

sus emociones?

@ 0 ... les contamos coémo nos sentimos
en determinadas situaciones y qué hacemos

para controlarnos?

% 0 ... los ayudamos a identificar sus emociones
cuando ocurre algo inesperado?

% 0 ... reflexionamos juntos sobre las
emociones y la manera en que otras

personas se sienten? Podemos buscar

formas de manejar el estrés o la tristeza

<> cuando aparecen.




Idea inspiradora Wi

Narrar y expresar
emociones

A muy corta edad las nifas y los ninos empiezan a expresar sus emociones y a regularlas de
maneras diferentes, por ejemplo, los bebés se chupan los dedos o lloran para manifestar su
malestar y provocar que otros respondan para aliviarlos. En la medida que desarrollan su
lenguaje y aprenden a reconocerse a si mismos, se apoyan en los adultos para comprender
y regular sus emociones y sentimientos.

Por lo tanto, el propodsito de los adultos es acompanarlos mientras avanzan hacia el reconocimiento

de sus emociones vy, favorecer la autorregulacion de sus respuestas en las diferentes situaciones
de su cotidianidad. Por ejemplo, cuando un companero hace algo que le molesta como tomar su
juguete o lonchera, eso produce una reaccion desde lo que siente, probablemente rabia, lo que
puede desencadenar una respuesta como raparle el objeto o agredirlo. Ayudarlos a reconocer
el porqué de su respuesta les permitira avanzar hacia la identificaciéon de las causas y las
consecuencias de sus reacciones, lo que es un primer paso para la autorregulacion.

Mi cara
de alegria.

La mia cuando
estoy triste.

Estzes mi Yo pongo
cara de asco. esta cuando
siento miedo.

¢ Qué necesitamos?

% Crear o buscar cuentos, poemas e historias que narren experiencias o situaciones que

involucren emociones y las diferentes respuestas que se pueden provocar a partir de estas.

* Ambientar un espacio donde las ninas, los ninos vy los adultos puedan compartir, escuchar
y conversar.




El lucero feliz
(Felicidad)

iSoy feliz!,
gritd un lucero
a voces al firmamento
y laluna vy las estrellas
contestaron al momento:

Nos alegramos por ti,
pero deberias callar
es hora de echar la siesta
y queremos descansar.

iDeja ya de molestar!

Idea inspiradora 2

Te recomendamos algunos poemas cortos tomados de guiainfantil.com

N\

s

El cuervo y las ardillas
(Miedo)

Ha venido un cuervo negro
asustando a las ardillas,
a ninguna vemos hoy
saltando por las orillas.

Las he llamado insistente
pero ninguna ha salido,
hasta que no ven
que el cuervo
alzando el vuelo se ha ido.

Por eso se han escondido

Triste mariposa
(Tristeza)

Volando de flor en flor
la vieron en primavera,
envidiaron su hermosura
Yy NO vieron su ceguera.

Sus grandes 0jos oscuros
dejaban ver su tristeza,
aun siendo una mariposa
de extraordinaria belleza.

Triste mariposa linda
entre todas la més bella,

aungue sus 0jos No vean
todos la miran a ella.

iVivamos la experiencia!

Contar cuentos o historias a las ninas y los ninos para abordar el tema de las emociones es
una actividad que ofrece diversidad de situaciones, invita a la reflexién y al conocimiento de si
mismos. Hablar de lo que les pasa a otros es una oportunidad para identificarse y entender sus
cambios de animo.

En este sentido, resulta importante ofrecer espacios o actividades que faciliten a las ninas y los ninos
reconocer las diferentes formas de comunicar o manifestar verbalmente lo que experimentan, para
favorecer la reflexion y la manera de asumir situaciones similares.




Idea inspiradora 2

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Ha venido un cuervo negro,
asustando a las ardillas...

G El adulto se encargara de narrar la historia, previamente seleccionada o creada, e incluir
gestos, expresiones y entonaciones para recrear las situaciones.

o Invitamos a las ninas y a los ninos a escuchar atentamente y a fijarse en las expresiones
del adulto narrador mientras imaginan los escenarios, los personajes, las situaciones que
se les presentan y como reaccionan.

9 Tras finalizar la narracion, compartimos las impresiones de las nifias y los ninos:

* Asociamos las emociones presentes en el relato con acontecimientos personales
o familiares. De este modo logran identificarse con alglin personaje o reconocen
aspectos cotidianos en las situaciones narradas y las maneras como se expresan las
diferentes emociones.

* Guiamos sus comentarios a través de preguntas como ;qué les paso a los personajes?,
;como creen que se siente el o los personajes?, ;cudles fueron las reacciones de los
personajes?, ;por qué reaccionaron de esa manera?




Idea inspiradora 2

Y mientras Ia voz amada interpreta |3 partitura
de caracteres NEegros, a veces unidos ya
Veces separados, que [a hacen detenerse o
exclamar, los ojos de Alfonso oscilan, del libr:

que ella lee, a ese “libro abierto” QL’le es la °
madre, porque en sy cara, en sus ojos y en sy
Voz se .reﬂejan las emociones de los libros: las

€mociones de ese nifo, tan reciente que. lo
herm.apan con la madre y con los ’que
Vivieron antes. Reyes, Y. 2015

~
- 4 °
... Colocamos en una bolsa emoticones para que cada

Q 0 nifa y nino saque uno e invente o narre una situacion
asociada al emoticon que saco. Por ejemplo, alegria

cuando pintamos con mi papa

D 0 ... investigamos cuales narraciones orales
de nuestra cultura expresan emociones?

... leemos alguno de los libros del autor colombiano

Q Alvaro Robledo que tratan las emociones? Hola,
tristeza; Hola, rabia; Hola, miedo y Hola, gratitud
0 son algunos de sus titulos.
... jugamos a “qué pasaria si...”? Por ejemplo

a ;qué pasaria si Juan coge tu Idpiz sin permiso?
~ Las ninas y los ninos responderan con
las posibles reacciones que tendrian.




Idea inspiradora &}

Emociones: entre la
musica y la pintura

Crear espacios para la expresion de las emociones es una oportunidad intencionada que
favorece el sano desarrollo emocional y afectivo de las ninas y los ninos. La musica vy la pintura
han sido medios de expresion para comunicar ideas o emociones.

La musica es capaz de producir estados emocionales diferentes a los que se transmiten en

la literatura, la pintura y el resto de las artes, ya que los tonos y los ritmos evocan recuerdos,
emociones y experiencias, y la respuesta que genera esta vinculada con el significado que cada
uno le otorga (Cabrelles, 2007). Por su parte, la pintura es un medio de expresién donde el
artista comunica sus perspectivas, ideas o sentimientos por medio de dibujos, trazos, formas

y colores, para que quien la aprecie pueda empatizar e identificarse con la obra.

Y a mi me dan ganas
de bailar. iEl ritmo
es muy divertido!

Siempre que escucho
esa cancion me siento
feliz porque me
recuerda a mi mama.

¢ Qué necesitamos?

* Disponer de un espacio amplio que brinde a las ninas y los ninos posibilidades de expresion
y movimiento.

* Papel y pinturas de diferentes colores. El piso o la pared (si es un espacio interior) pueden
ser buenos lugares para ubicar el papel.

% Seleccionar canciones con ritmos y melodias variadas que favorezcan la evocacién de
emociones. Es importante tener en cuenta los gustos musicales de las ninas y los ninos.




Idea inspiradora 3

iVivamos la experiencia!

Provocar emociones por medio de diversos recursos artisticos para que las ninas y los ninos
expresen lo que les genera contribuye a su desarrollo emocional, pues les permite identificar
y asociar las sensaciones corporales que les producen determinados sonidos o situaciones,
ademéas se promueve su creatividad y expresion.

Mediante esta actividad uniremos la musica como evocadora de emociones vy la pintura como
medio para la expresion de estas, permitiendo que las nifias y los ninos comuniquen de forma
libre lo que sienten y lo que escuchan. Los invitamos a sentir, reconocer y expresar todo aquello
que se experimenta con la musica vy el arte.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

a Recordamos™ a las nifas vy a los nifios los nombres de

las emociones que se han trabajado hasta el momento
y las maneras en que se manifiestan. Ademas es
importante explicarles el objetivo y la
actividad a desarrollar.

*Es ideal que los adultos ademas de guiar
la experiencia también participen de ella.

Luego realizamos ejercicios de estiramiento, W
0 movimientos corporales y gestuales. Esto '
ayudara a mejorar la concentraciéon vy la
disposicion durante la actividad.

Durante cinco o diez minutos reproducimos
las canciones seleccionadas e invitamos a las
ninas y a los ninos a bailar al ritmo de la musica y a asociarlo con las emociones.
Asi propiciamos que expresen lo que sienten con su cuerpo.

©

0 Una vez finalizado el tiempo, volvemos a reproducir las canciones, pero en esta

oportunidad les pedimos que dibujen en el papel lo que les provoca cada melodia. Es
importante indicarles que pueden hacer un dibujo por cancién o una obra que retina todo
lo que sintieron, ademas deben darle un nombre a su creacion.

* El adulto que guia la actividad debe estar pendiente de las emociones provocadas en
las ninas y los ninos, en caso de notar una expresion intensa es importante conversar
acerca de lo que estan sintiendo y ofrecer recursos sobre lo que se puede hacer con °
aquello que les pasa, por ejemplo, pueden utilizar ejercicios de respiracion.
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Conversamos con las nifas vy los nifos sobre lo que experimentaron al escuchar
cada cancién, las emociones que les provocd vy socializamos las creaciones que
realizaron. Podemos preguntarles sobre el titulo que eligieron.

0 Para finalizar recordamos la

importancia de la libertad de
expresion, haciendo énfasis
en que existen diferentes
maneras de manifestar lo que

sentimos y lo importante es
hacerlo adecuadamente.

~  ¢Qué tal si... Xa

Q 0 ... reflexionamos sobre las emociones que nos
evocan las melodias fuertes y las suaves?,
D ¢se siente diferente al escuchar una u otra?

a ... preguntamos a cada nina y a cada nino
sobre su cancidn preferida?, ;qué sienten ?
cuando la escuchan?, ;con qué la
relacionan?, ;a quién les recuerda?

artisticas podemos utilizar para

\ O 0 ... pensamos qué otras expresiones
comunicar las emociones?
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Respirar para
reqgular las
emociones

Aprender a respirar y a manejar el cuerpo es una manera de relacionarse con uno mismo y mas
aun en lo que se refiere a las emociones, asi que hacerlo es una oportunidad para controlarlas.
Las ninas y los ninos tienen una vida interior auténtica y profunda, por lo que apoyarlos y
ayudarlos a afrontar diversas situaciones es enriquecer su forma de actuar.

Adquirir consciencia de procesos como la respiracion, el movimiento del cuerpo y las emociones
es importante cuando se quiere aprender a responder adecuadamente a algunas situaciones.
Por eso adoptar posturas y respirar conscientemente es una oportunidad para que las nifas y los
ninos cuenten con una herramienta que les facilite avanzar hacia la autorregulacion emocional.

J

Salomé, Sol y Daniel, ;saben
cémo respiran las ranas
después de saltar muy alto?

iYo he visto que se inflan cémo
si fueran globos!

¢ Qué necesitamos?

* Cuentos, videos o fotografias que muestren el cuerpo de las ranas o a las ranas en accion.

* Ropa que nos permita movernos y agua para mantenernos hidratados.

* Disponer de un espacio amplio en el que podamos aprender a saltary a respirar como una rana.
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iVivamos la experiencia!

Concentrarse en la manera en que se respira y aprender a hacerlo conscientemente puede ayudar
a las ninas y los ninos a contar con herramientas que les permitan manejar su cuerpo a la hora de
expresar sus emociones. Para ello vamos a practicar la postura que toma la rana cuando presta
atencion a su entorno.

Eline Snel, (2013) autor del libro Tranquilos y atentos como una rana, dice que una rana es

un animalito muy especial pues puede dar saltos enormes y también puede estar sentada
muy quieta. Ademas, se da cuenta de todo lo que pasa a su alrededor, pero no reacciona de
inmediato y respira con mucha calma.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

v

Conversamos con las ninas y los ninos sobre cémo son y qué hacen las ranas, les
pedimos que nos cuenten cdmo se imaginan que viven estos animales. Luego les
compartimos los cuentos, videos o imagenes que preparamos y les explicamos que
pueden saltar muy alto y que tienen una respiracion muy pausada y tranquila.

o Ahora vamos a imitar juntos los movimientos y la respiracion de la rana:
*Nos ponemos en cuclillas para imitar su cuerpo.

% Saltamos varias veces tan alto como podamos, imaginamos que estamos pasando de
una hoja a otra en la selva.

* Ahora hacemos una pausa, en la misma posicion en la que nos encontramos vamos
a respirar profundo. Mostrémosles a las nifas y a los ninos como respira la rana,
mientras inhalamos inflamos nuestro estémago hasta que sobresalga vy al exhalar lo
desinflamos. Repetimos este ejercicio hasta que nos sintamos relajados.

o La idea es que las ninas y los ninos después del movimiento puedan tener control de su
cuerpo gracias a su estado de quietud vy a la respiracion que los va regulando poco a poco.
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o Al terminar el ejercicio hablamos sobre la importancia que tiene saber respirar cuando
nos enfrentamos a diferentes situaciones. Invitamos a las ninas y los ninos a pensar en
la manera en que suelen responder a lo que ocurre en su dia a dia, por ejemplo, cuando
alguien les dice algo que no les gusta, cuando tienen que compartir algo y no quieren
hacerlo en el momento.

0 Identificamos juntos los beneficios

. . u
que tiene respirar antes de responder Na manera de a

yudar g controlar

. ) practicar | Ty la respiracisn
frente a esas situaciones que nos sensaciér? (’j"edlfaclon, esta puede pro ducir “un:S
i eca A
provocan emociones que pueden mMa, paz y equilibrio que puede

afectarnos a nosotros o a los demas.

-

) cQué tal si... \

Q 0 ... investigamos sobre yoga para nifnas y nifos? Es un
ejercicio que los puede ayudar a mejorar su
concentracion y a conocerse a si mismos.

D 0 ... hablamos sobre la respiraciéon consciente?
Asi compartimos con las ninas y los ninos la
importancia de cuidar nuestra salud emocional.

L~
o a ... pensamos en otros ejercicios que nos
ayuden a controlar la respiracion ?
en momentos estresantes? °

a ... invitamos a las nifnas y a los nifos a
pensar en otros animales que controlan
su respiracion y que podamos imitar?
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Comprender
a los demas

Las ninas y los ninos hacia los dos anos dejan de imitar inconscientemente lo que el otro hace o
siente y empiezan a demostrar preocupacion por los sentimientos de los demas, quieren ayudar
a que se sientan mejor y llegan a identificarse con sus emociones.

En el camino del desarrollo emocional, la manera cémo observamos a los otros, como los
entendemos y como reconocemos sus formas de sentir y de expresar lo que experimentan se
conoce como empatia, este sentimiento o capacidad es un asunto fundamental para la primera
infancia pues permite avanzar hacia la comprension de los demas.

Muy bien, Daniel.
Que buen gesto.

Sol, ya voy a ayudarte.
iEso esta muy pesado!

iGracias, Daniel!
Casi se me cae.

¢ Qué necesitamos?

* Disponer de un espacio comodo para dibujar, conversar y para verse los unos a los otros.

* Espejos, cartulinas o siluetas de caras, colores y palos de paleta.

* Tarjetas que contengan preguntas sencillas: scudl es tu color favorito?, ;quién es tu mejor
amigo?, ;qué comida no te gusta?, ;cudl es tu juego preferido?, ;cudl es tu deporte favorito?,
;qué te hace feliz?, ;qué te da miedo?, ;qué suele pasar cuando estds enfadado? entre otras.




Idea inspiradora S

iVivamos la experiencia!

El desarrollo emocional nos permite entender y percibir los sentimientos de forma apropiada.
Generar un espacio para identificar qué tanto se conocen las nifas y los nifios entre ellos, asi
como reconocer preferencias, disgustos o habilidades es una oportunidad para identificarse con
los demas vy desde alli desarrollar habilidades emocionales como la empatia.

Esta idea inspiradora busca la representacion de cada nina y cada nino a través de mascaras para
luego intercambiarlas y desde alli conversar sobre lo que el otro puede pensar o sentir.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

0 Cada nina y cada nino hara una méascara que lo represente:

% Los invitamos a mirar su rostro en el espejo. Orientamos la
observacion con preguntas sobre las caracteristicas de su rostro:
;de qué color son tus ojos?, ;como es tu cabello, de qué color es?,
¢hay algo en particular en tu rostro, un lunar, por ejemplo?

* Luego les pedimos que dibujen su rostro a tamano real, haciendo énfasis en las
caracteristicas que lograron identificar.

Realizadas las mascaras, nos ubicamos en el espacio preparado para el encuentro vy la
conversacion, hagamos un circulo de tal manera que todos nos podamos ver.

%* Ahora solicitamos a las nifas y los nifos intercambiar las méscaras.

*Teniendo la mascara de su companero, cada uno toma una
tarjeta (con las preguntas preparadas previamente).

% Por turnos leen® las preguntas de las tarjetas y las responden
como si fueran la nina o el nino representado por la méscara.
Algunas de las preguntas que se pueden realizar son ;cual es su color
favorito?, ;quién es su mejor amigo?, ;qué comida no le gusta?, ;cudl es su juego
favorito?, scudl es su deporte favorito?, ;qué le hace feliz?, ;qué le da miedo?, ;qué
suele pasar cuando estd enfadado?

*Sj alguno no conoce la respuesta, el dueno de la méascara la puede contestar.

* Mediante este ejercicio intentamos que se pongan en el lugar
de sus companeros vy, a la vez, que se conozcan mas.

*En caso de no saber leer, el adulto ayudard con la lectura. 0
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Para finalizar el espacio es importante reflexionar con las
ninas y los ninos lo importante y gratificante que resulta
saber de los demés vy con ello lograr identificarnos
o no en diferentes aspectos, por ejemplo: a Ana,
Carlos y Simdn les encanta que les hagan cosquillas,
mientras que a Gloria, Alex y Maria Paz les dan
nervios y no les gusta.

cam— C———

<) ¢Qué tal si... N

@ a ... buscamos alternativas que fomenten la empatia
entre las ninas y los nifnos?

... leemos un cuento e intentamos ponernos en el
@ lugar de diferentes personajes? Podemos entender
por qué se dieron determinadas situaciones.

a ... vemos una pelicula para identificar las
% emociones de los personajes? Es importante

nombrarlas: él estd enfadado, ella siente rabia,
él estd contento.

L\f) 0 ... dibujamos caritas con diferentes
sentimientos? Intentemos incluir algunos

mas complejos de representar como

la decepcion, la ansiedad, la indiferencia,

ﬂ el nerviosismo.
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Escuchay
comunicacion

(@ = e e

Fomentar espacios de conversacion entre las ninas,
los ninos vy los adultos sobre lo que pasa en el

dia a dia ayuda a crear vinculos afectivos que
propician la comunicacion abierta y
el didlogo respetuoso. Cuando se
expresan con libertad y cuentan
sus experiencias, se fortalece su
participacion, escucha atenta y
empatia con los demas.

Hoy por primera vez me llevaron
de la escuela a un zoolégico, estaba
muy emocionada de ver tantos
animales juntos. Mis companeros
y Yo nos tomamos muchas fotos
y nos reimos mucho.

Estos espacios también
favorecen el establecimiento
de bases para aprender a
relacionarse y reconocerse
desde lo que les pasa en su
cotidianidad. Permitir que

las ninas vy los ninos dialoguen
entre si, cuenten como viven y
como se sienten, comprendan
diferentes puntos de vista y formas
de vivir, favorecera su desarrollo
emocional y su relacion con el entorno.

¢ Qué necesitamos?

* Disponer de un espacio amplio, tranquilo y cdmodo donde las nifias y los nifos puedan
conversar. Se pueden utilizar cojines o un tapete para sentarse en el piso.

*Un palo o tubo de papel largo, cinta de colores, pinturas, lana u otros materiales Utiles para
elaborar el baston de la palabra y ambientar el lugar.

* Definir un horario, preferiblemente al finalizar el dia, y un tiempo maximo de duraciéon, no
debe exceder quince minutos. La actividad se debe realizar siempre a la misma horay en el
Mismo espacio.

* Darle un nombre a la experiencia, una idea puede ser “el circulo de la palabra”.
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iVivamos la experiencia!

Tener espacios de conversacion sobre como nos sentimos, lo que hemos hecho, logrado y
compartido es una oportunidad para expresar emociones y sentimientos. Este es un recurso
muy potente para que cada uno pueda conversar expresando que tal fue su dia, como se sintio
y qué cosas llamaron su atencion. Ademas, al hacerlo en compania de miembros de la familia o
companeros de clase se promueve la empatia y la comprension entre unos y otros.

Para crear este tipo de espacios es necesario que las ninas y los ninos se escuchen, por eso la
importancia de organizar la forma de otorgar la palabra y facilitar la conversacion, reconociendo
que aquello que cada uno plantea es importante y merece ser escuchado. Vamos a elaborar un
baston de la palabra y a compartir un espacio de didlogo abierto y respetuoso.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

a Elaboramos el baston de la palabra entre todos los

participantes de la actividad. Usamos el palo o el tubo
largo y lo decoramos con elementos representativos
para el grupo.

Ubicados en el espacio explicamos qué es el baston de la
palabra, qué significa y cual sera su utilidad a lo largo de la
experiencia.

Proponemos algunas preguntas para compartir en
el “circulo de la palabra” y motivar la conversacion

entre todos los participantes. Por ejemplo,
;como les fue hoy?, ;qué es lo mejor que
les ha pasado?, ;algo les ha molestado,
sorprendido o gustado durante el

dia?, ;han ayudado a alguien hoy?, ;hay
alguien con quien les gustaria jugar?

AW S
———

0 A continuacion se comienza a rotar ‘ | Mirs

el baston de la palabra, quien lo tenga
en sus manos tiene la oportunidad
de hablar, de responder las preguntas
y de compartir sus experiencias. Es
importante que todos tengan un
espacio para expresarse y que los
demas escuchen con respeto y atencion. 0
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e Para finalizar el encuentro invitamos
a las ninas y los ninos a comentar

como se sintieron en el desarrollo de
la actividad. Ademas reflexionamos
sobre la importancia de disponer de
este Ultimo momento del dia, para
compartir con los demas, escuchar
y valorar lo que me pasa o le puede
pasar a otros y la empatia que
generamos a partir de ello.

cQue tal si...

0 ... pedimos al participante que tenga el baston
de la palabra que mencione lo que mas le llamé
D la atencion de la intervencién anterior?

a ... proponemos que cada uno elija una emocién
\ ~N qgue se relacione con lo que sintié durante la
o experiencia y la exprese solo con gestos.
) Q ... utilizamos estrategias de
concentracion y relajacion al inicio de
la actividad para disponer el cuerpo
~ para una escucha activa?

<




Una oportunidad para continuar

Ya dispones de las herramientas necesarias para crear tus propias experiencias y generar
ambientes que potencien el desarrollo y aprendizaje de las ninas y los nifos. Recuerda siempre:

Lo que hemos aprendido hasta el momento

El desarrollo emocional en las nifnas y los ninos crea entornos de convivencia que les permite
el reconocimiento de si mismos. Al mismo tiempo les permite potenciar sus capacidades para
enfrentar las situaciones presentes en la vida diaria.

El acompanamiento del adulto es fundamental para ayudarlos a tomar consciencia sobre las
emociones, por ello es necesario disponer de espacios y recursos, como la literatura, la musica,
la pintura, para la evocacion y expresion de los sentimientos. También es importante aprender
sobre el uso de la respiracion para el autocontrol emocional, promover la generacion de empatia
con sus pares y adultos para que escuchen, se identifiquen y valoren las experiencias vy las
emociones propias y de los demas.

iEs hora de continuar este recorrido!

Cada idea inspiradora avivo tu curiosidad por explorar, por ello, ahora es tu turno, piensa en los
espacios, materiales y actividades que se te ocurren para avanzar hacia el reconocimiento vy la
autorregulacion de las emociones en la primera infancia.

¢ Qué propuestas implementarias en las rutinas diarias de las
ninas y los nifos para ensenarles a reconocer y a valorar la
expresion de sus emociones de forma oportuna?
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