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Contenido

En esta Guia Pedagdgica encontraras

Ficha técnica del episodio radial.

Objetivo de la Guia Pedagdgica.

Areas del conocimiento con las que se relacionan las

actividades propuestas en la Guia Pedagodgica.

Competencias correspondientes a los estandares
basicos de las areas involucradas.

Actividades para realizar con nifos, nifas, adolescentes
y jovenes.

¢Sabias qué?

Ampliemos nuestro conocimiento con: bibliografia
recomendada, de facil acceso para ampliar la
informacion del episodio y de la Guia Pedagdgica.

Autor invitado o autora invitada.
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GUIA PEDAGOGICA N.° 15
Episodio 15. Historias y relatos de Padres

N.2 del episodio Episodio 15, Temporada 3

Nombre del episodio Historias y relatos de Padres

Temas del programa Recuerdos con papa. Padres afectuosos. Impor-
tancia de la presencia paterna.

Reseia del programa En este episodio compartiremos historias y
lecturas entrafables alrededor de los papas.

Autor invitado Jairo Ojeda
Duracion 53:02 min.

El objetivo de esta Guia Pedagodgica es...

Reconocer la importancia del afecto y el acompafamiento paterno en la
crianza y en los procesos educativos de los estudiantes

O El area del conocimiento
relacionada es...
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Educacion ética y en valores humanos




MINISTERIO DE EDUCACION
NACIONAL

Las competencias que se desarrollan en
esta Guia Pedagdgica son...

. . situacion dificil. (Por ejemplo, por
Comprendo la importancia de valores . .
.. . . razones emocionales, econdmicas,
basicos de la convivencia ciudadana . )
. . . de salud o sociales). (Competencias
como la solidaridad, el cuidado, el buen .
A integradoras).
trato y el respeto por mi mismo y por
los demas, y los practico en mi contexto
cercano (hogar, saldon de clase, recreo,
etc.).

Analizo como mis pensamientos

y emociones influyen en mi
participacion en las decisiones
colectivas. (Competencias cognitivas y

Reconozco las emociones basicas )
emocionales).

(alegria, tristeza, rabia, temor) en miy en
las otras personas.

Expreso mis sentimientos y emociones
mediante distintas formas y lenguajes
(gestos, palabras, pintura, teatro, juegos,
etc.).

Entiendo la importancia de mantener
expresiones de afecto y cuidado mutuo
con mis familiares, amigos, amigas

y pareja, a pesar de las diferencias,
disgustos o conflictos. (Competencias
integradoras).

Comprendo gue mis acciones pueden
afectar a la gente cercana y que las
acciones de la gente cercana pueden
afectarme a mi.

Identifico como me siento yo o las
personas cercanas cuando no recibimos
buen trato y expreso empatia, es decir,
sentimientos parecidos o compatibles
con los de otros. (Competencias
emocionales).

Conozco y respeto las reglas basicas del
didlogo, asi como el uso de la palabra y el
respeto por la palabra de |la otra persona.
(Competencias comunicativas)

Expreso mis ideas, sentimientos

e intereses en el saldén y escucho
respetuosamente los de los demas
miembros del grupo. (Competencias
comunicativas y emocionales).

Comprendo la importancia de brindar
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Identifico prejuicios, estereotipos y
emociones que me dificultan sentir
empatia por algunas personas o grupos

y exploro caminos para superarlos.
(Competencias cognitivas y emocionales).

Identifico dilemas de la vida, en los que
distintos derechos o distintos valores
entran en conflicto y analizo posibles
opciones de solucidon, considerando los
aspectos positivos y negativos de cada
una. (Competencias cognitivas).

Argumento y debato sobre dilemas de
la vida cotidiana en los que distintos
derechos o distintos valores entran

en conflicto; reconozco los mejores
argumentos, asi no coincidan con los
mios. (Competencias comunicativas).

Construyo, celebro, mantengo y reparo
acuerdos entre grupos. (Competencias
integradoras).




Ahora si

1A escuchar!

m Antes de escucharlo:

Recuerde que el programa puede ser escuchado en el salén de clase o puede ser
recomendada para el hogar; asi mismo puede sugerir su reproduccion completa o de
los segmentos que sean de su interés pedagdgico.

En caso de oir el episodio en el saldon de clase invite a sus estudiantes a disponerse
para la escucha tranquila, adecuando el espacio de forma que permita el disfrute del

programa radial.

- Pida a sus estudiantes que pregunten a
sus padres dqué crees que es ser papa?

- Pongan en comun las respuestas,
sumando las respuestas de ellos mismos.

- Escuchen el programa, tomando nota de
los aspectos que mas llamen su atencion.

- Previamente invite al sicologo de la
Institucion Educativa o del municipio para
gue acompane toda la actividad.

- Pida a sus estudiantes que pregunten a
los padres de su familia de su comunidad
cercana écomo era tu papa cuando eras
niRno? dqueé es lo que mas te gusta y lo
gue menos te gusta de ser papa?, équé
habitos tenias antes de ser padre y qué
habitos tienes actualmente?

- Socialicen en el salén de clase las
respuestas obtenidas.

- Escuchen el episodio teniendo en cuenta
la pregunta é¢qué significa ser papa?
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-'n Después de escuchar el episodio.

Nifos y niflas
(Primaria)

- Conversen sobre el episodio, aquello
gue les gustd, que les llamod la atencion
0 gue les provoco recuerdos. Incorporen
en la conversacion sus apreciaciones
personales en torno a la pregunta
planteada.

- Vayan a la biblioteca publica o escolar
0 a la sala de sistemas y consulten sobre
el cuidado parental en la naturaleza: que
hacen los papas de diferentes especies
animales para cuidar a sus hijos.

- De vuelta al saldon de clase socialicen
los hallazgos de la consulta. Pregunte a
sus estudiantes ¢A cudl de estos papas
se parece el tuyo? éCodmo cual de estos
padres de la naturaleza te gustaria que
fuera tu papa?

- Pida a sus estudiantes que elaboren
una carta a sus papas resaltando
aquellos aspectos gue mas les gustan
de estar con ellos y mencionando coémo
guisieran mejorar su relacion.

- Pida al psicdlogo de la Institucion
educativa que le ayude a preparar

una escuela de padres en la que hable
a los papas de la importancia de

su acompafNamiento a los procesos
educativos de sus hijos y de su
participacion activa en la crianza.
Incorporen en la charla la relevancia del
afecto en la educacioén y la crianza, sus
expresiones y las posibles consecuencias
de su carencia.

Adolescentes y jovenes
(Bachillerato)

- Luego de escuchar el episodio
comente los aspectos que les causaron
interés o curiosidad, y aquellas
conversaciones, comentarios y lecturas
gue les ayudaron a pensar la pregunta
planteada.

- Teniendo en cuenta todas las
reflexiones hechas en torno al
significado y el hacer de la paternidad,
pida a sus estudiantes que escriban qué
les gusta de sus papads y de su relacion
con ellos y qué les gustaria mejorar de
su relacion con ellos, qué cambiarian,
gué les dirian a sus padres que hasta
ahora no se han atrevido. Estas hojas no
deben estar firmadas, para permanecer
andénimas.

- Compartan los escritos resultantes de
manera voluntaria.

- Prepare una pared del salén con papel
craft, de manera que quede el fondo de
un mural. Cada estudiante debe pegar
alli lo escrito y entre todos incorporar
al mural dibujos y ldaminas, que lo
acondicionen de manera estética.

- Pida al psicdlogo de la Institucion
educativa que le ayude a preparar una
escuela de padres en la que expongan
el ejercicio y lean los escritos del mural,
como detonante para hablar sobre la
importancia del afecto paterno en la
crianza del adolescente, sus expresiones
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- Luego de la charla entreguen las y las posibles consecuencias de la

cartas elaboradas por los estudiantes, carencia del mismo.

voluntariamente socialicen las cartas

o los sentimientos generados por las - Pidan a las familias, en especial a los

mismas. papas que piensen en formas concretas
de manifestar el afecto en sus hogares,

- Con el psicdlogo prepare sesiones estableciendo el compromiso de

de seguimiento a este ejercicio tanto compartir la charla con sus hijos y de

con padres de familia como con los implementar esas formas afectivas.

estudiantes.
- Con el psicologo prepare sesiones

- Comparta esta experiencia, sus de seguimiento a este ejercicio tanto
resultados y conclusiones en las redes con padres de familia como con los
sociales de la Institucion Educativa estudiantes.

(Facebook, Instagram, WhatsApp, entre

otras) - Tome registro de la actividad y

difundala por las redes sociales de la
Institucion Educativa.
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¢Sabias que...?

Asi como las mamas, los padres pueden presentar depresion post parto. Factores
como la falta de suefo, los cambios hormonales después del nacimiento del bebé,
asi como los cambios en la relacidon de pareja, pueden contribuir a que los nuevos

padres enfrenten esta condicién atribuida generalmente a las nuevas madres.

Los padres que duermen cerca de sus hijos enfrentaran cambios en su nivel de
testosterona: estar mas cerca de los hijos produce una baja en los niveles de esta
hormona, ya que ello hace que los padres estén mas perceptivos y atentos a las
necesidades de sus hijos.

Investigadores de la Universidad Estatal de California, coinciden, después de
estudiar mas de 900 sujetos, que los hijos que conservan recuerdos afectivos de
infancias acompafadas por sus padres son emocionalmente mas estables a la hora
de afrontar el estrés cotidiano.







Y nuestro autor

invitado en este
episodio fue...

El maestro, compositor
y cantante Jairo Ojeda

Considerado como el padre de la musica
infantil colombiana, Jairo nacio en el
Cauca, un territorio de vegetacion
robusta que alimentd su creatividad e
imaginacion. Jairo ha sido maestro desde
muy joven, con apenas 11 ahos era el profe
de los nifos de los cafetales de la vereda
del Eje Cafetero a la que llegd a recoger
café, pero donde termind afianzando los
vinculos con la palabra y la melodia.

En su trayectoria ha ganado diversos
premios, algunos de ellos: Festival Victor
Jara (Bogota - 1982), Festival Clavel Rojo
(Sochi/URRS 1983), Festival de la Cancién
Colombiana (Villavicencio - 1985 y 2001),
Festival Nacional Mono Nufez (Ginebra
Valle - 1995 y 2000), y el Festival Nacional
del Bambuco (Pereira)

Sus canciones han sido arregladas,
grabadas y divulgadas por grupos
colombianos como Cantaclaro, Las
Cantaoras del Pacifico, Cantoalegre,
Nueva Cultura y Preludio, asi como

por grupos internacionales como Los
Hermanos Rincdn en México y Piojos y
Piojitos en Argentina.

Nota al Pie: Para tener mas claridad sobre el programa
Radial Historias en AltaVoz y sobre el uso de esta
guia, puede remitirse a la Guia Pedagodgica O. Guias

Pedagdgicas de Historias en AltaVoz. Enlace a guia &

Composiciones suyas como Chontaduro
maduro vende el negrito Arturo, La
sombra, El ciempiés que no sabia contar,
compiladas en el aloum Todos podemos
cantar, hacen parte del repertorio de los
ninos colombianos.



https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-04/Guia_pedagogica_cero_.pdf




