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Historias y retos para cuidar el planeta�

Para niños
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7 a 12 años

Me llamo Tierra es una estrategia dirigida a 
niños, niñas y adolescentes que busca contribuir 
con la construcción de territorios y comunidades 
sostenibles y en paz a través del empoderamiento 

de la niñez, la juventud y la labor docente.

La sostenibilidad, las competencias ciudadanas y 
las socioemocionales son ejes transversales en la 

estrategia para promover una educación que 
responda a los principales desafíos del presente y 

que, como principio ético, permita preservar 
y restaurar el planeta.
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En el siglo XXI, las crisis ambientales, climáticas y sociales son los 
principales desafíos que enfrentamos como humanidad. La tierra 
requiere de nuestro esfuerzo colectivo —con la participación de cada 
persona que la habita— para cuidar y preservar la vida, ya que nuestro 
destino como humanidad está íntimamente ligado al de la naturaleza. 

La Fundación EPM, en colaboración con el Ministerio de 
Educación Nacional y Click+Clack, presenta la segunda parte 
de la estrategia Me llamo Tierra; dirigida a nuestros niños, 
niñas y adolescentes para brindarles herramientas que les faciliten 
comprender y actuar a favor de su bienestar y el de su entorno. 

Convencidos del poder transformador de la educación, Me llamo Tierra 
busca contribuir con la construcción de territorios y comunidades sostenibles 
y en paz a través del empoderamiento de la niñez y la juventud, y el apoyo 
y exaltación de la labor de los docentes y su rol dinamizador en la escuela. 
La sostenibilidad, las competencias ciudadanas y las socioemocionales son 
ejes transversales en la estrategia para promover una educación que responda 
a los principales desafíos del presente, desde una perspectiva del cuidado, 
y que, como principio ético, permita preservar y restaurar el planeta.

Es así como la Fundación EPM —comprometida con el gran reto que tiene 
la sociedad con los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) en el marco 
de la Declaración de Berlín de la Conferencia Mundial de la UNESCO de 
2021— le apuesta a hacer de la educación ambiental un elemento 
esencial en la formación integral de niños, niñas y adolescentes, 
y una práctica transversal en los sistemas educativos en todos los 
niveles. Incentivar actitudes y acciones que favorezcan el ambiente debe 
ser un componente central de los planes de estudio y currículos escolares. 

A su vez, el Ministerio de Educación Nacional promueve la paz como 
un derecho y la formación socioemocional para la ciudadanía. Se traza 
como objetivo fortalecer —desde edades tempranas— las habilidades, 
actitudes, conocimientos y comportamientos que permitan a las 
personas reconocer y reforzar interacciones de cuidado y bienestar 
consigo mismas, con los demás y con el ambiente; además, actuar de 
manera constructiva, democrática e inclusiva en la sociedad, y ejercer 
sus derechos, también son ejes claves para cumplir con este objetivo.

La colaboración interinstitucional que dio origen a Me llamo Tierra, 
permitió el desarrollo de estos recursos pedagógicos para educación 
inicial y básica primaria sobre sostenibilidad, cambio climático y 
protección del agua. Esta estrategia, tiene como objetivo que niños, 
niñas, adolescentes, cuidadores y docentes sean agentes transformadores 
de cambio hacia una Colombia que potencia la vida sostenible y en paz. 

Nuestro planeta nos necesita, 
por eso te invitamos a apropiarte de estos 
contenidos, disfrutarlos y aprender de ellos 

para actuar por el cuidado de la Tierra.



¡Hola, me llamo Tierra!, y te quiero 
presentar a mis amigos:

Humedal, Océano, Selva, Atmósfera, Páramo, Manglar, 
Sierra Nevada y Río hacen parte de mí; pero algo los 

está afectando a ellos, y por ende me está enfermando.

Nos adentraremos en los misterios de Selva y de 
Sierra Nevada, navegaremos por las corrientes 
de Río y Océano, subiremos a las cumbres de 

Páramo, nadaremos por entre las raíces de Manglar, 
conoceremos sobre las capas de Atmósfera y nos 
sumergiremos en las aguas sagradas de Humedal.

¡Acompáñame en esta aventura!
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1.     Un tesoro ignorado
        Humedales en amenaza  

	 por la urbanización

Lenguaje •	 Describo personas, objetos, lugares, etc., de 
forma detallada.

•	 Busco información en distintas fuentes: personas, 
medios de comunicación, libros, entre otras.

Grados 1º a 3º

Ciencias 
naturales

•	 Identifico y describo la flora, la fauna, el agua 
y el suelo de mi entorno.

•	 Reconozco la importancia de las especies, 
el agua y el suelo de mi entorno y propongo 
estrategias para cuidarlos.

•	 Me preocupo de que los animales, las plantas y 
los recursos del medio ambiente reciban buen trato 
(competencias cognitivas y emocionales).	

•	 Reconozco y acepto la existencia de grupos con 
diversas características de etnia, edad, género, 
oficio, lugar, situación socioeconómica, etc. 
(competencias cognitivas y conocimientos).

Competencias 
ciudadanas 

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

Lenguaje 

Ciencias 
sociales

•	 Comprender la estructura y funcionamiento del 
ecosistema del humedal, así como los principales riesgos 
que afronta su estabilidad debido a la acción humana. 

•	 Identificar las acciones cotidianas que se pueden 
implementar para disminuir su impacto sobre el 
ecosistema del humedal.

•	 Reconozco que los fenómenos estudiados tienen 
diversos aspectos que deben ser tenidos en 
cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicación 
geográfica, aspectos económicos...).

•	 Utilizo coordenadas, escalas y convenciones para 
ubicar los fenómenos históricos y culturales en 
mapas y planos de representación.

Grados 4º y 5º

•	 Comprendo los aspectos formales y conceptuales 
(en especial: características de las oraciones y 
formas de relación entre ellas), de cada texto leído.

•	 Determino algunas estrategias para buscar, 
seleccionar y almacenar información: resúmenes, 
cuadros sinópticos, mapas conceptuales y fichas.

•	 Diseño y realizo experiencias para dar respuesta 
a mis preguntas.

•	 Clasifico seres vivos en diversos grupos 
taxonómicos (plantas, animales...).

Ciencias 
naturales 

Guía de aprendizaje
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2.     Cada cosa en su lugar
		  Impactos del plástico en 			 

	 nuestros océanos

Grados 1º a 3º

Ciencias 
sociales 

•	 Establezco relaciones entre paisajes naturales y 
paisajes culturales.

•	 Identifico formas de medir el tiempo (horas, 
días, años...) y las relaciono con las actividades 
de las personas.

Ciencias 
naturales 

•	 Clasifico y comparo objetos según sus usos.
•	 Diferencio objetos naturales de objetos creados 

por el ser humano.

Competencias 
ciudadanas

•	 Comprendo que mis acciones pueden afectar a la 
gente cercana y que las acciones de la gente cercana 
pueden afectarme a mí (competencias cognitivas).

•	 Comprendo qué es una norma y qué es un 
acuerdo (conocimientos).

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

Lenguaje 

Ciencias 
naturales

•	 Reconocer la función del plástico en el proceso de desarrollo de las 
sociedades humanas así como el impacto ambiental de su fabricación 
y uso masivos. 

•	 Identificar las acciones cotidianas que se pueden implementar 
para disminuir el uso de plástico y fomentar prácticas sostenibles de 
reducción, reutilización y reciclaje. 

•	 Determino algunas estrategias para buscar, 
seleccionar y almacenar información: resúmenes, 
cuadros sinópticos, mapas conceptuales y fichas.

•	 Entiendo las obras no verbales como productos 
de las comunidades humanas.

•	 Analizo características ambientales de mi 
entorno y los peligros que lo amenazan.

•	 Cumplo mi función cuando trabajo en grupo, 
respeto las funciones de otros y contribuyo a 
lograr productos comunes.

Grados 4º y 5º

Ciencias 
sociales 

•	 Identifico las ocasiones en que actúo en contra 
de los derechos de otras personas y comprendo 
por qué esas acciones vulneran sus derechos 
(competencias cognitivas).

•	 Conozco y sé usar los mecanismos de participación 
estudiantil de mi medio escolar (conocimientos y 
competencias integradoras).



3.      El pulmón del mundo
		    Deforestación y cambio      	

	   climático en la selva tropical

Ciencias 
sociales

•	 Utilizo diversas formas de expresión (oral, escrita, 
gráfica) para comunicar los resultados de mi 
investigación.

•	 Propongo y verifico necesidades de los seres vivos.

Grados 1º a 3º

Lenguaje •	 Describo eventos de manera secuencial.
•	 Busco información en distintas fuentes: personas, 

medios de comunicación, libros, entre otras.

Ciencias 
naturales 

•	 Realizo mediciones con instrumentos 
convencionales como regla, metro y reloj.

•	 Explico adaptaciones de los seres vivos  
al ambiente.

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

Ciencias 
sociales 

Competencias 
ciudadanas 

•	 Identificar los componentes biológicos y las interacciones entre 
los seres vivos característicos del ecosistema de bosque húmedo 
tropical, y comprender las causas y consecuencias de la acción 
humana sobre los mismos. 

•	 Proyectar soluciones a problemáticas ambientales locales, al 
comprender que estas tendrán un impacto sobre ecosistemas de 
otros territorios.

•	 Identifico y describo características de las 
diferentes regiones naturales del mundo.

•	 Clasifico y describo diferentes actividades 
económicas (producción, distribución, consumo) 
en diferentes sectores económicos (agrícola, 
ganadero, minero, industrial) y reconozco su 
impacto en las comunidades.

•	 Participo con mis profesores, compañeros y 
compañeras en proyectos colectivos orientados al bien 
común y a la solidaridad (competencias integradoras).

•	 Reconozco lo distintas que somos las personas y 
comprendo que esas diferencias son oportunidades 
para construir nuevos conocimientos y relaciones 
para hacer que la vida sea más interesante y 
divertida (competencias cognitivas y conocimientos). 

Grados 4º y 5º

Ciencias 
naturales 

•	 Identifico las adaptaciones de los seres 
vivos, de acuerdo a las características de los 
ecosistemas que habitan.

•	 Valoro y utilizo el conocimiento de diferentes 
personas de mi entorno.
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4.     Un cambio peligroso
		  Atmósfera, cambio climático  

    y la vida en el planeta

Grados 1º a 3º

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

•	 Reconocer la composición y las funciones de la atmósfera, así 
como su importancia para la vida en la Tierra. 

•	 Identificar el impacto del cambio climático, su definición, 
sus causas y las oportunidades cotidianas para disminuir su 
aceleración.

Grados 4º y 5º

Ciencias 
naturales 

•	 Establezco la relación entre el efecto invernadero y 
el debilitamiento de la capa de ozono debido a la 
contaminación atmosférica.

•	 Asocio el clima y otras características del entorno 
con los materiales de construcción, los aparatos 
eléctricos más utilizados, los recursos naturales y 
las costumbres de diferentes comunidades.
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Ciencias 
sociales 

•	 Describo personas, objetos, lugares, etc., de 
forma detallada.

•	 Relaciono graficas con texto escrito, ya sea 
completándolas o explicándolas.

Ciencias 
naturales 

•	 Observo y describo cambios en mi desarrollo y 
en el de otros seres vivos.

•	 Asocio el clima con la forma de vida de 
diferentes comunidades.

Ciencias 
sociales 

•	 Reconozco y describo las características físicas de las 
principales formas del paisaje.

•	 Establezco relaciones entre el clima y las actividades 
económicas de las personas.

Competencias 
ciudadanas 

•	 ¡Me cuido a mí mismo! Comprendo que cuidarme 
y tener hábitos saludables favorece mi bienestar y 
mis relaciones (competencias integradoras).

•	 Coopero y muestro solidaridad con mis compañeros 
y mis compañeras; trabajo constructivamente en 
equipo (competencias integradoras).

Ciencias 
sociales 

•	 Clasifico y describo diferentes actividades 
económicas (producción, distribución, consumo) 
en diferentes sectores económicos (agrícola, 
ganadero, minero, industrial) y reconozco su 
impacto en las comunidades.

•	 Uso responsablemente los recursos (papel, agua, 
alimento, energía).
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5.      El guardián del agua

		    Páramos en peligro por 		
     conflicto de intereses

Grados 1º a 3º

•	 Selecciono la información apropiada para dar 
respuesta a mis preguntas.

•	 Describo características de seres vivos y objetos 
inertes, establezco semejanzas y diferencias 
entre ellos y los clasifico.

Ciencias 
naturales 

Ciencias 
sociales

•	 Identifico los principales recursos naturales 
(renovables y no renovables).

•	 Reconozco factores de tipo económico que 
generan bienestar o conflicto en la vida social.

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

•	 Comprender la composición y las interacciones entre los diferentes 
elementos del ecosistema de páramo, y reconocer su importancia para 
el suministro de agua dulce a otros ecosistemas de menor altura. 

•	 Fortalecer comportamientos sostenibles en la vida cotidiana en el 
contexto escolar, en el hogar y en la comunidad.

Grados 4º y 5º

Lenguaje •	 Reconozco la función social de los diversos tipos 
de textos que leo.

•	 Leo fabulas, cuentos, poemas, relatos mitológicos, 
leyendas o cualquier otro texto literario.

•	 Leo diversos tipos de texto: descriptivo, 
informativo, narrativo, explicativo y 
argumentativo.

•	 Selecciono y clasifico la información transmitida 
por diferentes medios de comunicación.

Lenguaje

•	 Analizo el ecosistema que me rodea y lo comparo 
con otros. 

•	 Propongo alternativas para cuidar mi entorno y 
evitar peligros que lo amenazan.

Ciencias 
naturales 

Ciencias 
sociales 

•	 Clasifico y describo diferentes actividades 
económicas (producción, distribución, consumo) 
en diferentes sectores económicos (agrícola, 
ganadero, minero, industrial) y reconozco su 
impacto en las comunidades.

•	 Propongo respuestas a mis preguntas, y las 
comparo con las de otras personas.



6.     Un lugar de encuentro

		  Sobreexplotación de 	   			 
   recursos en los manglares

Grados 1º a 3º

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

•	 Identificar las principales características, los componentes 
y los beneficios ecosistémicos que brindan los bosques del 
manglar a su entorno. 

•	 Comprender la relación de los ecosistemas y entornos 
naturales con las comunidades humanas, y su desarrollo 
cultural, interdependencia e importancia del equilibrio en 
sus interacciones.

Grados 4º y 5º

Ciencias 
naturales 

•	 Reconozco que los fenómenos estudiados tienen 
diversos aspectos que deben ser tenidos en 
cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicación 
geográfica, aspectos económicos).

•	 Identifico y describo características de las 
diferentes regiones naturales del mundo.

Lenguaje •	 Utilizo los medios de comunicación masiva para 
adquirir información e incorporarla de manera 
significativa a mis esquemas de conocimiento.

•	 Identifico la intención de quien produce un texto.

Ciencias 
naturales 

•	 Establezco relaciones entre las funciones de los 
cinco sentidos.

•	 Busco información en diversas fuentes (libros, 
internet, experiencias propias y de otros...) y doy 
el crédito correspondiente.

Ciencias 
sociales

Ciencias 
sociales 

•	 Utilizo diversas formas de expresión (oral, 
escrita, gráfica) para comunicar los resultados 
de mi investigación.

•	 Reconozco factores de tipo económico que 
generan bienestar o conflicto en la vida social.

•	 Identifico adaptaciones de los seres vivos, 
teniendo en cuenta las características de los 
ecosistemas en que viven.

•	 Explico la dinámica de un ecosistema, teniendo 
en cuenta las necesidades de energía y nutrientes 
de los seres vivos (cadena alimentaria).
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•	 Comprendo los aspectos formales y 
conceptuales (en especial: características de 
las oraciones y formas de relación entre ellas) 
de cada texto leído.

•	 Reconozco en los textos literarios que leo 
elementos tales como: tiempo, espacio,  
acción, personajes.

Lenguaje 
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7.   El ombligo del mundo
  	 Amenazas a la Sierra Nevada  

de Santa Marta

Ciencias 
sociales

Grados 1º a 3º

•	 Comunico de diferentes maneras el proceso 
de indagación y los resultados obtenidos.

•	 Asocio el clima con la forma de vida de 
diferentes comunidades.

Ciencias 
naturales 

•	 Reconozco y describo las características físicas 
de las principales formas del paisaje.

•	 Identifico y describo las características de un 
paisaje natural y de un paisaje cultural.

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

•	 Reconocer la riqueza natural, la biodiversidad y el patrimonio cultural 
que hacen parte de la región denominada Sierra Nevada de Santa Marta.

•	 Identificar la importancia de las estrategias de conservación de los 
parques nacionales naturales.

Grados 4º y 5º

•	 Reconozco lo distintas que somos las personas y 
comprendo que esas diferencias son oportunidades 
para construir nuevos conocimientos y relaciones, 
y hacer que la vida sea más interesante y divertida 
(competencias cognitivas y conocimientos).

•	 Identifico mi origen cultural y reconozco y respeto 
las semejanzas y diferencias con el origen cultural 
de las demás personas (competencias cognitivas).

•	 Comprendo los aspectos formales y conceptuales 
(en especial: características de las oraciones y 
formas de relación entre ellas) de cada texto leído.

•	 Utilizo estrategias de búsqueda, selección 
y almacenamiento de información para mis 
procesos de producción y comprensión textual.

Lenguaje •	 Leo fábulas, cuentos, poemas, relatos mitológicos, 
leyendas o cualquier otro texto literario.

•	 Busco información en distintas fuentes: personas, 
medios de comunicación y libros, entre otras.

Lenguaje 

Ciencias 
naturales 

Ciencias 
sociales 

•	 Reconozco que los fenómenos estudiados tienen 
diversos aspectos que deben ser tenidos en 
cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicación 
geográfica, aspectos económicos).

•	 Identifico las adaptaciones de los seres vivos, de 
acuerdo a las características de los ecosistemas 
que habitan. 



8.    Fuente de vida	
	 Minería ilegal, sobrepesca y 

otras afectaciones a los ríos

Grados 1º a 3º

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

•	 Aproximarse a la comprensión del sistema hídrico colombiano a 
partir de la identificación de las principales características de los 
ríos que recorren el territorio nacional.

•	 Comprender el impacto que tienen las acciones humanas sobre 
los ríos de Colombia, el deterioro progresivo de su salud y de los 
ecosistemas que dependen de ellos. 

•	 Identificar acciones concretas que pueden realizar niños, niñas 
y familias en su vida cotidiana para prevenir y disminuir la 
contaminación y el deterioro de los ríos, y otros cuerpos de agua 
en las cuencas hidrográficas de su territorio.

Grados 4º y 5º

•	 Cuido el entorno que me rodea y manejo 
responsablemente los residuos. 

•	 Clasifico y describo diferentes actividades 
económicas (producción, distribución, consumo) 
en diferentes sectores económicos (agrícola, 
ganadero, minero, industrial) y reconozco su 
impacto en las comunidades.

Lenguaje •	 Describo personas, objetos, lugares, etc., de 
forma detallada.

•	 Identifico el propósito comunicativo y la idea 
global de un texto.

Ciencias 
naturales 

•	 Formulo preguntas sobre objetos, organismos 
y fenómenos de mi entorno, y exploro 
posibles respuestas.

•	 Propongo respuestas a mis preguntas, y las 
comparo con las de otras personas.

Ciencias 
sociales 

Ciencias 
sociales 

•	 Me ubico en el entorno físico y de 
representación (en mapas y planos) utilizando 
referentes espaciales como arriba, abajo, 
dentro, fuera, derecha, izquierda.

•	 Reconozco factores de tipo económico que 
generan bienestar o conflicto en la vida social.

Ciencias 
naturales 

•	 Analizo características ambientales de mi 
entorno y peligros que lo amenazan.

•	 Propongo alternativas para cuidar de mi entorno 
y evitar los peligros que lo amenazan.
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•	 Determino algunas estrategias para buscar, 
seleccionar y almacenar información: 
resúmenes, cuadros sinópticos, mapas 
conceptuales y fichas.

•	 Elaboro un plan para la exposición de mis ideas.

Lenguaje 



¡Escanea el QR o ingresa a mellamotierra.com 

para escuchar el audio de la historia!

Un tesoro ignorado



No es fácil verme, aunque siempre he estado aquí. Tengo 
cientos de años y muchas historias que contar. Puedo 

parecer viejo, pero el constante movimiento del agua que 
me alimenta me mantiene joven. Soy único e irremplazable 
y, aunque no lo sepas, me necesitas más de lo que crees. 

Mucho antes de que nacieras, los muiscas venían hasta mis 
orillas a tener sus hijos y a invocar a Sie, la diosa del agua. 
Yo era símbolo de vida y prosperidad. Con mis aguas claras, 
se lavaban, calmaban la sed, regaban sus cultivos, mezclaban 
el barro para hacer sus objetos. Me respetaban y cuidaban. 

Pero eso era antes, ahora ni me ves porque me rodean edificios, 
una fábrica abandonada, y hace años que una carretera fue 
construida a mi lado. No supe en qué momento sucedió: de 
repente el pueblo que quedaba cerca se convirtió en una 
ciudad; se multiplicaron las casas y avenidas. Poco a poco 
fueron desapareciendo los árboles. El verde del paisaje fue 
reemplazado por cemento y ladrillos. La ciudad —con sus 
luces, prisa y movimiento— creció y terminó por rodearme. 



Fue entonces cuando se preguntaron qué hacer conmigo. 

—¿Qué es esto?

—Parece un pantano.

—Algo así; es agua estancada y sucia. Lo mejor 
es limpiarlo: podríamos aprovechar mucho 
mejor este espacio y sus alrededores.

Yo quería gritar y decirles:

—¡Esperen! Es verdad que no me muevo como el río ni soy 
profundo como el lago; pero soy indispensable para mantener el 
equilibrio de las aguas porque regulo, contengo y purifico. 

Miren cuántas plantas y animales viven en mí. Soy su hogar y refugio. 
Miren cómo los protejo a todos de las inundaciones en épocas de lluvia. 

Ellos no entendieron. 

—Empecemos por drenar un pedazo; con el 
tiempo terminará por desaparecer. 
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Fue así como terminé rodeado de construcciones, sin aire ni espacio. Muchas 
plantas murieron, los animales se alejaron, jamás volví a ver al cangrejo 
sabanero, mis aguas se volvieron oscuras. Me sentía triste y solo. 

Estaba a punto de perder toda esperanza cuando las cosas empezaron a 
cambiar. Algunas personas se interesaron en conocerme y cuidarme. Limpiaron 
mis aguas de desechos, sembraron árboles y decidieron que no se podía 
construir más cerca de mí. Detuvieron los drenajes y buscaron maneras de 
recuperarme; ahora soy una reserva que se puede recorrer para aprender de 
mi importancia. Cada día me siento mejor y percibo pequeños avances, pero 
aún falta mucho para sanarme. Hace poco la tingua azul volvió a visitarme. 

Quiero creer que, aunque algunos todavía no lo entiendan, cada vez 
son más los que piensan en cuidarme porque saben que mi labor 
es fundamental para el ecosistema y el bienestar de todos. 

Soy el humedal.
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Reto 1.	 Palabras extraviadas

Alguien puso ladrillos sobre el humedal y hundió algunas palabras de este 
párrafo. Completa las oraciones y descubre un poderoso secreto. 

 
 

 
 

En Colombia el 26 % 
del territorio está 

ocupado por humedales; 
y aproximadamente un 87 % 
de la población del país vive 
sobre o cerca de áreas que 
fueron o continúan siendo 

humedales.

AmbientaPista

AmbientaPistas,Presta atención a las                                         
resuelve los retos y descubramos juntos qué 

le está ocurriendo al maravilloso humedal. 

Este ícono de Salida de campo te indica 
cuáles son las actividades planeadas 
para realizar en un entorno natural.

Desafíos

Salida de 
campo

Amigos y amigas…, les presento a uno de mis aliados más 
importantes para defenderme del cambio climático:

 ¡El humedal! 

Cuando siento mucho calor este superhéroe me ayuda 
reduciendo los impactos del cambio climático 

y capturando el dióxido de carbono presente en 
el aire. Desafortunadamente este ecosistema, como 
la mayoría de los que me habitan, está en peligro. 

Los humedales son  ec st s  mixtos, es decir: están 

conformados por una parte terrestre y una parte  a át a , 

lo cual les permite ser el  h r  de una gran diversidad de  

a m s, plantas y otros seres vivos.  Son lugares inundados la  

m r  parte del año, de  p a  profundidad y reciben agua de 

ecosistemas acuáticos como mares, ríos, acuíferos subterráneos, 

y también de la  l v a . Los humedales regulan el caudal  

de los ríos para evitar  in d o s . Y  sus plantas 

ayudan a  p fi r  el agua y el aire al absorber y 

transformar desechos orgánicos y contaminantes 

químicos. Este magnífico ecosistema ha 

sido un lugar sagrado,  proveedor  de  

a me o y  a a  dulce, un 

lugar de  contemplación  para 

las comunidades  

humanas.  

Preguntas misteriosas: 

En sus marcas, atentos…, ¡a preguntar! Reta a un compañero de tu 
clase o a tu docente a responder una de las preguntas misteriosas. 

1.	 ¿Qué es un humedal?

2.	 ¿Qué le brinda el humedal a tu comunidad? 
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El pueblo muisca 
es una cultura indígena 

colombiana que ha habitado 
históricamente los territorios de 

Cundinamarca, Boyacá y Santander. 
Tienen un profundo respeto por la 

naturaleza. Las mujeres de este pueblo 
solían tener una tradición especial que hoy 
en día se ha perdido: con ayuda del poder 

calmante de las aguas frías de los 
humedales, daban a luz. Luego sus 

hijos e hijas eran presentados a 
Sie, la diosa del agua. 

AmbientaPista

¿Qué viste?

¿Qué aromas 
encontraste?

¿Qué texturas 
palpaste?

¿Qué sonidos 
escuchaste? 

¿Algún  
sabor?

¿Qué es  
el humedal  

para ti?

Percepciones 

Reto 2.	 Un lugar sanador

El agua y las plantas de mi amigo 
el humedal han brindado bienestar, 
alimento y medicinas naturales a 
muchas generaciones humanas; pero 
también es un lugar que puede ofrecer 
tranquilidad y aire puro en medio de la 
ciudad. Busca tus lápices de colores, 
un grupo de amigos y un humedal 
cercano a tu casa o a tu escuela; también 
puedes investigar sobre algún humedal que te llame 
la atención. Dibújalo en el espacio en blanco, 
registra tus percepciones y responde

¿qué significa el humedal para ti? 

Salida de 
campo

Dibuja aquí tu humedal:

Preguntas misteriosas: 

1.	 ¿Qué tan puro es el aire que respiras ahora mismo?, ¿por qué? 

2.	 ¿Quiénes son los muiscas y qué relación tienen con el humedal? 
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Un humedal es como 
una gran esponja que 

regula la cantidad de agua 
disponible. Cuando llueve, el 

humedal absorbe el exceso de agua 
y evita las inundaciones. Por otro 
lado, cuando hay sequía, el agua 
acumulada se convierte en una 

reserva para todos los seres 
que viven allí. 

AmbientaPista

Reto 3.	 Un humedal en mi casa

El humedal esconde un secreto que lo hace único: puede absorber, 
purificar y regular el flujo del agua en su entorno. Con ayuda del 
siguiente experimento, descubre cómo lo hace. 

1.	 Necesitas: dos botellas 
reusadas del mismo 
tamaño, una esponja, un 
puñado de tierra y un 
puñado de rocas. 

2.	 Con ayuda de un adulto, 
corta la parte superior de 
las botellas para crear dos 
embudos y retira las tapas. 

3.	 Introduce cada embudo en la 
base de cada botella. 

4.	 En uno de los embudos pon 
una capa de piedras y una 
capa de tierra (A); en el otro 
pon primero la esponja y luego 
la capa de piedras y tierra (B). 

5.	 Vierte medio vaso de agua  
en cada embudo. Observa  
y responde:  

a.	¿Qué sucede en el embudo A  
y qué sucede en el embudo B?

Preguntas misteriosas: 

1.	 ¿Por qué el humedal se puede comparar con una esponja? 

2.	 ¿Cómo crees que el humedal logra purificar el agua y el aire 
contaminados que entran en él?

b.	¿Cuál de los dos deja pasar el agua más fácil?, ¿por qué? 

c.	 ¿Cuál de los dos simula la función del humedal?, ¿por qué? 

A B
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Alisos, borracheros 
y arrayanes son 

especies de árboles que 
habitan en los humedales de 

la región andina de Colombia. 
Ayudan a prevenir las 

inundaciones y la 
erosión del suelo.    

AmbientaPista

 E
 P

at
o z

ambullidor andino G

 E

 Cangrejo sabanero G

 E
 Buchón cuchara G E

 C
om

adreja de cola larga G

< Podiceps andinus
 >

< N
eostrengeria macro

pa
 >

< Limnobium laevigatu

m
 >

< Mustela frenata 
>

Debido a la acción humana, el humedal ha sufrido muchos cambios y 
ya no puede reconocerse. Incluso, algunas de sus especies de fauna y 
flora se han marchado debido a la contaminación. 

Zona: Zona:

Reto 4.	 Seco y mojado

Zona:

a.	 Ayuda al humedal a recordar sus características. Observa la imagen y escribe en los 
espacios en blanco el nombre de las zonas. Usa la siguiente guía para identificarlas:
•	 Zona alta: zona firme alrededor del humedal con vegetación alta.
•	 Zona ribereña: zona de tierra húmeda y vegetación más baja.
•	 Zona acuática: zona inundada con vegetación acuática. 

 E Junco G

 E Tingua G

 E
 Rana andina G

 E Pez capitán G

< Schoenoplectus califo
rn

icu
s 

>

< Rallus semiplumbe
us

 >

< Dendropsophus la
bia

lis
 >

< Eremophilus mutis
ii 

>

 E

 M
onjita sabanera G

< Chrysomus icterocep
ha

lu
s 

>

 E  Nombre común G 

 <  Nombre científico >

Convenciones

Preguntas misteriosas:

1.	 ¿Cuáles son las especies de flora más 
importantes del humedal y qué funciones 

cumplen dentro del ecosistema?

2.	 ¿Cuáles son las especies de fauna 
características del humedal y qué funciones 

cumplen dentro del ecosistema? 

b.	 Dibuja o utiliza las calcomanías 
al final del libro para traer a 
sus habitantes de vuelta.

 E
 A

lis
o 

an
di

no
 G

   
< 

A
ln
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 a

cu
m

in
at

a 
>
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En los últimos 100 
años, ha desaparecido 

el 64 % de los humedales 
del planeta y, actualmente, el 

riesgo persiste. Los sectores que más 
afectan la salud de los humedales son 
la ganadería, la agricultura extensiva, 

la urbanización y la deforestación. 
¿Qué podemos hacer, 

entonces, para proteger  
al humedal? 

AmbientaPista

¿de qué color sería  
el agua allí?  

Colorea el agua. 

Preguntas  
misteriosas:

1.	 ¿Qué ocurriría con las aves que 
visitan este humedal?     

2.	 ¿Se puede recuperar un humedal 
que ya se secó?

Reto 5.	 Cada vez menos

Imagina que existe un humedal llamado Chincú, el cual ha perdido parte 
de su extensión por el crecimiento de Ciudad Progreso. Después de 30 
años de urbanización, agricultura, ganadería y deforestación de sus 
árboles, actualmente solo queda la mitad de la mitad de la mitad 
del gran Chincú. Realiza el siguiente ejercicio para calcular 

cuánto es la mitad de la mitad de la mitad:

1. Toma una hoja de papel y dóblala por la mitad. 

1.er pliegue

2.do pliegue
3.er pliegue

2. Luego dóblala nuevamente 
por la mitad.

3. Repite el doblez una 
vez más. 

a.	

Hoja abierta

4. Abre la hoja y observa: ¿cuántas 
secciones tiene? Con un lápiz de 
color demarca el borde de una de las 
secciones. ¡Esa es el área actual del 
humedal Chincú! 

b.	 En la misma hoja, dibuja el  humedal en el espacio 
demarcado, y en el resto del papel dibuja los edificios y 
calles de Ciudad Progreso. 

c.	 Reflexiona: si todos los desechos y aguas sucias 
producidas por los habitantes de Ciudad Progreso se 
vierten en el pedazo que queda del humedal…
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Buchón amazónico invasor Agua

Hallazgos

Dibujo

Preguntas misteriosas: 

1.	  ¿De qué formas llegan a los ecosistemas las 
especies invasoras?

2.	 ¿Las especies invasoras pueden convertirse en 
aliadas de los ecosistemas a los que llegan?

Las especies de animales y plantas invasoras afectan el equilibrio natural del 
humedal. Utiliza lápices de color verde y azul, y juega con un amigo 
sobre el siguiente tablero. 

Reto 6.	 Buchón invasor

1.	Tú dibujarás el agua y tu amigo dibujará el buchón. 

2.	Por turnos, cada uno irá dibujando su figura en uno de los 
cuadrados. 

3.	El que logre dibujar tres figuras seguidas gana.  
¿Podrás impedir que el buchón invada el humedal?

Minirreto 6a.	 Investigar, comprender y cuidar 

Con ayuda de tus maestros y familiares, indaga acerca del buchón de agua, cuyo 
nombre científico es Eichhornia crassipes. Dibújalo lo más detalladamente 
posible y con todas sus partes, para conocerlo mejor, e identifica: 

a.	¿Por qué su presencia le hace daño al humedal? 

b.	¿De dónde viene y por qué es invasor?

c.	¿Cómo se podría ayudar al humedal 
    a recuperar su equilibrio?

Escribe aquí tus respuestas:
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El pato zambullidor 
andino, cuyo nombre 

científico es Podiceps andinus, 
desapareció desde 1971 de los 
humedales y lagunas de los 
Andes colombianos, debido a 
la contaminación de su hábitat 
y la caza. Varias especies de 
aves y mamíferos corren el 

mismo peligro en la 
actualidad. 

AmbientaPista

 R Curiosidad 1 O R Curiosidad 2 O R Curiosidad 3 O

Preguntas misteriosas:

1.	 ¿Cómo podemos cuidar las especies con las que compartimos nuestro territorio?

2.	 ¿Qué animales y plantas hacen parte de los mitos o tradiciones de tu territorio?

Reto 7.	 Vecinos que ya no están 

Algunas especies de animales han desaparecido de los humedales, debido 
a los altos niveles de contaminación, la ganadería, la agricultura extensiva 
y la deforestación. Pregunta a tus docentes y familiares qué especies que 
conocieron en su infancia ya no han vuelto a ver. Escoge dos de ellas y 
escribe una historia que narre el regreso a su hábitat. 

Las plantas también son habitantes fundamentales del humedal que enfrentan 
múltiples amenazas. Pregunta a tu docente o familia qué especies vegetales de los 
humedales conocieron en su infancia y ya no han vuelto a ver. Investiga sobre 
dos de esas especies y anota tres datos curiosos sobre cuáles son los 
posibles usos medicinales o culturales de esas plantas.

Minirreto 7a.	Vecinas que sanan 
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Preguntas misteriosas: 

1.	 ¿Por qué el cuco americano viaja desde América del Norte 
hasta Colombia para visitar nuestros humedales?

2.	 ¿Qué función cumple el canto en las aves?     
 R

 C
o
n
se

jo
 1

 O
 R

 C
o
n
se

jo
 2

 O
 R

 C
o
n
se

jo
 3

 O

El cuco americano, cuyo 
nombre científico es Coccyzus 
americanus, es un ave 
migrante que viene desde 
América del Norte para visitar 
los humedales de Colombia. 

 
 
 

Aproximadamente      
275 especies de aves 

migratorias pasan por los 
humedales de Colombia 

durante sus recorridos, de 
las cuales 154 provienen de 

América del Norte... 

AmbientaPista

Escanéame

a.	 Escucha aquí su canto.  
https://bit.ly/CantoCuclilloPiquigualdo

b.	 En compañía de un familiar, organicen 
una excursión a primera hora de la 
mañana a un humedal o a 
un lugar en la naturaleza 
cerca a tu casa. Intenta 
descubrir si este pájaro 
viajero está de visita  
en tu territorio.

c.	 Lleva un cuaderno contigo y describe: ¿cuántos cantos distintos de aves 
lograste escuchar? Si no escuchaste ninguno, ¿a qué crees que se debe?     

Reto 8.	 Cierra los ojos 
y abre tus oídos

Salida de 
campo

d.	 Escribe aquí tres consejos para escuchar mejor los cantos de las aves en el 
humedal y para promover el cuidado de estas especies.

https://bit.ly/CantoCuclilloPiquigualdo
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Preguntas misteriosas: 

1.	 ¿Por qué es importante el diálogo para analizar una problemática?

2.	 ¿Cómo se podrían mediar los distintos puntos de vista frente a las 
afectaciones de los ecosistemas?

Reto 9.	 Analiza y participa

Los humedales son ecosistemas imprescindibles para combatir el cambio 
climático acelerado. Dialoga con tus compañeros de clase sobre 
cómo protegerlos. 

a.	 Organiza un debate con tus compañeros de 
clase a partir de las siguientes preguntas: 

¿Para proteger los 
humedales solo se deben 
dejar de construir casas, 
carreteras y edificios?

   ¿El consumo de carne 
afecta al humedal?, 
¿por qué o cómo? 

¿Para proteger los 
humedales se deberían 
cerrar las fábricas?, 
¿por qué?

¿Se debería prohibir 
la extracción de 
agua dulce de los 
humedales?, ¿por qué?  

¿Cómo pueden los seres humanos sobrevivir 
sin dañar la salud de los humedales y de la 
fauna y flora que viven en ellos?  

b.	 Toma nota de las respuestas y crea un periódico mural que dé a conocer los 
diferentes puntos de vista, así como las soluciones propuestas. 

Notas sobre el debate
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Pregunta misteriosa:

1.	 ¿Por qué es importante compartir con otras personas nuestros saberes?

Título del afiche

¿Qué es el humedal?

Peligros que corren los humedales de tu territorio 

Autores del afiche

Ilustración del 
personaje (humedal)

¿Qué le brinda a la 
comunidad?

Humedales  
de tu territorio

Especies vegetales 
que lo habitan

Especies 
animales que lo 

habitan

Reto 10.	Comunicación sostenible

Puedes sumarte a la comunidad de personas que reconocen y ayudan al 
humedal, usando tu creatividad y poder de comunicación. Trabaja en 
equipo y crea un afiche de divulgación. Solicita ayuda de tus docentes 
o familiares para recopilar la información y da a conocer los tesoros 
naturales de tu territorio. Tengan en cuenta lo aprendido en el debate del 
reto anterior. ¡Incluso pueden añadir sus afiches al periódico mural! 

¡Felicitaciones!  
Has resuelto todos los retos.

Esta medalla es un símbolo que te 
reconoce como parte del Equipo 
Misión Tierra: ¡niños, niñas y 

familias al rescate! 

Busca la calcomanía 
de este capítulo 

al final del libro y 
pégala aquí.
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