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con la construccién de territorios y comunidades
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En el siglo XXI, las crisis ambientales, climdticas y sociales son los
principales desafios que enfrentamos como humanidad. La tierra
requiere de nuestro esfuerzo colectivo —con la participacién de cada
persona que la habita— para cuidar y preservar la vida, ya que nuestro
destino como humanidad estd intimamente ligado al de la naturaleza.

La Fundacién EPM, en colaboracién con el Ministerio de
Educacién Nacional y Click+Clack, presenta la sequnda parte

de la estrategia Me llamo Tierra; dirigida a nuestros nifios,
nifias y adolescentes para brindarles herramientas que les faciliten
comprender y actuar a favor de su bienestar y el de su entorno.

Convencidos del poder transformador de la educacién, Me llamo Tierra
busca contribuir con la construccién de territorios y comunidades sostenibles
y en paz a través del empoderamiento de la niflez y la juventud, y el apoyo

y exaltacion de la labor de los docentes y su rol dinamizador en la escuela.
La sostenibilidad, las competencias ciudadanas y las socioemocionales son
ejes transversales en la estrategia para promover una educacién que responda
a los principales desafios del presente, desde una perspectiva del cuidado,

y que, como principio ético, permita preservar y restaurar el planeta.

Es asi como la Fundacién EPM —comprometida con el gran reto que tiene
la sociedad con los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) en el marco
de la Declaracién de Berlin de la Conferencia Mundial de la UNESCO de
2021— le apuesta a hacer de la educacion ambiental un elemento
esencial en la formacién integral de nifios, nifas y adolescentes,
y una prdctica transversal en los sistemas educativos en todos los
niveles. Incentivar actitudes y acciones que favorezcan el ambiente debe
ser un componente central de los planes de estudio y curriculos escolares.

A su vez, el Ministerio de Educacién Nacional promueve la paz como
un derecho y la formacién socioemocional para la ciudadania. Se traza
como objetivo fortalecer —desde edades tempranas— las habilidades,
actitudes, conocimientos y comportamientos que permitan a las
personas reconocer y reforzar interacciones de cuidado y bienestar
consigo mismas, con los demds y con el ambiente; ademds, actuar de
manera constructiva, democrdtica e inclusiva en la sociedad, y ejercer
sus derechos, también son ejes claves para cumplir con este objetivo.

La colaboracién interinstitucional que dio origen a Me llameo Tierra,
permitié el desarrollo de estos recursos pedagdgicos para educacién
inicial y bdsica primaria sobre sostenibilidad, cambio climatico y
proteccién del agua. Esta estrategia, tiene como objetivo que nifios,
nifias, adolescentes, cuidadores y docentes sean agentes transformadores
de cambio hacia una Colombia que potencia la vida sostenible y en paz.

Nuestro planeta nos necesita,
por eso te invitamos a apropiarte de estos
contenidos, disfrutarlos y aprender de ellos

para actuar por el cuidado de la Tierra.
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iHola, me llamo Tierral, y te quiero
presentar a mis amigos:

Humedal, Océano, Selva, Atmésfera, Paramo, Manglar, x
Sierga Nevada y Rio hacen parte de mi; pero algo los
estd afectando a ellos, y por ende me estd enfermando.

Nos adentraremos en los misterios de Selva y de *
Sierra Nevada, navegaremos por las corrientes
de Rio y Océano, subiremos a las cumbres de "
Pdramo, nadaremos por entre las raices de Manglar, "
conoceremos sobre las capas de Atmésfera y nos,
sumergiremos en las aguas sagradas de Humedal. * *

*

* *
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Humedales en amenaza
por la urbanizacion

Estandares y procesos de aprendizaje

Lenguaje

/
=

=
=

Ciencias
naturales

Competencias
ciudadanas

/

Grados 1° a 3°

Describo personas, objetos, lugares, etc., de
forma detallada.

Busco informacién en distintas fuentes: personas,
medios de comunicacién, libros, entre otras.

Identifico y describo la flora, la fauna, el agua
y el suelo de mi entorno.

Reconozco la importancia de las especies,

el agua y el suelo de mi entorno y propongo
estrategias para cuidarlos.

Me preocupo de que los animales, las plantas y
los recursos del medio ambiente reciban buen trato
(competencias cognitivas y emocionales).
Reconozco y acepto la existencia de grupos con
diversas caracteristicas de etnia, edad, género,
oficio, lugar, situacién socioeconémica, etc.
(competencias cognitivas y conocimientos).

Objetivos

* Comprender la estructura y funcionamiento del
ecosistema del humedal, asi como los principales riesgos
que afronta su estabilidad debido a la accién humana.

* Identificar las acciones cotidianas que se pueden
implementar para disminuir su impacto sobre el
ecosistema del humedal.

Lenguaje

Ciencias
naturales

Ciencias
sociales

-~

Comprendo los aspectos formales y conceptuales
(en especial: caracteristicas de las oraciones y
formas de relacién entre ellas), de cada texto leido.
Determino algunas estrategias para buscar,
seleccionar y almacenar informacién: restiimenes,
cuadros sinépticos, mapas conceptuales y fichas.

Disefio y realizo experiencias para dar respuesta
a mis preguntas.

Clasifico seres vivos en diversos grupos
taxonémicos (plantas, animales...).

Reconozco que los fenémenos estudiados tienen
diversos aspectos que deben ser tenidos en
cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicacién
geogrdfica, aspectos econémicos...).

Utilizo coordenadas, escalas y convenciones para
ubicar los fendmenos histéricos y culturales en
mapas y planos de representacion.




2. Cadacosaen sulugar

Impactos del plastico en
nuestros océanos

Ciencias
sociales

*
c3 ‘,
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Ciencias
naturales

Competencias
ciudadanas

Grados 1° a 3°

Establezco relaciones entre paisajes naturales y
paisajes culturales.

Identifico formas de medir el tiempo (horas,
dias, afos...) y las relaciono con las actividades
de las personas.

Clasifico y comparo objetos seglin sus usos.
Diferencio objetos naturales de objetos creados
por el ser humano.

Comprendo que mis acciones pueden afectar a la
gente cercana y que las acciones de la gente cercana
pueden afectarme a mi (competencias cognitivas).
Comprendo qué es una norma y qué es un
acuerdo (conocimientos).

Objetivos

*  Reconocer la funcién del pldstico en el proceso de desarrollo de las
sociedades humanas as{ como el impacto ambiental de su fabricacién

Y uso masivos.

* Identificar las acciones cotidianas que se pueden implementar
para disminuir el uso de pldstico y fomentar prdcticas sostenibles de
reduccién, reutilizacién y reciclaje.

Estandares y procesos de aprendizaje

Lenguaje

Ciencias
naturales )

Ciencias
sociales

-

&

Grados 4° y 5°

Determino algunas estrategias para buscar,
seleccionar y almacenar informacién: restimenes,
cuadros sinépticos, mapas conceptuales y fichas.
Entiendo las obras no verbales como productos
de las comunidades humanas.

Analizo caracteristicas ambientales de mi
entorno y los peligros que lo amenazan.
Cumplo mi funcién cuando trabajo en grupo,
respeto las funciones de otros y contribuyo a
lograr productos comunes.

Identifico las ocasiones en que actuo en contra

de los derechos de otras personas y comprendo
por qué esas acciones vulneran sus derechos
(competencias cognitivas).

Conozco y sé usar los mecanismos de participacién
estudiantil de mi medio escolar (conocimientos y
competencias integradoras).



Deforestacion y cambio
climatico en la selva tropical

Lenguaje

[

I~ =
= =
= =

Ciencias
sociales

Ciencias
naturales

Estandares y procesos de aprendiza

Grados 1° a 3°

Describo eventos de manera secuencial.
Busco informacién en distintas fuentes: personas,
medios de comunicacién, libros, entre otras.

Utilizo diversas formas de expresién (oral, escrita,
grdfica) para comunicar los resultados de mi
investigacion.

Propongo y verifico necesidades de los seres vivos.

Realizo mediciones con instrumentos
convencionales como regla, metro y reloj.
Explico adaptaciones de los seres vivos
al ambiente.

Objetivos

Identificar los componentes biol6gicos y las interacciones entre
los seres vivos caracteristicos del ecosistema de bosque himedo
tropical, y comprender las causas y consecuencias de la accién
humana sobre los mismos.

Proyectar soluciones a problemadticas ambientales locales, al
comprender que estas tendrdn un impacto sobre ecosistemas de
otros territorios.

Ciencias
sociales

!
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Ciencias
naturales

Competencias
ciudadanas

Grados 4° y 5°

Identifico y describo caracteristicas de las
diferentes regiones naturales del mundo.
Clasifico y describo diferentes actividades
econémicas (produccién, distribucién, consumo)
en diferentes sectores econémicos (agricola,
ganadero, minero, industrial) y reconozco su
impacto en las comunidades.

Identifico las adaptaciones de los seres

vivos, de acuerdo a las caracteristicas de los
ecosistemas que habitan.

Valoro y utilizo el conocimiento de diferentes
personas de mi entorno.

Participo con mis profesores, companeros y
comparfieras en proyectos colectivos orientados al bien
comun y a la solidaridad (competencias integradoras).
Reconozco lo distintas que somos las personas y
comprendo que esas diferencias son oportunidades
para construir nuevos conocimientos y relaciones
para hacer que la vida sea mds interesante y
divertida (competencias cognitivas y conocimientos).



4. Un cambio peligroso

Atmeésfera, cambio climatico
y la vida en el planeta

Objetivos

*  Reconocer la composicion y las funciones de la atmésfera, asi
como su importancia para la vida en la Tierra.

* Identificar el impacto del cambio climdtico, su definicién,
sus causas y las oportunidades cotidianas para disminuir su

aceleracién.

Estandares y procesos de aprendizaje

Ciencias
sociales

Ciencias
naturales

Ciencias
sociales

~
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Grados 1° a 3°

Describo personas, objetos, lugares, etc., de
forma detallada.

Relaciono graficas con texto escrito, ya sea
completdndolas o explicandolas.

Observo y describo cambios en mi desarrollo y
en el de otros seres vivos.

Asocio el clima con la forma de vida de
diferentes comunidades.

Reconozco y describo las caracteristicas fisicas de las
principales formas del paisaje.

Establezco relaciones entre el clima y las actividades
econdmicas de las personas.

Ciencias
sociales

~
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Ciencias
naturales

Competencias
ciudadanas

Grados 4° y 5°

Clasifico y describo diferentes actividades
econémicas (produccién, distribucién, consumo)
en diferentes sectores econémicos (agricola,
ganadero, minero, industrial) y reconozco su
impacto en las comunidades.

Uso responsablemente los recursos (papel, agua,
alimento, energia).

Establezco la relacién entre el efecto invernadero y
el debilitamiento de la capa de ozono debido a la
contaminacién atmosférica.

Asocio el clima y otras caracteristicas del entorno
con los materiales de construccién, los aparatos
eléctricos mds utilizados, los recursos naturales y
las costumbres de diferentes comunidades.

iMe cuido a mi mismo! Comprendo que cuidarme
y tener hdbitos saludables favorece mi bienestar y
mis relaciones (competencias integradoras).
Coopero y muestro solidaridad con mis compafieros
y mis compafieras; trabajo constructivamente en
equipo (competencias integradoras).



Paramos en peligro por
conflicto de intereses

Lenguaje

/

Ciencias
naturales

Ciencias
sociales

Estandares y procesos de aprendiza

Grados 1° a 3°

Reconozco la funcién social de los diversos tipos
de textos que leo.

Leo fabulas, cuentos, poemas, relatos mitoldgicos,
leyendas o cualquier otro texto literario.

Selecciono la informacién apropiada para dar
respuesta a mis preguntas.

Describo caracteristicas de seres vivos y objetos
inertes, establezco semejanzas y diferencias
entre ellos y los clasifico.

Identifico los principales recursos naturales
(renovables y no renovables).

Reconozco factores de tipo econémico que
generan bienestar o conflicto en la vida social.

Objetivos

«  Comprender la composicién y las interacciones entre los diferentes
elementos del ecosistema de paramo, y reconocer su importancia para
el suministro de agua dulce a otros ecosistemas de menor altura.

*  Fortalecer comportamientos sostenibles en la vida cotidiana en el
contexto escolar, en el hogar y en la comunidad.

Lenguaje

Ciencias
sociales

-

£a

Ciencias
naturales

Grados 4° y 5°

Leo diversos tipos de texto: descriptivo,
informativo, narrativo, explicativo y
argumentativo.

Selecciono y clasifico la informacién transmitida
por diferentes medios de comunicacién.

Clasifico y describo diferentes actividades
econdmicas (produccién, distribucién, consumo)
en diferentes sectores econémicos (agricola,
ganadero, minero, industrial) y reconozco su
impacto en las comunidades.

Propongo respuestas a mis preguntas, y las
comparo con las de otras personas.

Analizo el ecosistema que me rodea y lo comparo
con otros.

Propongo alternativas para cuidar mi entorno y
evitar peligros que lo amenazan.



6. Unlugar de encuentro

° o + Identificar las principales caracteristicas, los componentes
sonreeprOtaCIon de y los beneficios ecosistémicos que brindan los bosques del

manglar a su entorno.

recursos en Ins ma“glares *  Comprender la relacién de los ecosistemas y entornos

naturales con las comunidades humanas, y su desarrollo
cultural, interdependencia e importancia del equilibrio en
sus interacciones.

Estandares y procesos de aprendizaje

+ Comprendo los aspectos formales y

Lenguaje ° Utilizo los medios de comunicacién masiva para Lenquaie conceptuales (en especial: caracteristicas de
adquirir informacién e incorporarla de manera gua las oraciones y formas de relacién entre ellas)
)= significativa a mis esquemas de conocimiento. IS = de cada texto leido.
- * Identifico la intencién de quien produce un texto. ;_E * Reconozco en los textos literarios que leo
elementos tales como: tiempo, espacio,
accién, personajes.
Ciencias : Eftablech relaciones entre las funciones de los s . Reconozco que los fendmenos estudiados tienen
naturales cinco sentidos. Clenclas diversos aspectos que deben ser tenidos en
. +  Busco informacién en diversas fuentes (libros, sociales cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicacién
O internet, experlencias proplas y de otros...) y dOU é‘,g geogrdﬁca’ aspectos econdmicos).

el crédito correspondiente.

(i

R} *
”A‘ * Identifico y describo caracteristicas de las
diferentes regiones naturales del mundo.

Ciencias +  Utilizo diversas formas de expresién (oral, + Identifico adaptaciones de los seres vivos,
sociales escrita, grdfica) para comunicar los resultados Ciencias teniendo en cuenta las caracteristicas de los
N de mi investigacién. naturales ecosistemas.er} que viven. ' .
&Ee‘t . Reconozco factores de tipo econémico que ' +  Explico la dmamtca. de un ecosistema, teruepdo
generan bienestar o conflicto en la vida social. en cuenta las necesidades de energia y nutrientes

de los seres vivos (cadena alimentaria).



Amenazas ala Sierra Nevada

Objetivos

* Reconocer la riqueza natural, la biodiversidad y el patrimonio cultural
que hacen parte de la region denominada Sierra Nevada de Santa Marta.

de Santa Marta * Identificar la importancia de las estrategias de conservacién de los

parques nacionales naturales.

Lenguaje

[

Ciencias
naturales

Ciencias
sociales

Estandares y procesos de aprendiza

Grados 1° a 3°

Leo fdbulas, cuentos, poemas, relatos mitoldgicos,
leyendas o cualquier otro texto literario.

Busco informacién en distintas fuentes: personas,
medios de comunicacién y libros, entre otras.

Lenguaje

Ciencias

Comunico de diferentes maneras el proceso sociales

de indagacién y los resultados obtenidos.

Asocio el clima con la forma de vida de
diferentes comunidades.

o8,
3 y

Ciencias
naturales

Reconozco y describo las caracteristicas fisicas
de las principales formas del paisaje.
Identifico y describo las caracteristicas de un
paisaje natural y de un paisaje cultural.

Grados 4° y 5°

Comprendo los aspectos formales y conceptuales
(en especial: caracteristicas de las oraciones y
formas de relacién entre ellas) de cada texto leido.
Utilizo estrategias de busqueda, seleccién

y almacenamiento de informacién para mis
procesos de produccién y comprensién textual.

Reconozco que los fendmenos estudiados tienen
diversos aspectos que deben ser tenidos en
cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicacién
geogrdfica, aspectos econémicos).

Identifico las adaptaciones de los seres vivos, de
acuerdo a las caracteristicas de los ecosistemas
que habitan.

Reconozco lo distintas que somos las personas y
comprendo que esas diferencias son oportunidades
para construir nuevos conocimientos y relaciones,

y hacer que la vida sea mds interesante y divertida
(competencias cognitivas y conocimientos).
Identifico mi origen cultural y reconozco y respeto
las semejanzas y diferencias con el origen cultural
de las demds personas (competencias cognitivas).




8. Fuentede vida

+  Aproximarse a la comprensién del sistema hidrico colombiano a

Mineria i'egal’ snbrepesca iy partir de la identificacién de las principales caracteristicas de los

. A rios que recorren el territorio nacional.

otras anCtaClones a Ios rios *  Comprender el impacto que tienen las acciones humanas sobre
los rios de Colombia, el deterioro progresivo de su salud y de los
ecosistemas que dependen de ellos.

* Identificar acciones concretas que pueden realizar nifios, nifias

y familias en su vida cotidiana para prevenir y disminuir la
contaminacién y el deterioro de los rios, y otros cuerpos de agua
en las cuencas hidrogrdficas de su territorio.

Estandares y procesos de aprendizaje
Grados 1° a 3° Grados 4° y 5°

+ Determino algunas estrategias para buscar,

. Describo personas, objetos, lugares, etc., de Lenguaje ) : -
Lenguaje > ) R SRR, E guy seleccionar y almacenar informacién:
forma detallada. 2 L
B -~ A l - i laid IS = resimenes, cuadros sindpticos, mapas
= = . =
= entifico el propésito comunicativo y la idea ;i conceptuales y fichas.
= global de un texto. *  Elaboro un plan para la exposicién de mis ideas.
o *  Formulo preguntas' sobre objetos, organismos e - Cuido el entorno que me rodea y manejo
Etiiialas y fenémenos de mi entorno, y exploro gl responsablemente los residuos.
] posibles respuestas. sociales + Clasifico y describo diferentes actividades
G *  Propongo respuestas a mis preguntas, y las & Q econémicas (produccién, distribucién, consumo)
R * : s . -
comparo con las de otras personas. L < en diferentes sectores econémicos (agricola,
o) ganadero, minero, industrial) y reconozco su
impacto en las comunidades.
L * Me ubico en el entorno fisico y de
Ciencias . o
sociales representacion (en mapas y planos) utilizando
referentes espaciales como arriba, abajo, Ciencias +  Analizo caracteristicas ambientales de mi
&Q{ dentro, fuera, derecha, izquierda. naturales entorno y peligros que lo amenazan.
&}3 * Reconozco factores de tipo econédmico que - +  Propongo alternativas para cuidar de mi entorno
generan bienestar o conflicto en la vida social. y evitar los peligros que lo amenazan.






| nacer soy apenas un hilito de agua cristalina que

emerge de las profundidades de la tierra. Broto de e ’ ' ‘
entre las piedras y salgo'a la §uﬁ¢rﬁ.cie,a recibir los rayos T O\ N / // /o 1\
de sol. Inicio mi recorrido en la parte alta de la montafia R A NN N ¢ g B fae 87 \
y me deslizo entre rocas. A medida que avanzo, me .

encuentro con otras aguas con las que nos unimos; nos |
convertimos en una sola corriente, una mds ancha y fuerte.

Estoy siempre en movimiento. Mis aguas se conectan con
las de lagos, lagunas, estanques y pozos. En las orillas
crecen multitud de plantas, juncos, helechos, o drboles
grandes como la ceiba y el guayacan. También crecen y
se reproducen especies que van cambiando a medida que
bajo hacia tierras mds planas y calurosas. Hay peces,
tortugas, rayas, cangrejos y muchos otros que se suman a
la gran diversidad que me visita para refrescarse y calmar
la sed, como las garzas, chigiiiros, nutrias y tantos otros.



Pero no todo es felicidad. En algunos lugares han puesto
unos tubos grandes que salen de casas e industrias

y vierten en mi numerosos desechos. Aguas oscuras,
llenas de espuma, se mezclan con las mias: enferman a
quienes me habitan y alejan a los que me necesitan.

—Huele horrible, esta agua no se puede tomar. iQué
haremos? —exclama preocupada una nutria.

—No podemos ver ni por dénde vamos —dice un pez capitdn.

—Me siento enfermo después de estar un
rato ahi{ —ariade un pato de colores.

A las aguas se suman residuos que caen en mi
interior: pldsticos, latas y telas, entre otros; me
vuelven lento, perturban mi corriente y lastiman
a los seres vivos que nadan en ella.

Espero que las cosas mejoren mds adelante pero
creo que me equivoco; unas mdquinas enormes
cavan a mis costados. Buscan minerales que
consideran valiosos. Raspan mi suelo, dafian la
vegetaciéon que me protege, arman pozos, detienen

mi corriente, cortan la oxigenacién de mis aguas
y vierten productos venenosos que-terminardn por
afectar toda forma de vida que haya en ellas.



Me siento enfermo y triste. Si pudieras
verme, no me reconocer{as.

Una parte de mi consigue no ser atrapada en el pozo

y logra retomar su cauce para continuar su camino.

Me encuentro con otras aguas y, aunque todavia porto
contaminantes, recupero algo de mi claridad. Me siento
mejor. Escucho esperanzado las voces de quienes desean
cuidarme. Han sembrado drboles en mis orillas, han
comprendido que esto que ven es solo un pedazo de mi;
entienden que soy largo y grande, que estoy unido a otras
corrientes y que mi camino es extenso porque deseo llegar
hasta el mar y unir mi agua dulce con la suya, salada.

Pero no es facil lograrlo si quienes me necesitan no me cuidan.

—Este va a ser un trabajo muy largo,
mira como llega de contaminado.

—Es cierto, pero con cuidados y paciencia podremos
empezar a recuperarlo. Necesitamos que mds personas
se-unan y entiendan su importancia. Sin agua no

hay vida, tenemos que.aprender a cuidarla.

Ojala los escuchen. Por mi parte, espero
recobrar mi fuerza y retomar mi camino.

Soy portador de vida: un hilo en movimiento que anuda lo que
estd en mis orillas con lo que circula por mi cauce. Soy alimento
y hogar: una fuente de unién entre distintas especies que
necesitan ser cuidadas y conservadas. Acércate a conocerme.

Soy el rio.



Desafios

Ya sabes que una gran parte de m{ estd compuesta de agua;
pero no solo de agua salada, sino también de agua dulce
que proviene de los rios que nacen en lagunas, humedales y
montafas. Los rios recorren incontables kilémetros sin parar, y
los caminos por los que fluyen parecen nunca acabar. Ahora sus
aguas ya no se ven tan cristalinas como antes, y cada vez hay
mds intrusos que navegan por su corriente, como el mercurio.

Presta atencion a las AmbientaPistas,
resuelve los retos y déjate
llevar por la corriente del rio para
averiguar qué le estd pasando.

€.

San Andrés,
Providencia y
Santa Catalina

&l. Observa el siguiente
mapa de Colombia y
sefiala la ciudad o el
municipio en donde vives.

b. Identifica también 3
lugares que conozcas
o hayas visitado, y
dibuja una estrella para
sefialarlos.

= Lugares que
Norte de | . e
Santander has visitado

Cuguta

Arauca

Puerto Carrefio

R. Crayo norte

Casanare

marca
Bogotd
Soacha

000Ul Y

Pasto

R. Patia
Nari

Describe estos lugares
a tus compaiieros:

su clima, su paisaje, sus
sonidos, etc.

Responde: éHay rios
cerca de esos lugares? Si
los hay, écémo se llaman?
éConoces alguno de ellos?



N ¥

Colombia es uno de los paises con mayor riqueza hidrica. Aunque no se

conoce la cifra exacta, Colombia cuenta con varios rios entre los cuales se

destacan el Amazonas, el Magdalena, el Caquetd o Japurd, el Orinoco y el
Putumayo por su longitud y su contribucién a la vida humana y silvestre.

@l. En el mapa sefiala qué rios conoces. éSe conectan
con algun otro? Si es asi, sefidlalos también.

b. éQué rios llaman tu atencién?

R Arauquiy,
. . Hultq
Escoge 3 e investiga sobre ellos: » “
édénde nacen y dénde desembocan?, iHazlo R. Crayo norte
écudles son sus caracteristicas?, écudl aparte!

es su importancia para el territorio?,
écudl es su estado actual?

0o0ulIQ Y

C. Comparte con tus compaiieros
tus descubrimientos.

~

AmbientaPista
Preguntas

® misteriosas: Los rios son
/ fundamentales para la vida

cotidiana puesto que muchas
éCudles son los rios mds comunidades humanas dependen de
importantes de Colombia y a ellos para abastecerse de agua dulce,
qué se debe su importancia? para conseguir alimento, realizar
actividades econémicas como la pesca y
transportarse. Ademds, la presencia
de agua apoya la conservacion
de la vida animal

éCudl es la importancia de
los rios para la naturaleza?

y vegetal.

S



Reto 2. Exploracion atenta : )
Describe como se ve

el agua del rio: su
color, el movimiento

Organiza con tu familia o tu docente una visita al rio mds ’ I

cercano de tu territorio, y completa la siguiente tabla: Salida de

campo del agua, su olor, etc.

éDénde estda ubicado?

éHay seres vivos,
rocas u otros objetos

dentro del rio?

éTiene algun nombre?

éTe meterias al

rio?, épor qué?
Describe el

entorno en
el que se encuentra

Si es seguro meterse al
rio, en compaiiia de un

adulto, sumerge solo tus
/ pies. éComo se siente la

temperatura del agua?

Anota qué animales,

insectos, plantas y hongos ¢El agua del rio

parece apta para el
consumo humano?,

ves en el entorno. iSi no

conoces sus nombres, los

puedes dibujar! épor qué?

Q. Preguntas misteriosas:

1. iCémo afectaria a la comunidad del rio que visitaste si este se
secara o se contaminara gravemente?

éQué tanta agua

tiene el rio? 2. éCémo se puede identificar si un rio estd en buen estado o no?




Reto 3. El que fluye por la tierra

iLos rios son vitales para todos los seres vivos! Son como los vasos sanguineos
que conectan distintas zonas del planeta, conformando una unidad. Ademds,
proporcionan agua para diversos usos: alimento, transporte, sustento econémico e
incluso entretenimiento. Sin embargo, las aguas de los rios han cambiado.

Lee el siguiente texto y completa los espacios en blanco con las palabras que
faltan, para descubrir qué sucede con el rio.

O climdtico, montaias, mineria, sequias, peces, oceanos,

Los rios son cursos de agua que pueden nacer de las

o de otras fuentes de agua, cuya presencia ayuda
a albergar una gran . Son un recurso fundamental
para distintas actividades humanas, incluyendo su 5
sin embargo, debido a la , se ha puesto en riesgo su
equilibrio y la salud de todos los seres vivos que dependen de él.

Algunas fuentes de contaminacién son: el y otros
quimicos toxicos, debido a actividades extractivas como la

; los desechos de de origen
y de actividades agricolas, agropecuarias e industriales, y la
presencia de , cuya incorrecta hace
que terminen en los rios y los

Ademas, la ha disminuido la cantidad de
y ha puesto en riesgo de extincién a varias especies, como el
bagre de rio.

Existen otros factores, aparentemente , que
también tienen consecuencias en el equilibrio de los rios. Uno
de ellos es el , ya que debido a los cambios en
las temperaturas y en el , la ausencia o presencia
exacerbada de puede causar inundaciones o

ye un solo uso, lluvias, consumo Banco de palabras
9
’00]q ‘p3sadaiqos ‘sa)gisiAul ‘odnswop ‘uonsab ‘vubwny uoY’

’\.

S ™
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Las aguas de los rios ya no se ven cristalinas debido a la
contaminacioén, y las comunidades que dependen de ellos para subsistir
también se han visto afectadas por su deterioro.

Observa la siguiente imagen y responde las preguntas:

éQué crees que éEn qué se asemeja o diferencia

pasé para que el ese rio a los que se encuentran

R o A cerca de tu territorio o a otros
que hayas visto?

Foto tomada de: https://www.elcolombiano.com/colombia/minambiente-
suspende-actividad-minera-en-el-rio-quito-en-choco-GC86 75282

Q. Preguntas misteriosas:

1. ¢Qué sabes sobre las acciones humanas que enferman a los rios? Si no conoces
sobre ninguna, éhabias escuchado hablar sobre alguna de ellas?, ésobre cudl y
qué habias escuchado?

2. éCudl crees que es la afectacién mds grave para los rios?, épor qué?

3. ¢De qué maneras podemos contribuir para preservar los rios?




Reto 4. Un bocado del rio

Los rios son una fuente de sustento vital para los seres humanos ya que, ademds
de suministrar agua, son proveedores de alimento. Algunos platos tipicos de Colombia
tienen como ingrediente principal pescados de agua dulce y cangrejos de rio:

El bocachico La cachama El rampuche El piraruci El cangrejo negro

(Prochilodus (Colossoma (Pimelodus blochip) (Arapaima gigas) (Gecarcinus ruricola) :

magdalenae) se macropomum) se encuentra en se encuentra en se encuentra '

encuentra en los se encuentra en los rios Zulia, la cuenca del rio Unicamente en el

rios Magdalena, la cuenca del Pamplonita, Amazonas. archipiélago de San
. Sind, Cauca, Atrato, :  Orinoco y de Peralonso, Tibd Andrés, Providencia
. Rancheria y Claro. la Amazonia. y San Miguel. y Santa Catalina. :

El piraructi, uno de los peces de agua dulce mds grandes
del mundo, estd en peligro de extincién en Colombia
debido a la sobrepesca y a la pesca ilegal. Los piraruct
dependen en gran medida de las inundaciones estacionales
de la Amazonia para reproducirse y trasladarse. Si

las inundaciones estacionales se alteran por el cambio
climdtico, y el consumo de piraruct es cada vez mayor, sus
posibilidades de reproducirse se dificultarian cada vez mds.

Resolvamos el siguiente acertijo:

Si un restaurante necesita 0.2 kilogramos de piraructi para servirle
chicharrén de piraruci a un comensal, écudntos kilogramos de
piraruct necesita para 50 comensales?

Ahora, écudntos kilogramos necesitaria ese mismo restaurante para
servir chicharrén de piraructi durante 1 mes a 50 comensales diarios?

Si un piraruct pesa comtunmente 90 kilogramos, écudntos pirarucu
necesitaria el restaurante para servir este plato durante 1 mes a 50
comensales diarios?

éCudntos piraruct necesitaria en un ailo para
50 comensales diarios?

Teniendo en cuenta tus respuestas,
realiza un mapa mental en el que
respondas a la pregunta: écémo

podemos consumir pescado de /. Conelfin de preservar al

manera respon.sable y sostenible? piraruct y evitar su extincién, el
) Gobierno nacional colombiano expidié

AmbientaPista B

/ el Acuerdo 015 del 25 de febrero de
1987, reglamentado mediante la Resolucién
. » 0089 del 27 de mayo de 1987, con el cual se
|“a1lo decreta que desde el 1 de octubre hasta el 15
aparte! de marzo de cada afio se prohibe la pesca y
( comercializacion de este espécimen. Sin embargo,

esta reglamentacién no ha evitado que haya
casos de pesca ilegal de pirarucu durante esa

temporada, debido a su alta demanda
\ que en el mercado gastronémico.
éExistiran regulaciones asi
para otras especies?

=8



Minirreto 4a.

Se dice que la malla estd destruyendo el pescado, estamos de acuerdo en
eso, pero no es lo unico. éSabe por qué habia tanto pescado en la época
de nosotros? Porque en ese tiempo no existia gasolina, no existia motor. La
gasolina y el ruido de motor también se encargan de destruir el recurso.

—Sarbelio Vanegas, pescador artesanal de Pizarro

Con el trasmallo electrénico todo el mundo es pescador: mujer, nifio y
adulto. Sin él desaparecen el 70% de los pescadores del Chocd, porque la
mayoria de ellos no sabe pescar con un cabo [espinel] ni con chinchorro.

Con el trasmallo electrénico se afecta mds la fauna, el pescado se
espanta y se desmaya.

—Francisco Alegria, pescador artesanal de Pizarro

Tomado de: WWF. Pesca artesanal, un oficio con arraigo ancestral en el Pacifico colombiano.
https://www.wwf.org.co/?365516/Pesca-artesanal-un-oficio-con-arraigo-ancestral-en-el-Pacifico-colombiano

Con base en los testimonios de Sarbelio y Francisco, escribe una historia
imaginando que eres un pescador artesanal. Narra cémo seria tu rutina
para ir a pescar, cudles serian tus dificultades y qué sentirias si no encontraras
ningun pescado para llevar a tu familia.

Investiga u observa el siguiente

’
S
minidocumental sobre la pesca /8

artesanal en el Pacifico colombiano. TS o L astbrap s,

varios rios en Colombia estdn
/ empezando a padecer sintomas
de un sindrome llamado sindrome
de los rios vacios . Este consiste en

que el rio en apariencia se ve estable, con

el agua circulando, pero no se encuentra

ningun pez. Esto conlleva a que muchas

comunidades tengan que buscar otras fuentes

de alimentacién y de sustento econémico,
ya que la pesca artesanal es una de las
actividades econémicas predominantes
en regiones como el Caribe /
colombiano.

Escanea el cédigo
QR para ver el video
o ingresa a
http://bitly.ws/xc8B

6 =~
Contrasta tu historia con la realidad que viven algunos pescadores artesanales
en su dia a dia. ¢En qué se asemejan y en qué se diferencian?, équé fue lo que

mds te llamé la atencién del video o de tu investigacién?, iqué opinas de que un
pescador pesque solo lo que se va a comer?

Q. Preguntas misteriosas:
1. éQué alternativas se te ocurren para evitar la sobrepesca?, éprobarias, por
ejemplo, la version vegetariana de algun plato tipico?
2. (En qué se diferencian la pesca artesanal y la pesca industrial? y équé
impacto tiene cada una en el equilibrio de los rios?

3. éComo funciona la pesca sustentable? y équé beneficios trae a las comunidades?
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Reto 5. De la tierra al rio

La mineria ilegal estd asociada a la
deforestacién y la contaminaciéon ambiental
en Colombia. Las dragas, que se utilizan
para excavar bajo el agua, succionan el
suelo con tanta fuerza que arrasan con
peces, plantas y gran parte del ecosistema
subacudtico. Ademds, para la explotacion
minera se utiliza mercurio, cianuro y otros
quimicos extremadamente téxicos que
contaminan las aguas, y por ende enferman
a los seres vivos que subsisten del rio,
incluyendo a los seres humanos.

Lee las siguientes descripciones y
enuméralas segun las etapas en las que
se va desarrollando la extraccién minera y
la contaminacién de los recursos naturales
debido a ella. Con base en las descripciones,
y con apoyo de la investigacién, dibuja en
el espacio cada etapa del proceso.

/2 AmbientaPista

En el 2013, un grupo
de estudiantes de la institucién
educativa Antonio Anglés de San Isidro
—uno de los corregimientos de Rio Quito en
el Choc6— constituyeron la reserva natural El \
Guayacdn. Esta reserva nacié como una alternativa
para hacerles frente a las consecuencias de la
mineria de oro en la regién, y asi proteger de la
contaminacién a su tnica fuente de agua potable:
la quebrada Quita Arrechera. Esta barrera natural )
—de 130 hectdreas aproximadamente— ha
permitido preservar la quebrada y se ha
convertido en un Centro Agroambiental
de la Biodiversidad Etnocultural /

\ de Chocé.

~—

/

Las especies acudticas que viven
en los rios, como los peces, se ven
expuestas a los metales pesados,

cuya carga es tan fuerte que algunos

no logran sobrevivir en su entorno
natural, y otros se vuelven una
fuente de contaminacién indirecta

e invisible a través de su consumo.

Etapa

Los rios se tifien de rojo debido al
uso del mercurio o cianuro para
separar el oro de los materiales
extraldos. Aunque los colores
sean llamativos, estos quimicos
son sumamente téxicos para el
medio ambiente y los seres vivos.

Etapa

Las dragas llegan hasta el
fondo del rio, perforan la
tierra y extraen arena, piedras,
lodo y otros materiales en
busca de trazas de oro.

Etapa

Se forman pozos artificiales verde
azulosos donde se depositan los
residuos de los metales pesados
utilizados en la extraccion.

Etapa

La tierra se vuelve blanquecina,
lo que indica que es un suelo sin
vida debido a la absorcién de
grandes cantidades de mercurio.

Etapa

Pequefios rios de lodo arrastran
con ellos los quimicos usados
en la extraccién minera, y
llevan la contaminacién de
metales pesados a fuentes
hidricas como los rios.

Q. Preguntas misteriosas:

1. ¢Qué tanto afecta la mineria ilegal a los rios y otros ecosistemas?

2. ¢Cudles son los impactos del mercurio y el cianuro en la salud de
los animales, plantas y humanos?




Minirreto 5a.

Aunque el panorama es desesperanzador, la recuperacién de los
ecosistemas afectados por la mineria ies posible! En el afio 2001, en
Inglaterra (Reino Unido) se desarrollé un proyecto llamado El Edén,

una iniciativa para recuperar un terreno que quedd desértico debido

a la explotacién minera del caolin, un tipo de arcilla. En el terreno se
construyeron ocho clpulas gigantes que funcionan como invernaderos que
reproducen el clima tropical himedo y el clima caliente seco. iLa vida
volvié a brotar en un terreno que se creia perdido!

AmbientaPista

L 4| " / Alemania es uno de los

éQué proyecto propondrlas ey paises con mayor tradicién minera, [ ‘

recuperar un territorio devastado puesto que su ubicacién geogrdfica la \_’

y ha convertido en una fuente abundante de

/ selenio, carbén, acero, arena y grava industrial.
Debido a ello, también es uno de los paises que
mads se ha esforzado por recuperar los territorios
alterados por la mineria. Sin embargo, no ha sido

hacer para ayudar también a las un camino facil y rapido. Hace apenas un par de

anos, uno de sus proyectos de recuperaciéon empezd

a dar resultados después de mads de 20 afios. La

recuperacion es posible, pero lenta, asi que /

. . . \ ies momento de empezar a actuar!
Puedes investigar en la biblioteca de éCudnto se demoraria un proyecto de

tu colegio o de tu comunidad otras FeEuperaciitea By'satbie

referencias de proyectos de recuperacién N

por la mineria?
Ten en cuenta qué se podria

comunidades que habitan el territorio.

en distintos lugares del mundo.

2!

¢ Preguntas misteriosas:

1. cqué factores son importantes para que se pueda
desarrollar un proyecto de restauracién de un ecosistema?

2. ¢En Colombia existen proyectos de recuperacién
medioambiental? éCudles son?




Todo comenzo en... : &
Segun la fundacién The

Ocean Cleanup, los rios son las
arterias que transportan el pldstico de

7,8

?

Los rios y los océanos no solo comparten Sigue la ruta del rio que Uy oA deggrossS StRa dusgl ¢ Preguntas misteriosas:

) . . ) o 80% del pldstico que llega a los océanos es :Qué pod h it
corrientes de agua, sino también los baja desde la montaiia transportado por tan solo el 1% de los rios del cQue podemos hacer para evitar
intrusos que contaminan sus aguas. Todo hasta el océano e identifica (URTRA ¢l MRy orlpdestospIReNSaran g i ‘ gt r:swluos

) ’ solo uso, como botellas, envoltorios de alimento, lleguen a los rios?
lo que se desecha en los rios termina los lugares por los que pasa. ( recipientes de comida, vasos para llevar, articulos éCudnto se puede demorar un
siendo arrastrado por su corriente hacia el Investiga: équé residuos de higiene, bastoncillos de algodén para limpiar objeto pldstico en viajar de la
: los oidos, cajetillas de cigarrillos, cubiertos tierra, por el rio, hasta el océano?
mar. Pero équé residuos son los que llegan deposita cada lugar en el pldsticos, bolsas pldsticas e incluso articulos
. . . . . d bandonados. Ademds, cad
a los rios y se arrastran con su corriente? rio? y écémo llegan esos PP ORISR R R 0%
vez que el caudal del rio aumenta,
residuos a su caudal? mds pldstico es arrastrado /

N\ hacia los océanos.
-

Queé residuos como llegan esos
deposita en el rio residuos al rio




Reto 7. Justicia para Rio

En el 2016 la Corte Constitucional emitié una sentencia histérica en

la que reconoce al rio Atrato como un sujeto de derechos. Un sujeto
de derechos es toda persona que, por ley, posee deberes y derechos
que reconocen y protegen su vida digna. Sin embargo, no solo los
seres humanos son sujetos de derechos; algunas cortes también les han
reconocido derechos a los animales y los ecosistemas.

Como un acto de reconocimiento de la importancia de la fauna, la flora

y los ecosistemas para la proteccién de la biodiversidad —ademds de su
importancia social y cultural—, el rio Atrato, el valle del Cocora y el
Parque Natural de los Nevados son sujetos de derechos. Es decir, deben
ser protegidos integramente y las autoridades competentes son las encargadas
de cumplir esas obligaciones para salvaguardar estos ecosistemas.

Escribe un texto explicando por qué reconoces al rio Atrato como un sujeto
de derechos y qué se necesita hacer para que eso se cumpla:

Lee el siguiente texto sobre la sentencia de la Corte Constitucional
que reconoce al rio Atrato como sujeto de derechos:

Mediante la sentencia T-622 de 2016, la Corte Constitucional reconoce al rio
Atrato como sujeto de derechos para garantizar su proteccién y conservacion.
Para ello, el Ministerio de Ambiente se encarga de velar por los derechos

del rio, y asi mismo se conformé una comision de guardianes que incluye

a miembros de la comunidad donde se encuentra el Atrato. Ademds, se
ordend la construccién de planes de accidn, junto con las comunidades, para
resolver las problemdticas que afectan al rio Atrato; entre ellos se encuentra
la eliminacién de la mineria ilegal, la descontaminacion de las fuentes hidricas
contaminadas por quimicos téxicos para la salud y la realizacién de estudios
para evaluar el estado de contaminacién del rio, entre otros.

Tomado de: https://archivo.minambiente.gov.co/index.php/component/
content/article/3573-sentencia-t-622-de-2016-rio-atrato-como-sujeto-de-derechos

Con base en el texto, compara Usa tu creatividad para inventar

tu escrito del punto a. con la una manera de darles a conocer a
sentencia de la Corte. éEn qué se las personas que el rio Atrato es un
parecen?, éen qué se diferencian? sujeto de derechos. Puedes pintar,

escribir, hacer una coreografia, una
cancién, un video, ilo que se te
ocurral Comparte tu creacién en tu
escuela y con tu comunidad.

azto #P

aparte!

qo Preguntas misteriosas:

1. éQué son los derechos humanos y qué derechos tienes ti?

2. (Por qué es importante que los animales y los
ecosistemas sean reconocidos como sujetos de derecho?




Ya hemos visto que existen varios factores que afectan el equilibrio de los rios. Ahora,
ies momento de pasar a la accién y hacer algo para ayudarlos!

De todos los factores que vimos que ¢Qué crees que podrias hacer
afectan a los rios, écudl crees que es tu para cambiar esa situaciéon?
el que mds afecta a tu comunidad?

Problema que afectaalos

....................... rios y a mi comunidad

Disefia una posible solucién para implementar en tu escuela e incluso en tu
comunidad. Puedes apoyarte con la siguiente guia:
* Identifica un factor o problema que afecta a los rios y a tu comunidad. Causas que contribuyen al problema
* Indaga cudles son las causas que generan ese problema.
* Anota cudles son las consecuencias de ese problema. Continiia en

. Ty . . . la siguiente
* Elige una de las causas y idisefia tu solucién! Piensa en acciones que pégi?la
se puedan realizar en conjunto, con tus comparieros de escuela, tu familia o tu /

comunidad, para encontrar una alternativa a ese problema que identificaste.

&



Una alternativa para ayudar a los rios

iFelicitaciones!
Has resuelto todos los retos.

Busca la calcomania
de este capitulo
al final del libro

y pégala aqui.

Esta medalla es un simbolo que te

iPlanea una prueba -Hazlo ﬁ reconoce como parte del Equipo
?lilzt(ﬁuec %Trllrflemeﬂta aparte! Mision Tierra: jniiios, niiias y

familias al rescate!

Qo Preguntas misteriosas:

1. éQué medidas estudiantiles, comunitarias, ciudadanas o
estatales existen para contribuir al cuidado de los rios?

2. <éQué acciones cotidianas puedes realizar tii para
contribuir con el cuidado de los rios?
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