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Introduccidn:
iBienvenidos al segundo moddulo! sobre promocién de la salud y prevencién de
problematicaspsicosociales en las IES.

Las enfermedades mentales han existido desde siempre en medio de las personas y a pesar de
gue sesabe hoy en dia mds sobre ella debido a todos los procesos de globalizacién, evolucién
social y cientifica nunca antes habia sido tan imperante el estar atentos a cualquier signo de
alarma que pusiera indicar la presencia de alguna afectacidén en la salud mental y esto es
debido a que la concepcién de que la salud se relaciona actualmente con un estado bienestar
integral.

Pensar en una dificultad en salud mental, es saber que, al individuo, a su familia o comunidad,
se enfrentan a situaciones que van restando célida de vida y dificultad el desarrollo e interaccion
en las demas esferas sociales y el reto mds grande deviene, en que no todas las personas
pueden recibir atencidn de manera oportuna por fallas en los servicios o porque sin precedente
alguno, se ignoraron todas las sefales que pudieran indicar una afectacion menta (Vicente,
Saldivia, y Pihdn, 2016). Se estima que al menos 1 de cada 5 personas a nivel mundial, han
padecido alguna afectacidn a nivel mental, en la que en su mayoria presentaron signos de alerta
desde edades muy tempranas, y aunquesi bien es cierto, que las enfermedades mentales y las
afecciones psicoemocionales son tratadas, sin desenlaces fatidicos como el suicido, lo
crénico de algunas, hace reevaluar contantemente elsignificado de bienestar y calidad de
vida (Irarrazaval, Prieto y Armijo 2016).

La meta ideal de todos los actores sociales, devendria en que en algin momento las afecciones
psicoldgicas o de salud mental, disminuyera su nimero o que al menos el acceso a los servicios
y atencién estuviera al alcance de todos reduciendo la estigmatizacion, la discriminacién y la
desigualdad, sin embargo, la pregunta iria en caminada qué medidas se podria hacer ante este
panorama, la respuesta parece estar en la prevencién, en el andlisis de los factores de riesgo y
el reforzar los de factores protectores (Irarrazaval, Prieto y Armijo 2016)..

Durante este moédulo usted encontrara 5 temas. Al iniciar, se abordara la tematica acerca de
Estrategias de promocion y prevencion en salud mental, revision de las principales
problemdaticas de salud mental en las instituciones de educacion superior, asi mismo los
factores de riesgo y factores protectores, ldentificacion de signos de alarma vy alerta, y por
ultimo autocuidado y estilosde vida saludables.
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Antes de entrar en nuestros temas, lo invitamos a ver el siguiente video:

Intervenciones tempranas y prevencion en salud mental, Dr. Matias Irarrazaval
https://youtu.be/04HBXOqgeTiU

Actividad de sensibilizacion modulo 2

Para iniciar el recorrido por este modelo, invitamos revisar el siguiente video recomendado
por MINSALUD alrededor de la prevencién del suicidio en adolescentes:

https://www.youtube.com/watch?v=p5LLf 8WgM8

Profundizacion tedrica modulo 2

En la carta Ottawwa, se habla de la promocién como aquel medio necesario para que el
pueblo mejore su salud, es decir que se integra la salud ya no solo desde el ambito
Unicamente sanitarios y médico, sino como la posibilidad que la persona pueda
empoderarse de su salud y prevencidn las enfermedades que de acuerdo a determinados
factores de riesgo o determinantes sociales le predispongan a su padecimiento en este caso
al padecimiento de alguna afeccién o trastorno en salud mental, con el fin incentivar el
bienestar integral y de la prolongacién de la vida (Solar, Fernandez, Borquez, Rovegno, y
Rivera, 2019).

Leccion 2.1 Estrategias de promocion y prevencion en salud mental

La prevencion y la promocion de la salud mental, son dos conceptos que tiene relevancia por
separado, sin embargo, sin embargo, en la mayoria de los casos, ambos permanecen en los
planes deaccién cuando se habla de salud.

La prevencion en salud mental, se refiere a la modificacion de los habitos, la revision de los
factoresde riesgos y la ausencia de factores protectores que pudieran estar inmiscuidos con la
aparicion del cualquier padecimiento de tipo mental ademds de detener su avance y atenuar sus
posibles consecuencias en caso de aparicion (Ramirez, Misol, Bentata, Alonso, Campayo, Franco,
y PAPPS,2018).

La prevencién en salud, tiene 3 niveles de actuacién, estos son igualmente aplicables para
efectos dela salud mental. El primer nivel, se relaciona, con todas aquellas medidas que busca
evitar la aparicion de la enfermedad en si misma, por ende, se efectuaran todas las acciones y
conductas que contribuyan a alejar al sujeto o a la comunidad de la enfermedad. El segundo
nivel se relaciona, conel diagndstico precoz, decir, cuando hay presencia de la enfermedad, pero
aun se encuentra en etapasmuy tempranas cuyo tratamiento oportuno favorezca el prondstico



https://youtu.be/O4HBXOqeTiU
https://www.youtube.com/watch?v=p5LLf_8WgM8
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de la enfermedad mental, por ultimo, el tercer nivel de prevencion, refiere a la recuperacién del
paciente en cuanto las manifestaciones clinicas de la enfermedad son notorias, en este su objeto
de actuar, es el seguimientoa la enfermedad, las posibilidades de adherencia al tratamiento y la
rehabilitacién de la misma (Vignolo, Vacarezza, Alvarez, y Sosa, 2011)

Por otro lado, la promocién de la salud, seran todas aquellas estrategias que busque promover
la salud, y el empoderamiento de la comunidad, la elaboracién de politicas publicas tomando,
ademadsde creacién y fortalecimiento de los entornos saludables, ademas de la promocién de
actitudes personales y la reorientacién de los servicios de salud tomado como referencia los
determinantes sociales.

Dentro de la promocién de la salud, toma relevancia factores cognitivos-perceptuales, que son
aquella percepcion, pre saberes, ideas y creencias que se tiene acerca de la salud, lo que
incluye en la aparicidon o instauracion de conductas o comportamientos, seguido de esto
ademas se preocupa por aquellos factores y motivantes que se relacionan con el cambio
conductual o comportamental yque favorezca la toma de decisiones que promuevan la salud,
en este caso, la salud mental (Osorio,Rosero, Ladino, Garcés y Rodriguez, 2010)

Referencias bibliograficas:

Osorio, A. G., Rosero, M. Y. T., Ladino, A. M. M., Garcés, C. A. V., & Rodriguez, S. P. (2010).La
promocidn de la salud como estrategia para el fomento de estilos de vida saludables. Hacia la
Promocion de la Salud, 15(1), 128-143.)
https://www.redalyc.org/pdf/3091/309126693010.pdf

Vignolo, J., Vacarezza, M., Alvarez, C., & Sosa, A. (2011). Niveles de atencién, de prevencién y
atencion primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 33(1), 7-11.
http://www.scielo.edu.uy/pdf/ami/v33n1/v33n1a03.pdf

Ramirez, F. B., Misol, R. C., Bentata, L. C., Alonso, M. D. C. F., Campayo, J. G., Franco, C. M., ...&
del PAPPS, G. D. S. M. (2018). Prevenciéon de los trastornos de la salud mental en atencién
primaria. Actualizacién PAPPS

2018. Atencion Primaria, 50(Suppl 1), 83. https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-
27-articulo-prevencion-trastornos-salud-mental-atencion-50212656718303640

Leccidn 2.2 Revision de las principales problematicas de salud mental en las Instituciones
de Educacidn Superior.

A menudo, el estudiante universitario se encuentra expuestos a situaciones adversas en un
mismo momento de tiempo, como lo son las responsabilidades académicas, los examenes, la
necesidad de formar relaciones vinculares estables con sus pares y docentes, mantener una
disposicion en la relaciones familiares, las dificultades econdmicas, entre otros, que pone en
riesgo su salud fisica y su integridad mental, siendo estos factores predisponentes para que para
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gue haya ocurrencia de afecciones de salud mental (Torralba, Mendoza, Blum, Grynberg, y
Icaza, 2018).

Con frecuencia, desde la adolescencia en edades entre los 12 y 18 afos, surgen algunos
trastornos mentales prevalentes como lo son trastornos disruptivos, los trastornos ansiosos, y
los trastornos depresivos, colocando al adolescente en un riesgo para su desarrollo integral con
consecuencias futuras en la vida adulta (segun lo hallado por Robles, Bravo, La Riva y Suyo-
Vega, 2020)

Asi mismo en Dicho contexto Baader, Rojas, Molina, Gotelli, Alamo, Fierro, y Dittus, 2014)
plantean que en la etapa universitaria persisten factores de riesgo que propensa a ocurrencia de
trastornos psiquidtricos como la depresién, la ansiedad, la idea suicida o el suicidio en si mismo,
el consumo de sustancias psicoactivas que con su abuso favorecen el desarrollo de trastornos por
abusode sustancias, asi como también los trastornos de la conducta alimentaria. No obstante, el
trastorno de mayor incidencia es la depresivos presentandose diferentes diversos cuadros en la
poblacién estudiantil universitaria en comparacién con la poblacidn general, sin embargo, es en
la poblacidn masculina en la que se muestra mayor tasa de intenso de suicidios.

En los estudios realizados por Garcia, (2019), en su oferta de servicios de atencidn psicoldgica a
universitarios, encontraron que el 56.25% de la poblacidén consultante tenian diagndsticos de
depresivos, el 30.77% presentaban ansiedad, el 25% por trastornos de personalidad y el 29%
por otros diagndsticos.

El panorama es preocupante y requiere de los esfuerzos de los profesionales, para afrontar las
situaciones que desde los diferentes contextos educacionales pudieran darse sobre los
problemas de salud mental, de tal forma que estos centros se conviertan en aliados de la
comunidad universitaria, familiar y de la comunidad en general promoviendo la salud vy
previniendo desde los niveles posiblesla enfermedad mental.

Lectura bases:

Torralba, J. E. S., Mendoza, M. P. R., Blum, B., Grynberg, V. Z. T., & Icaza, M. E. M. M. (2018).
Programa de orientacion y atencidon psicolégica para joévenes universitarios de la UNAM:
Caracteristicas de la poblaciéon que solicita sus servicios. Revista Electronica de Psicologia
Iztacala, 21(2), 451. https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2018/epil82e.pdf

Referencias bibliograficas:

Torralba, J. E. S., Mendoza, M. P. R., Blum, B., Grynberg, V. Z. T., & Icaza, M. E. M. M. (2018).
Programa de orientacion y atencidon psicolégica para jévenes universitarios de la UNAM:
Caracteristicas de la poblacion que solicita sus servicios. Revista Electronica de Psicologia
Iztacala, 21(2), 451.

Baader,T., Rojas, C., Molina, J. L., Gotelli, M., Alamo, C., Fierro, C., ... & Dittus, P. (2014).
Diagndstico de la prevalencia de trastornos de la salud mental en estudiantes universitarios
y losfactores de riesgo emocionales asociados. Revista chilena de neuro-psiquiatria, 52(3),
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167-176. https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
92272014000300004

Garcia, A. T. (2019). Condicionantes del Diagndstico en la Demanda de Ayuda Psicolégica en una
Unidad de Atencidon Psicoldgica en un Campus Universitario: Consulta psicolégica: condiciones
del diagnéstico. Revista de Psicoterapia, 30(113), 213-237.
https://ojs.revistadepsicoterapia.com/index.php/rdp/article/view/279

Robles, N. E. C., Bravo, L. M. R,, La Riva, M. E. M., & Suyo-Vega, J. A. (2020). Salud mental en
adolescentes universitarios Latinoaméricanos: Revisidon sistematica. Archivos Venezolanos de
Farmacologia y Terapéutica, 39(6), 689-698.
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_6 2020/3 salud_mental_adolescent
es.pdf

Leccion 2.3 Identificacidn de signos de alarmay alerta

Los signos de alarma en salud mental, segun Buitrago et al., (2018) son sefiales o sintomas
gue evidencian alertas sobre alteraciones en la estabilidad de las personas y permiten que
se generen procesos de intervencion de manera temprana, por lo tanto, su identificacidon
contribuye a mejorar la calidad de vida, especialmente, desde la participacion de equipos
interdisciplinares, considerando que la salud mental es un factor clave para las personas y
su adecuada integracién social.

Algunos de los signos de alarma que se presentan cuando las personas presentan algun tipo
de trastorno mental, especialmente en los contextos laborales, son: cambios en su
personalidad, conductas, aspectos fisicos y modos de interaccidn social (Mingote et al.,
2011). A partir de lo anterior, se hace necesario promover ambientes que contribuyan a la
disminucién de los factores de riesgo que causan las alteraciones en las condiciones
mentales.

En coherencia con lo anterior, se proponen, por parte de Rojas et al., (2018). un conjunto
de acciones preventivas que pueden contribuir a intervenir signos de alerta en la salud
mental de las personas: promover el cuidado de la salud mental a lo largo de la vida, mejorar
los entornos protectores, promover entornos laborales sanos, definir estrategias para el
cuidado de la salud mental al final de la vida, formacién de personal de salud, garantizar
politicas publicas que atiendan el problema, promover servicios efectivos de salud, entre
otros.

Lectura base:

Cruz, F., McdouallL-Lombana, J., Parra, A., Benito, L., Quesada, N., Gonzalez-Giraldo, C., ... &
Yomayusa-Gonzdlez, N. (2021). Cuidado de la salud mental del personal de salud durante la
COVID-19: recomendaciones basadas en evidencia y consenso de expertos. Revista Colombiana
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dePsiquiatria, https://doi.org/10.1016/j.rcp.2021.02.007.

Referencias bibliograficas

Mingote, J. C., Pino, P. D., Sdnchez, R., Galvez, M., & Gutiérrez, M. (2011). El trabajador con
problemas de salud mental: Pautas generales de deteccion, intervencidn y prevencion. Medicina
y sequridad del trabajo, 57, 188-205.

Ramirez, F. B., Misol, R. C., Bentata, L. C., Alonso, M. D. C. F., Campayo, J. G., Franco, C. M., ...&
del PAPPS, G. D. S. M. (2018). Prevencién de los trastornos de la salud mental en atencién
primaria. Actualizacion PAPPS 2018. Atencion Primaria, 50(Suppl 1), 83-108. Doi:
10.1016/50212-6567(18)30364-0

Rojas, L. A., Castafio, G. A., & Restrepo, D. P. (2018). Salud mental en Colombia. Un analisis
critico. CES Medicina, 32(2), 129-140.

Leccidn 2.4 Factores de riesgo y factores protectores

Los factores de riesgo en salud mental, de acuerdo a Hidalgo (2002), constituyen condiciones o
aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, religiosos o culturales que estadisticamente
asociados a una mayor probabilidad de padecer algun tipo de enfermedad o situacién psico-
emocional problematica, desde esa misma perspectiva, el factor de riesgos se considera como
una caracteristica, evento, o condiciones o experiencias, que incrementan la posibilidad de que
una condicién patolégicase desarrolle (Marquez-Caraveo y Pérez-Barrdn, 2020).

En contraste con los factores de riesgo, se encuentra los factores protectores como los recursos
con los que cuenta una comunidad, nucleo familiar, o individuo, que le permite salvaguardarse,
de cualquier situacién emocional o estresor, que, en alta exposicién, desborde las capacidades y
recursospara sostener la salud mental (Campos, Peris y Galeano, 2011).

Ambos son necesarios estudiarlos puesto que cualquier programa o atencion en salud debe
tener encuenta a que factores de riesgo se expone el contexto, entre los factores de riesgo que
indicen en la afecciones metales, se encuentra la situacion econdmica, el entorno social, la
herencia genética familiar, la situaciones personales y cotidianas la religiéon o la misma cultura,
sin embargo, estos mismos pueden ser factores protectores, de ahi la necesidad y la pericia de
un diagndstico de los concomitas que se predisponen en la enfermedad y que promueven la
salud.

Lectura base:

Garzon, V. (2019). Factores de riesgo y proteccion asociados a la salud mental de los
estudiantes universitarios. (Trabajo de grado Psicologia). Universidad de San Buenaventura
Colombia, Facultad de Psicologia, Medellin.
http://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/6813/1/Factores_Riesgo_Proteccion_Garz
on_2 019.pdf



http://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/6813/1/Factores_Riesgo_Proteccion_Garzon_2
http://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/6813/1/Factores_Riesgo_Proteccion_Garzon_2

Referencias Bibliograficas

Campos, C., Peris, M., & Galeano, M. M. T. (2011). Factores protectores y de riesgo en
alumnosde una institucién publica y otra privada. Eureka (Asuncidon) en Linea, 8(1), 114-133.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=52220-90262011000100012

Marquez-Caraveo, M. E., & Pérez-Barrén, V. (2020). Factores protectores, cualidades positivas
y psicopatologia adolescente en contextos clinicos. salud publica de México, 61, 470-477.
https://www.scielosp.org/article/spm/2019.v61n4/470-477/es/

Lecciéon 2.5 Autocuidado y estilos de vida saludable

Segun Goma et al., (2018), el autocuidado es una practica que implementan las personas en sus
dinamicas cotidianas para consolidar estilos de vida mas saludables tanto en la parte fisica
como mental. En este sentido, no son acciones que se deben implementar solo cuando se
presentan situaciones adversas de salud, sino que debe ser un comportamiento permanente de
mejoramiento delos habitos que cuiden la integridad de las personas, por lo tanto, involucra
aspectos relacionados con las dimensiones fisicas, estéticas, emocionales, intelectuales y
trascendentales de los seres humanos (Uribe, 1999). En coherencia con lo anterior, se reconoce
como un aspecto que depende delas condiciones naturales, ambientales, econdmicas, sociales y
culturales donde se ubican laspersonas.

Por su parte, Villalobos et al., (2021) considera que el autocuidado es una estrategia clave para
mejorar las condiciones de vida de las personas cuando se enfrentan a problemas, por lo tanto,
se pueden garantizar acciones pertinentes desde procesos formativos que estimulen mejores
habitos de vida en las personas. Por otro lado, Gémez et al.,, (2018) manifiestan que el
autocuidado correspondea las practicas que desarrollan los individuos para mantener y mejorar
sus condiciones de salud fisicay mental en perspectiva de sus realizaciones personales que le
garanticen niveles positivos de bienestar y calidad de vida.

Las practicas de autocuidado estan muy relacionadas con los estilos de vida de los individuos.
En este sentido, segun Giraldo (2010), estos ultimos se relacionan con las decisiones que toman
los sereshumanos para mejorar sus condiciones de salud tanto fisica como mental.

Para Alvarez et al., (2006), los estilos de vida de las personas estan influenciados por las
condicionessociales de donde se ubican y el contexto, es decir, estos elementos parten de las
construcciones sociales de la realidad de los individuos e inciden en su salud mental y, en
consecuencia, en diversasareas de su vida.

Por su parte, Gomez (2018) considera que los estilos de vida saludable se refieren a las
conductas que implementan los individuos y pueden sostener en el tiempo para mejorar su
calidad de vida, dentro de los factores que se abordan en los estilos de vida estan la alimentacion
saludable, actividadfisica, cuidado médico, buen uso del tiempo libre y suefio adecuado. Otaiiez
(2017) también incluyeaspectos relacionados especialmente con las condiciones psicolégicas y
la salud mental.
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En coherencia con lo anterior, tanto el autocuidado como los estilos de vida, tienen
incidencias en la salud mental de las personas, en sus condiciones de vida y sus
posibilidades de mejoramiento del bienestar.

Lectura base:

Galdames-Cruz, S., Jamet-Rivera, P., Bonilla-Espinoza, A., Quintero-Carvajal, F., & Rojas-Mufioz,
V. (2019). Creencias sobre salud y practicas de autocuidado en adultos jévenes: estudio
biografico de estilos de vida. Hacia la Promocion de la Salud, 24(1), 28-43. DOI:
10.17151/hpsal.2019.24.1.4

Luego de esta lectura, profundiza revisar alguna de las siguientes experiencias sobre
problemdticas psicosociales en las IES y programas de prevencion:

Castafio-Pérez, G, y Calderdn-Vallejo, G. (2017). Problemdticas psicosociales en el dmbito
universitario y programas de prevencion. Federacion Internacional de Universidades
Catolicas—FIUC—, Universidad Catdlica Luis Amigo. Disponible en:
https://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/506 Problematicas psicosociales en

el ambito universitario.pdf

Como ejercicio autébnomo con su respectivo equipo de trabajo recomienda realizar un
analisis realizado sobre alguna de las experiencias, dando respuesta a las siguientes
preguntas problematizadoras:

éCudles son los aprendizajes sobre prevencidon el ambito universitario emergentes
en el caso revisado?

¢Cuales barreras encontramos en la prevencion de problematicas psicosociales en
el dmbito universitario, y de qué manera se abordaron en la experiencia revisada?



https://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/506_Problematicas_psicosociales_en_el_ambito_universitario.pdf
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Trabajo auténomo maédulo 2

Para la realizacion de este segundo trabajo independiente correspondiente al médulo 2
promocién y prevencion en salud mental y de acuerdo con las temdticas abordadas, usted
debera realizar una identificacion diagnodstica sobre las principales problematicas en salud
mental primarias de la IES desde los grupos poblacionales de la comunidad educativa, tome
en cuenta las siguientes indicaciones.

1. Emplee el Instrumento de caracterizacion I|ES salud mental, anexado en
plataforma, en caso de que su institucién cuenta con la caracterizacién previamente
realizada, analizar alli las principales problematicas o retos en salud mental reportados

2. Adicionalmente, identificar los factores de riesgo y de proteccién en salud mental,
que ha reconocido su IES.

Referencia Bibliograficas
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promocién de la salud como estrategia para el fomento de estilos de vida saludables. Revista
hacia la Promocion de la Salud, 15(1), 128-143.

Goma, |., Cantera, L. M., & Pereira, J. (2018). Autocuidado de los profesionales que trabajan en
la erradicacion de la violencia de pareja. Psicoperspectivas, 17(1), 132-143.

GOmez-Acosta, C. A. (2018). Factores psicolégicos predictores de estilos de vida saludable.
Revistade Salud Publica, 20(1), 155-162.
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