Guia del Docente

Primera parte:

Area tematica: Competencias ciudadanas y habilidades socioemocionales

Nombre y apellidos del (los) docente (s):

1. Ana Beatriz Bolivar Ortega
Titulo de la propuesta pedagogica: Yo pienso, siento y actuo. Habilidades para la vida.

Grado al que va dirigido: 4° a 5° grado.

Introduccion

El proyecto pedagdgico: Yo pienso, siento y actuo. Habilidades para la vida, tiene como propésito
promover la salud mental, el desarrollo de competencias socioemocionales y cognitivas, en
nifios, nifas, y adolescentes, de la Institucién Educativa Dolores Maria Ucros, que les permita
construir relaciones positivas con los demas, favorezcan el aprendizaje, que aprendan a cuidar
SU propio cuerpo, a reconocer, manejar emociones, a conocerse asi mismo, a tomar decisiones
en forma asertiva, a construir un proyecto de vida, a solucionar conflicto, como a construir una
sana convivencia,

El proyecto busca que la institucion le dé cumplimiento al Programa de Educacion para la
Sexualidad y construccién ciudadana, que propendan al desarrollo de competencias basicas
para la toma de decisiones responsables, informadas y auténomas sobre el propio cuerpo;
basadas en el respeto a la dignidad de todo ser humano de manera que se valore la pluralidad de
identidades y formas de vida, se promuevan la vivencia y la construccion de relaciones de pareja,
familiares y sociales pacificas, equitativas y democraticas.

De la misma manera el proyecto pretende aportar nuevos conocimientos en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales y las competencias ciudadanas que apunten a la formacion de
los nifios, nifias y jovenes como sujetos activos de derechos, con la capacidad de regular sus
emociones, comprender las de los demas, sentir y mostrar empatia por los otros, establecer y
desarrollar relaciones positivas, a conocerse asi mismo, es decir un autoconcepto realista y
positiva de si mismo, con relacion a sus valores, intereses y habilidades.
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Es decir, el proyecto pedagogico Yo pienso, siento y actuo. Habilidades para la vida, apunta a
mejorar la salud mental en nifios, nifias y adolescentes, desarrollando competencias
socioemocionales, que les permita construir relaciones positivas con los demas, que es la base
para que también entiendan el compromiso que tienen como ciudadanos de construir con los
otros un orden social caracterizado por la convivencia pacifica, la soluciéon de conflicto,o la
participacion democratica y la valoracion de la diversidad.

Es asi, que se realizara un trabajo conjunto entre estudiantes, docentes, directivos y padres de
familia, porque lo que se busca es abarcar cada componente de la institucion y atender las
falencias que tenga cada uno, minimizando en gran medida los factores de riesgo, asegurando
asi que la mejora sera desde todos los puntos clave de la institucion, esperando tener como
resultado final la construccién de un ambiente sano para el bienestar de todos.

De acuerdo a lo anterior se hace necesaria la implementacién de programas y/o de estrategias
psicoeducativas, al interior de las escuelas, en formacién de competencias socioemocionales, la
sexualidad humana, el ejercicio de la ciudadania, los derechos humanos, los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, la convivencia pacifica, la toma decisiones, el respeto por la diferencia,
con el fin de incrementar su aprendizaje académico, su integracion social y su
insercion/desarrollo laboral, y por tanto, mejorar la calidad educativa.

Con el proyecto pedagogico, Yo pienso, siento y actuo. Habilidades para la vida, se favorecera la
poblacion estudiantil de basica primaria, secundaria y media vocacional, de la institucion
educativa Dolores Maria Ucros, que servira de modelo de proyecto, para otras instituciones del
Municipio de Soledad.

Lineamientos curriculares y orientaciones pedagogicas

El proyecto pedagdgico Yo pienso, siento y actuo. Habilidades para la vida, se realiza en una
comunidad educativa, que incluye actividades precisas del plan de estudio, donde se desarrollan
habilidades, competencias y destrezas en nifios, nifias y adolescentes.

e Se relacionan conocimientos, habilidades y actitudes de diversas areas e incorporar los
puntos de vista de nifios, nifias y adolescentes, articularlos en la solucion de situaciones
cotidianas de la escuela aquellas acciones que se realizan para asistir oportuna y
pedagdégicamente a las personas que conforman la comunidad educativa, frente a las
situaciones que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los DDHH y DHSR. Se
aplican las fases de atencién: Reconocimiento, identificacion y activacion de la Ruta. En
este componente se le brinda atencion a las situaciones de tipos 2 y 3. Que incluyen los
problemas en el comportamiento, dificultad en el aprendizaje, dificultad emocional,
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dificultad en las relaciones interpersonales, comunicacién, conductas delictivas, etc.
PREVENCION (P Y P): La prevencion se entiende como la preparacion y disposicion que
se hace para evitar un riesgo. Las actividades que se realizan son las siguientes:
IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION, CONSTRUCCION DE
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS COMUNICACION Y MANEJO DE LA INFORMACION. En
este componente se minimizan los factores de riesgos psicosociales tales como: la
violencia escolar, las conductas suicidas, la violencia intrafamiliar, etc.

PROMOCION: Se define como la ejecucion de acciones que provocan que algo suceda.
Es la accion de movilizar al colectivo social hacia el logro de un propdsito de nivel
superior. Las actividades que se deben realizar en este proceso son las siguientes:
Movilizacion de personas y formas de pensar, Establecer acuerdos y consensos sobre el
sentido, el concepto y los escenarios de estos temas, Desarrollo de iniciativas y
proyectos. En los proyectos se debe tener en cuenta las siguientes Etapas: Etapa de
disefio, Etapa de ejecucién, Etapa de evaluacion. Es aqui, donde se disefié y se esta
ejecutando el proyecto Yo pienso, siento y actuo. Habilidades para la vida. En este
componente se promociona la salud mental y las habilidades socioemocionales. Es
decir, se fortalecen los factores protectores.

Seguimiento: El seguimiento debe buscar razones y proveer retroalimentacion, hacer
sugerencias y proponer soluciones. Tiene tres niveles. Verificar, monitorear vy
retroalimentar las acciones de la ruta en cada uno de los componentes. Las actividades
propuestas del componente de seguimiento:

Verificacion: Comprueba que se realicen todas y cada una de las acciones de los
componentes. Es util usar herramientas o formatos de indicadores de logro (lista de
chequeo). Monitoreo: Es la accion de regular, de llevar memoria, registrar y analizar la
ejecucion de actividades segun lo planeado. Se monitorea para resolver dificultades, para
sugerir transformaciones y nuevas comprensiones, y para capitalizar logros y
aprendizajes en la retroalimentacién. Unas estrategias son las reuniones regulares
convocadas por comité escolar de convivencia. Retroalimentacion: Es la accién de
entregar informacion para mejorar las acciones de los componentes de la ruta
(observaciones, preocupaciones, sugerencias y recomendaciones sobre los procesos).
Sugiere ajustes, mejoras y transformaciones. En este componente, se verifica, que, en los
casos atendidos, se les cumpla con las recomendaciones brindada por la institucién,
como ejemplo que reciba la atencion de los profesionales externos, se verifica que las
actividades planificadas se logren ejecutar, se hace registro de los casos atendidos y de
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las actividades realizadas.

Los componentes anteriormente mencionados en la Ruta de atencidn integral, se
aplicaran de acuerdo al protocolo establecido en la ley 1620/13, la Ley de Convivenciay
el Manual de Convivencia institucional.

Objetivos de aprendizaje:

Objetivo General

Promover la salud mental, el desarrollo de competencias y/o habilidades socioemocionales y
cognitivas, en nifos, nifas, y adolescentes, de la Institucion Educativa Dolores Maria Ucros, que
les permita construir relaciones positivas con los demas, que aprendan a cuidar su propio
cuerpo, a reconocer, manejar emociones, a conocerse asi mismo, a tomar decisiones en forma
asertiva, a construir un proyecto de vida, a solucionar conflicto, que favorezcan el aprendizaje
significativo, una sana convivencia y por ende a la calidad educativa.

Objetivos Especificos:

e Promover la salud mental, fortaleciendo los factores protectores en la comunidad
educativa.

e Propender el desarrollo de habilidades y/o competencias socioemocionales y cognitivas
tales como las relaciones positivas con los demas, que aprendan a cuidar su propio
cuerpo, a reconocer, manejar emociones, a conocerse asi mismo, a tomar decisiones en
forma asertiva, a construir un proyecto de vida y a solucionar conflicto.

e Prevenir los factores y/o situaciones de riesgos psicosociales que afectan la convivencia
escolar, el ejercicio de los DDHH y DHSR y el aprendizaje.

RED producidos:

e Interactivos en linea

Segunda parte:
Secuencia didactica:

La practica educativa es un proceso integral que deberia ayudar a fortalecer en los estudiantes
no solamente competencias cognitivas, sino que también deberia ser una plataforma para
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aportar a la construccion del ser integral y social, especialmente con nifios y nifios entre los
9-10 afos de edad, de los grados 4 y 5 de primaria. Desde la practica docente ha sido posible
identificar que los estudiantes de la Institucion Educativa Dolores Maria Ucros presentan
dificultades en el reconocimiento y valoracién de si mismos, en el manejo de emociones y esto
afecta de manera directa en el relacionamiento con los demas, aumentando las agresiones
como formas de solucionar conflictos y dificulta la proyeccion de su proyecto de vida.

Es por tal que con la presente propuesta se busca fortalecer las competencias
socio-emocionales a través de la promocién de la salud mental, el desarrollo de competencias
cognitivas, en nifos, nifas, y adolescentes, de la Instituciéon Educativa Dolores Maria Ucros, que
les permita construir relaciones positivas con los demads, favorezcan el aprendizaje, que
aprendan a cuidar su propio cuerpo, a reconocer, manejar emociones, a conocerse asi mismo, a
tomar decisiones en forma asertiva, a construir un proyecto de vida, a solucionar conflicto, como
a construir una sana convivencia.

Esto se lograra a través de la implementacion de tres unidades tematicas y 3 temas especificos
que son

1. Unidad Tematica: Autorregulacion
- Tema: Reconozco mis emociones
2. Unidad tematica: Autoconocimiento
- Tema: ;{Quién soy Yo?
3. Unidad tematica: Solucidn de conflictos
- Tema: autorregulacién de emociones para el manejo de conflictos

La estrategia se fortalece con el uso de Recursos Educativos Digitales, especificamente los
correspondientes a gamificacién. Asi cada tema tiene una serie de juegos interactivos que le
permitiran a los estudiantes profundizar y fortalecer de manera auténoma cada una de las
competencias presentadas. El juego interactivo contiene varios sub juegos divididos por
mundos y niveles. Los mundos son 3 y se clasifican de acuerdo a las unidades tematicas
definidas en todo el proyecto. Cada mundo tiene unos niveles con juegos distintos que refuerzan
la tematica trabajada .

Cada sesion se desarrollara en el aula de informatica de tal manera que se le permita a los nifios
hacer uso de los juegos.

Secuencia didactica 1

Unidad tematica: Autorregulacion

Tema: Reconozco mis emociones

Momento de | Momento de aprendizaje Recursos Tiempo
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clase

Introduccion

Exploracion:

La sesion se desarrollara en el aula de
informatica en primer lugar se estableceran
con los estudiantes las normas de
convivencia para el desarrollo de la clase.
se usard la actividad de la mano, donde
cada dedo representara una norma .

Una vez terminada la actividad se les
preguntar a los nifios:

e ;Cuando fue la ultima vez que
reiste?; COmo te sentias mientras
reias? ¢Por qué reias?.

e ;Cuando fue la ultima vez que lloraste?
¢.Como te sentias mientras llorabas?
¢Por qué lloraste?

e ;Cuando fue la ultima vez que te
enojaste? ;Qué sentias en tu cuerpo
mientras estabas enojado? ;Por qué te
enojaste?

e ;Como te sientes el dia de hoy?

Dar espacio a los estudiantes para que
puedan compartir sus experiencias.

Estas serviran de basé para valorar los
conocimientos previos que tienen frente al
tema de las emociones.

Para el desarrollo de
toda la actividad sera
necesario usar el aula
de informatica de tal
manera que los
estudiantes puedan
tener acceso a
computador.

10’

Desarrollo

Estructuracion:

La primera actividad que se desarrollara
con los estudiantes es una breve
explicacién sobre las emociones y las
formas de identificarlas, para esto el
docente o facilitador explicara ;qué son las
emociones?

estan consisten en las reacciones
naturales que tenemos las personas frente
ciertas situaciones que suceden a nuestro
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alrededor. pero que dependen de tres
componente s que son:

- Componente subjetivo: tiene que ver
qgue no todos reaccionamos con las
mismas emociones ante una misma
situacion, por ejemplo, ver a un perro, a
algunos nifios les da felicidad y a otros
les da mucho miedo.

- Componente fisioldgico: que tiene que
ver con cOmo reacciona nuestro
cuerpo al momento de tener cierta
emocién por ejemplo sentir calor o frio
si siente miedo, musculos tensos o
relajados, si esta feliz o tiene rabia, la
velocidad a la que late su corazéony
otros.

- Componente conductual: son la forma
en como expresamos cada emocion,
por ejemplo una sonrisa si estamos
felices, boca empufiada si estamos
avergonzados.

Ejecucion

Después de la breve explicacion anterior
se les presentara a los estudiantes el RED
que apoya la sesion.

Para esta sesion se trabajara solo con un
paquete de juegos. La actividad se
describe asi:

Actividad 1: Para esta actividad los nifios
jugaran con el primer mundo de juegos,
llam reconozco | mociones., |
primera parte del juego es un resumen del

tema que se esta trabajando, luego se
presentan los niveles del juego que son:

- Nivel 1. { A qué emocion corresponde
la imagen?. Consiste en que los
estudiantes identifiquen las

Texto sobre las
emociones

Nivel 1. ;A qué
emocion corresponde
la imagen?

Nivel 2. Memoriza el
orden de las
emociones:
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expresiones de cada emocion.

- Nivel 2. Memoriza el orden de las
emociones: Consiste en que los
estudiantes memoricen el orden de las
cartas de expresiones y luego puedan
reconocer en qué posicion estaban

Se dara espacio para que cada nifo y nifia
desarrolle el juego desde el computador.

Cierre Transferencia y valoracion

Para cerrar la sesion se les preguntara a los
nifos.

¢Qué fue lo que mas les gusto de la
actividad?

¢Qué mas aprendieron el dia de hoy?

Se les dara espacio para las respuestas.
Se les recordaran que las siguientes
sesiones se seguiran desarrollando temas
referente al manejo de emociones e
identificacion de caracteristicas de cada
uno.

Ninguno

Secuencia didactica 2.

Con esta se busca que los estudiantes puedan identificar caracteristicas propias que los
identifiquen, estas pueden ser fisicas e internas . También se busca que puedan identificar sus
cualidades, debilidades y fortalezas. Esto se lograra al comprender sobre las 5 dimensiones del

ser, las cuales seran presentadas en el transcurso de la sesion

Unidad tematica: Autoconocimiento

Tema: ;Quién soy Yo?

Momento de | Momento de aprendizaje

Recursos

Tiempo
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clase

Introduccion

Exploracion:

Los nifios estaran ubicados en el salon de
informatica.

Se recordaran las normas de la clase que
representamos con la mano de la
convivencia.

Jugaran al juego yo soy! que consiste en
un reconocimiento previo de sus
caracteristicas personales que les hacen
unicos e irrepetibles.

La docente o facilitador hara preguntas o
afirmaciones sobre caracteristicas
personales, y en la medida que lo va
haciendo los nifios deben levantar la mano
rapidamente. Pero en el juego todos los
nifios tendran sus ojos cerrados, solo
deberan levantar la mano cuando la
pregunta o afirmacién corresponda con
una caracteristica que cada uno crea que
tiene.

Tengo cabello largo

Me gusta bailar

Quien es bueno escribiendo
Soy son alto o alta

Soy buena(o) en matematicas
Soy una persona tranquila

Me interesa el cuidado de los
animales

Considero que soy responsable
Soy una persona extrovertida
e ;Te gusta quién eres?

Para el desarrollo de
toda la actividad sera
necesario usar el aula
de informatica de tal
manera que los
estudiantes puedan
tener acceso a
computador.

En caso que los
computadores no sean
suficientes, tratar de
ubicar a los niios en
parejas y que se
turnen para realizar
los juegos, pueden
ayudarse el uno con el
otro.

Desarrollo

Estructuracion:
El docente hara una explicacion sobre lo
que se aprendera durante la sesion.

Texto interactivo
Dimensiones del yo
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Hoy aprenderemos a identificar algunas
caracteristicas personales que nos hacen
unicos e irrepetibles.

Estas caracteristicas pueden ser fisicas, de
comportamientos y habilidades que
tenemos cada uno y que nos hacen
diferentes.

Conocer nuestras caracteristicas nos
ayuda a fortalecer el concepto que
tenemos de nosotros, saber lo que nos
gusta mucho de nosotros mismos y lo que
no tanto nos ayudara a sentirnos bien con
nosotros mismos y tener una autoestima
sana.

Para saber mas de esto pasamos a jugar.
Vamos a aprender como identificar
nuestras caracteristicas conociendo las
dimensiones de nuestro Yo.

Ejecucion

Actividad 1: Para esta actividad los ninos
solo jugaran con el segqundo mundo de

e

llam ;Quién 2.
Antes de cada juego o nivel se le
presentara a los estudiantes un breve
lectura. Esta va a ayudar a los estudiantes
a avanzar en los niveles del juego:

- Nivel 1. {Quién soy yo? Mis
caracteristicas. La primera parte del
juego presenta un breve texto donde se
habla de las dimensiones del yo. Los
estudiantes, con base a la lectura,
agruparan las caracteristicas
presentadas en las dimensiones que
corresponden. Los estudiantes se
guiaran por los colores de las palabras
y las dimensiones pues estos
coinciden Guiate de acuerdo color.

Juegos ;Quién soy yo?
Mis caracteristicas
personales.

juegos ;Quién soy yo?
Mis habilidades y
fortalezas.
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- Nivel 2. {Quién soy yo? Mis habilidades
y fortalezas. Consiste en que los
estudiantes con base a la lectura
“Conociendo mis fortalezas 'y
debilidades” agruparan las palabras
que corresponden a debilidades,
fortalezas o cosas por mejoras. Para
facilitar el agrupamiento las palabras
tendran colores.

Cierre

Transferencia y valoracion Hojas de papel

El docente explicara la tarea en casa: (% de hoja para cada
estudiante)

Se les entregaran hojas en blanco a los
ninos, Se les explicara que la idea es que
puedan dibujarse a si mismos y escribir en
el alrededor del dibujo las caracteristicas
de si mismos que mas les gusta. Este
dibujo lo traeran en la proxima sesion que
tengan con la docente y sera expuesto en
un rincon del saldn de clases.

La idea es que los dibujos permanezcan en
el salén de manera permanente (o el
tiempo que mas se pueda) para que sirva
de recordatorio a los estudiantes sobre lo
unicos e importantes que son.

Secuencia didactica 3.

En esta sesion se trabajara el manejo de las emociones y como esto fortalece las habilidades
para solucion de conflictos y se constituye a la vez en un elemento importante en el aprendizaje
y las competencias cognitivas. Asi la presente sesidn ayudara a fortalecer las competencias de
autoconocimiento y autorregulacion, con competencias especificas como son la conciencia
emocional y el Manejo de emociones

Unidad tematica: Solucion de conflictos

Tema: Autorregulacion de emociones para el manejo de conflictos

Momento de

Momento de aprendizaje Recursos Tiempo
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clase

Introduccion

Exploracion:

Se recordaran las normas de la clase que
representamos con la mano de la
convivencia.

Hoy vamos a hablar acerca de como
controlar nuestras emociones ante
situaciones que nos ocurren.
¢Recuerdan cuando hablamos sobre las
emociones? ;Cuales sony como se
expresan?

Darle espacios a que los nifos que
respondan

Bueno hoy vamos a ver algunos ejemplos
y estaremos conversando sobre lo que
hariamos, para ellos vamos al juego

Ninguno

Desarrollo

Estructuracion:

Se pasara a trabajar las actividades
planteadas en el RED. En esta sesion los
estudiantes jugaran con los juegos del
Mundo 3. Autorregulo mis emociones. El
juego consiste en historias presentadas
bajo la metodologia de dilema moral, que
presenta una historia de la vida cotidiana,
donde no se muestra un final o solucién
aparente pero que le permite a los
estudiantes proponer alternativas de
solucion.

Actividad 1: Los estudiantes trabajaran
con las actividades del Mundo 3.

Autorregulo mis emociones

En la primera parte del juego se
presentara una breve descripcion del

Juego Autorregulo mis
emociones.

Texto interactivo

Nivel 1 _ Historia
Enrique y José

Nivel 2_Angelica u
Maria
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tema, luego lo estudiantes puedes jugar
con los 2 niveles que se presentan:

Nivel 1. Historia de José y Enrique.
Consiste en la presentacion de una
historia (en version audio y lectura) los
estudiantes deberan leerla y reflexionar en
ella para ayudar con una solucion.
Seguido de la lectura los estudiantes
responden preguntas por cada uno de los
personajes.

Nivel 2. Historia Angélica y Maria:
Consiste en la presentacion de una
historia (en versién audio y lectura) los
estudiantes deberan leerla y reflexionar en
ella para ayudar con una solucion.
Seguido de la lectura los estudiantes
responden preguntas por cada uno de los
personajes.

Se dara espacio para que cada nifo y nifia
desarrolle el juego desde el computador.

Ejecucion

Se desarrollara una actividad reflexiva a
partir de los juegos. Asi después de cada
juego se puedan crear espacios de
reflexidon y conversacién con los
estudiantes, donde ellos puedan
compartir de manera verbal sus
opiniones sobre las situaciones
presentadas y las emociones
manifestadas por los personajes.

La pregunta sera

¢Qué harias tu en el lugar de los
personajes? ;COomo crees que deben
hacer los personajes?
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Esto les permitira a los estudiantes
reflejar las emociones experimentadas
por los personajes y como ellos mismos
pueden reaccionar ante situaciones
similares.

La discusion puede cerrar con una
intervencion de la docente, quien
complementara recalcando:

Muchas veces es dificil poder regular
nuestras emociones, porque sentimos
mucha intensidad de las mismas, por
ejemplo cuando estamos muy enojados, o
muy tristes. Lo importante es poder
detenernos unos segundo e identificar
muy bien qué emocién exacta estamos
sintiendo, de pronto no es enojo, pero si
frustracion.

Podemos usar algunas técnicas como
respirar profundamente, relajar los
musculos del cuerpo o distraer la mente
haciendo otras cosas.
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Para cerrar la sesion se les preguntara a
los nifios.

¢Qué fue lo que mas les gusto de la
actividad?

¢Qué mas aprendieron el dia de hoy?

Se les dara espacio para las respuestas.

Tarea:

Tema 2: Realizaran dibujo en casa, donde deben dibujarse a si mismos y escribir en el alrededor
del dibujo las caracteristicas de si mismos que mas les gusta. Este dibujo lo traeran en la
proxima sesién que tengan con la docente y sera expuesto en un rincén del salén de clases
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Evaluacion:

La plenarias en clase sera los medios por los cuales se realizaran las evaluaciones, la idea es
promover el ejercicio reflexivo en los estudiantes, por lo tanto la evaluacién no consistird en
verificar la apropiacion de conocimientos, sino las reflexiones propuestas por los estudiantes y
manifestadas durantes los espacios de participacion en cada una de las sesiones.

Actividades imprimibles:

No se tienen actividades imprimibles pues todas seran digitales.
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