Guia docente

Primera parte:

Area tematica: Competencias ciudadanas y habilidades socio emocionales
Nombre y apellidos : Yaneth Gonzalez Figueroa

Titulo de la propuesta pedagogica: ‘Pensando en mi futuro’ construyo un proyecto de vida
desde el enfoque de bioética .

Grado al que va dirigido: Décimo

Introduccion :

La siguiente propuesta pedagdgica esta orientada a estudiantes de 10 grado, de la Institucion
Educativa Técnica Agropecuaria De Albania del corregimiento de Albania en el Municipio de San
Juan de Betulia. El propésito de esta centrado en motivar y orientar a los estudiantes a construir
un proyecto de vida desde el enfoque de la bioética y la conservacion de la vida con calidad y
sentido. Para ello el desarrollo se apoyara de la implementacién recursos educativos digitales y
objetos virtuales de aprendizaje que hagan posible el uso de espacios interactivos y el
conocimiento de herramientas digitales y que faciliten los procesos de aprendizaje y contribuyan
a la superacion de algunas barreras educativas generadas por la emergencia sanitaria,
promoviendo asi, espacios de participacion que posibiliten el desarrollo a escala humana para la
superacion personal y la toma de conciencia, motivacién y el autocuidado. Es decir aporten al
desarrollo de competencias ciudadanas y habilidades socio- emocionales en los estudiantes

El modelo de ensefianza es socio-formativo, con un enfoque didactico flexible basado en
politicas de educacion inclusiva desde el emprendimiento agropecuario para la atencién
estudiantil en su diversidad. En concordancia con el modelo pedagdgico de la institucién.

Se debe tener en cuenta que la institucion educativa esta ubicada en la zona rural del
departamento de Sucre, donde las formas de desarrollo social y productivo se basan en la
agricultura. En la institucion educativa esto se apoya con una articulacién con el SENA en
programas de formacién en Agroindustria. Sin embargo, a parte de esta formacion técnica, los
jévenes tienen pocas oportunidades de continuar su educacion superior. Por tal razén la idea es
motivarlos a que puedan construir un proyecto de vida que los impulse a la realizacién
profesional, descubran sus competencias, aptitudes y preferencias.

Lineamientos curriculares y orientaciones pedagogicas:

Se pretende promover la formacién en competencias socio-emocionales, la paz, la valoracién y

REGIIMAL SUR

& . 1 " & - .i\._
P — ) Cieducar CENTRO DE &L centrode
e-f FDAICATIVA RECIDN & g INHOVYACION :} nncwacidn y
o o t L — - EDUCATIVA Desarrollo
e SR L w



aceptacion de las diferencias para la buena convivencia, asi como ofrecer espacios de reflexién
y motivacion para el desarrollo personal orientando pensamientos positivos, de solidaridad, la
empatia y el trabajo colaborativo.

El desarrollo de competencias socioemocionales hace parte de la educacién para la ciudadania,
por tal razon se busca formar nifios, nifas, adolescentes y jovenes responsables con sus
propias vidas, que persistan en la consecucion de sus suefios y metas, que se ocupen de
construir relaciones positivas con los demas que permita la convivencia pacifica, la
participacion democratica y la valoracion de la diversidad.

Los estandares relacionados son:

e Utilizo distintas formas de expresion para promover y defender los derechos humanos en
mi contexto escolar y comunitario.

e Analizo criticamente las decisiones, acciones u omisiones que se toman en el ambito
nacional o internacional y que pueden generar conflictos o afectar los derechos
humanos.

Las competencias relacionadas son:

1. Autoconciencia

e Autopercepcion: Reconocer mis fortalezas y como me ayudan en el presente o pueden
ayudarme en el futuro.

e Autoeficacia: Tomar la critica para mejorar y hacerme mas fuerte

e Reconocimiento de emociones: Relacionar mis emociones con las situaciones que las
provocan.

2. Determinacion:

e Motivacion de logro: Elaborar un plan de accion para lograr mis metas a cortoy a
mediano plazo.

e Perseverancia: Pensar como enfrentar los posibles desafios que me encuentre para

lograr mi proyecto de vida.

Manejo del estrés: Reconocer mis estilos de afrontamiento del estrés y cual uso mas

segun la situacion. Identificar los niveles de estrés.

Objetivos de aprendizaje:
Objetivo general:

Construir un proyecto de vida con calidad y sentido que permita detallar el
autoconocimiento y orientar la toma de decisiones basado en las metas propuestas y que
orienten la formacion integral del ser y que pueda ser presentado de manera fisica o digital
haciendo uso de Recursos Digitales.

Objetivos especificos:
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1. Motivar y reconocer la importancia de crear y construir un proyecto de vida con
calidad y sentido que permita alcanzar los logros y suefios que se quieran
proponer.

2. ldentificar aspectos que describen la percepcién de si mismos como son
fortalezas, aptitudes e intereses que orientan formacién profesional. Esto se hara
a través de preguntas orientadoras que invitan a la reflexion y se presentaran
como imagenes.

3. Definir los principales aspectos del entorno, area familia, social, contextual las
posibilidades que tienes para alcanzar tus metas propuestas; y ser flexible con el
cambio.

4. Proponer propositos y metas basados en la vision a futuro, aspiraciones,
esperanzas, suefios que se quieren alcanzar.

RED producido:

Video
Imagen
Infografia
PDF

Segunda parte:

Secuencia didactica:
Proyecto de vida:

La IETA Albania es una Institucion de caracter rural, la cual no cuenta con una plataforma
educativa virtual y que siempre ha trabajado sus procesos académicos de forma
presencial. Los docentes y los estudiantes siempre han hecho trabajo mediante clases
tradicionales y guias en fisico , por otra parte; las carentes condiciones en las que viven
muchos educandos no les permite el acceso a dispositivos inteligentes y/o servicios de
internet.

Dada la actual situacién mundial por la pandemia por COVID 19, se ha venido
implementando el uso de las TIC con ciertas dificultades por las altas brechas que
existen en la conectividad a internet y el desconocimiento por falta de practica en temas
de recursos Educativos Digitales.

Es importante recordar que durante la pandemia muchos jévenes han experimentado

REGIIMAL SUR

s Cieducar CENTRO DE & eyl

e: EDAICA TV B GI0N & -H INHOYACIIN :} nnowacldn y
b ] i EDUCATIVA Desarrolio
Skl



ansiedad hacia el futuro y por eso la construccién de un proyecto de vida pueda aportar
elementos socio-emocionales necesarios para trabajar por sus suenos. El desarrollo de
las sesiones en areas de habilidades socioemocionales se ha tornado un poco mas dificil
pues los estudiantes no encuentran interesantes la presentacion de los contenidos y/o
prefieren concentrarse en las areas de ciencias ‘dura’ lo cual ha planteado un reto
interesante en crear recursos educativos digitales que permitan fortalecer el
autoconocimiento de los jovenes, la toma de decisiones, y la proyeccién a futuro y que
esto sea presentado con recursos que llamen su atencion, sean de facil acceso y manejo.

El aprendizaje para la construccion de un proyecto de vida se subdivide en varios
subtemas que se trabajan en distintas sesiones. Los temas son:

Introduccion al proyecto de vida

Autoconocimiento: descubrimiento de si mismo.

Reconocimiento del entorno familiar y social: Reconocimiento de mi entorno.

Identificacion de vocacion, intereses y aptitudes: ;Que me llama la atencion?

ipara que cosas soy bueno?

5. Planteamiento de suefios, metas y objetivos: ;Qué quiero lograr? ; Qué quiero ser a
futuro?

6. Toma de decisiones ;Como puedo lograr llegar a la meta?
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El desarrollo de la secuencia didactica responde al objetivo general y especificamente al
alcance del primer objetivo especifico de la presente propuesta. Este corresponde al
primer punto de toda la propuesta pedagdgica del proyecto de aula y que se refiere a una
sesion introductoria que ayudara a motivar a los estudiantes construir un proyecto de vida
y en segundo lugar para plantear las bases instruccionales sobre el proceso de
construccién de proyecto de vida. El desarrollo de esta primera sesidon se muestra a
continuacion.

Secuencia didactica 1 : Introduccién al proyecto de vida (Duracién 60 minutos)
Competencias: autopercepcion y motivacion al logro

Introduccion (duracién de 15 minutos):

La sesion iniciara reuniendo a los estudiantes por grupos de 3. La idea es promover una
conversacion entre ellos donde puedan hablar sobre sus ideas de lo que es un proyecto
de viday el futuro que quieren tener.

Para ello el docente orientara a cada grupo con una pregunta guia qué es: ;Qué
emociones sienten al pensar en su futuro?

Una vez los jovenes hayan compartido sus emociones pasaré a explicar la importancia de
la construccion del proyecto de vida, y como esto ayudara a la toma de decisiones para
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alcanzar sus metas y propositos.
Desarrollo (duracién 30 minutos):

La sesion continuara explicando a los estudiantes los aspectos fundamentales de un
proyecto de vida bajo el enfoque de la bioética, orientando los pasos para redactarlo y
ayudarles a comprometerse a ser mejor persona, a superar barreras, a cumplir sus metas
y suefos.

Se les explicara que un proyecto de vida es un medio para impulsar y unificar criterios en
el proceso de autoformacion y realizacion personal; se fundamenta en la constante
revision de la propia experiencia y orienta en una sola direccion todos los aspectos
formativos que ayudan a la toma de decisiones a un crecimiento integral posibilitando de
ésta manera el desarrollo pleno del ser.

Tener claro un proyecto de vida es importante porque ayuda a generar automotivacion
constante, permite definir las acciones y decisiones que se deben tomar para poder
alcanzar los objetivos. También ayuda a planificar los procesos y saber hacia donde te
diriges.

Para elaborar tu proyecto de vida ten en cuenta lo siguiente:

A. La historia de vida:, La autobiografia, mencionar los acontecimientos significativos
de tu vida, en lo personal, familiar, entorno, contexto escolar, contexto socio-cultural.

B. Las posibilidades que tienes para alcanzar tus metas y aspiraciones, la linea de
tiempo de vida, vision, mision, los propdsitos de vida, los objetivos, metas a corto,
medio y largo plazo, fortalezas, valores, entre otros.

C. Ser flexible con el cambio: con el tiempo y las circunstancias tu proyecto de vida
puede ir cambiando, por eso debes ser flexible e ir adaptandote a las posibilidades
que se te presenten.

Frente a lo anterior recordamos uno dicho popular ‘la vida es como una montafa rusa’' y esto
quiere decir que la vida es que esta cambiando constantemente, tiene altos y bajos, cambios
de direccién y otros, pero siempre tiene una ruta que lleva a un lugar; por eso cuando uno
quiere saber cuales son sus prioridades, se debe considerar la posibilidad de un plan de vida
desde la Bioética. Debes pensar y proyectar tus horizontes.

e Horizonte Personal Humano: toda persona tiene una opinion de si misma, ideas
referentes al valor personal que lo hace consciente de sus caracteristicas tanto
positivas como negativas. Esto forma la autoestima, para descubrirlo es
indispensable hacer historia de vida.

e Horizonte familiar: La familia es la que aporta mayor influencia en la toma de
decisiones, porque es en este nucleo en el que te has formado y del cual has
adquirido una serie de valores personales y actitudes particulares. La idea de este
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elemento es identificar las principales caracteristicas e interrelaciones de tu familia a
lo largo del tiempo.

e Horizonte social: los seres humanos somos seres sociales por naturaleza. Por eso el
ambiente y la cultura son agentes determinantes en los vinculos que establecemos
con otras personas.

e Horizonte profesional: Se refiere a la vocacién que se quiere ser y hacer laboralmente.
Todas aquellas acciones, comportamientos y actitudes que se rigen por las normas
preestablecidas con la que se desempefia una actividad laboral.

Actividad 1. Uso del RED Video ;Sabes que es un proyecto de vida y para qué sirve?

En este punto se presentara un video en el cual se muestra de manera general que es un
proyecto de vida y sus pasos. El video servira para presentar en esta secuencia, pero
también podra ser retomado durante los demas pasos del proyecto tematico de aula. La
idea es que sirva de consulta para los estudiantes cuando quieran repasar.

Cierre (Duracién de 15 minutos):

Terminada esta explicacion, para el cierre se propondra a los estudiantes la construccion
de un proyecto de vida. Se preguntara:

- ¢Creen ustedes que es necesario escribir el proyecto de vida o bastara solo con
tener algunas ideas en la mente?

- ¢Por qué es importante plasmar el proyecto de vida?

- ¢Como les gustaria plasmar su proyecto de vida? ;Creen que el uso de
herramientas digitales les pueden ayudar?

Para este punto de cierre se presentara un recurso en pdf,

Actividad 2. Uso del RED PDF “Proyectando mi vida”: que consisten en preguntas
reflexivas que los estudiantes deben responder de manera individual. Las respuestas
serviran de introduccién y planteamiento inicial a la construccion de un proyecto de vida.
En él plantearon sus primeras ideas de su proyecto de vida. La idea es que los
estudiantes al finalizar sus proyectos de vida puedan comparar sus respuestas iniciales,
con lo desarrollado durante todo el afio y su resultado final de proyecto de vida.
Ejemplificando con esto que los proyectos deben ser flexibles y abiertos al cambio. El PDF
servird como actividad de tarea y sera trabajado en versién digital con un pdf editable o en
version impresa. Las preguntas seran:

¢Quién soy yo?

¢Como me relacionaré a futuro con el resto de personas?
¢Como serd mi vida profesional y personal?

¢Cual serd mi estado financiero?
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) ¢Como me sentiré espiritualmente?
) ¢Cémo me veo en 10, 20 afos?

Con esta actividad se dara cierre a la introduccién tematica

Tarea:

Para la sesion introductoria la tarea consistira en que los estudiantes puedan responder a una
preguntas introductorias a lo que es un proyecto de vida. Esto se deja como un actividad
imprimible

Evaluacion:

Esta sera la evaluacién general del proyecto de aula, no esta sujeta a esta primera sesion, si no
al desarrollo de todo el proceso. Cada estudiante debe construir de manera manual e individual
su proyecto de vida en las planchas de dibujo. En él plasmara todos los puntos a seguir para la
construccién de su proyecto de vida usando dibujos, fotografias, imagenes y una variada gama
de materiales como cartulinas de colores, marcadores y/o plumones, papeles y otros.

Actividades imprimibles:

Hoja en pdf editable e impreso que contenga las preguntas de las tareas.

Tercera parte:
Retroalimentacion de la actividad

A partir del ejercicio de implementacion, comparta la experiencia de implementacién con sus
estudiantes, para que sirva de ejemplo a otros docentes

Guia del docente

Indique algunas recomendaciones para el docente que vaya a utilizar su recurso. Utilice algunas
imagenes que haya tomado durante la implementacion para plasmar sus ideas.
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