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Disgusto

Alegria

Las emociouas L




Carlos entro
' % del recreo con

y muy buena
actitud, podemos
decir que

A X “v él se sentia..

una sonrisa |

Juliana llego esta
mafnana con una
sonrisa en su
rostro,
saludando a &

L)

e

todos y con d
una expresion ‘
muy fmnqwla,g
ella se sentia... ,
\Y

Cuando estas alegre
:que experimentas
en tu cuerpo
y como i
reaccionas?

S

Aeagn'a

Sentimiento de placer que se refleja:
 Con una sonrisa

* Actitud positiva

» Relajacion

£
(A

Es placentero disfrutar, hay mayor
concentracion.



Rabia

; Es una emocion que desencadena:
. o » Agresion o sumision

ganas de
/ gritarie a

Ko  Comportamientos compulsivos
B » Alteracion
|  Discutir -reprimir
» Fuerza fisica
* Gritar

2Como sabes cuando . EX p lo t a r

sientes rabia?




| J Cuando se g
' | me ponen o
il las manos

frias y empiezo
a sentir vacio
en el estomago

estoy sintiendo.. Es un sentimiento que se produce ante una
amenaza o peligro. Nos ocasiona:
Pe'dro hace'unos o ParélISIS
W) dias despues de . .
}, perdac s * Aislamiento
‘*“if‘:s;:,,:’dg‘::; « (Ganas de gritar
il  Evitar

* Preocupacion
« Aumentan los latidos del corazon

Cuando tienes miedo

écémo te comportas « Acelera la respiracion

dini o + Tension muscular

el « Sudoracion
 Palidez




Es una reaccion emocional espontanea provocada por
algun acontecimiento imprevisto o situacion que no se
espera.
Es una emocion neutra que puede provocarotra
emocion positiva o negativa segun sea el estimulo
que la desencadena. Provoca:

e Desaceleracion de frecuencia cardiaca
Aumenta la frecuencia de respiracion breve
Elevacion de cejas y parpados
Activacion del sistema perceptual



3Cuentanos

un caso en .
qué has sentido

z:s;%ucs’fo hacia L D 5 s q “Sto \ ),

hacia alguien?

Sentimiento negativo que se experimenta por
Chindo e s | una desilusion o un desengano.

revuelve el

estémago * Se bloquean los sentidos

y tienes

ganas de e Se retira la vision

vomitar y
voltear la mirada

es porque sienfes...;-\?. ° Se tapa la nariz
: « Aparece la tension muscular
 Se produce enojo y desanimo

En la nevera hay
un banano que
va lleva |
semana alli,

ya la cascara
esta negra,

. tulovesynote
dan ganas de
comerlo porgque
sientes..




3Que te hace

| 7 Y
sentir triste? 0 t cz a L eA0
Y c:uanc[o A ' '.s _
estas asl, affc :

;qué pasa
en tu cuerpo?

Es un sentimiento causado por sucesos no
—— placenteros que ocasionan melancolia y/o sufrimiento.
todo el dia con  Busca consuelo

la cara hacia -

abajo, o ha @@ e Lamenta

participado

i
quito sabr 0 * Protesta
descanso. El

esta sintiendo. i  Retirarse

« Sentir verguenza

« Disminucion de energia
wieahe QR » Baja efusividad

e sus omiaes N 8B  Baja predisposicion a las relaciones sociales

g fore cuonc S * Disminucion de la capacidad atencional en

va al bano,

hoe | estimulos externos
e Aumento del autoexamen constructivo




