


Cuando se me
ponen las
manos frias N
y empiezo a
sentir vacio en
el estomago
estoy sintiendo...

Cuando se

acelera tu
respiracion y
estiras las

cejas haciendo
w1) mas grandes
los ojos, estas

sintiendo...

3Que te hace
sentir triste
y cuando
estas asl,
qué pasa en
tu cuerpo?

3Cuentanos

un caso en @
el que te N
hayas sentido

disgusto hacia

algo o

hacia alguien?

Hay momentos
en los que siento
calor en la cara
y aprieto los

pufios y dientes,
mis ojos se /
tensionan hast

fruncir el ceno.
Esto pasa cuando.. ‘

Hace unos dias
Pedro, perdio
ina evaluacion
7Y no queria ir
a casa; queria
esconderse

de su mama
porque sentia...

3Como
sabes que
otra
persona
esta
sorprendida
con algo?

Camilo ha estado
todo el dia con
la cara hacia
abajo, no ha
participado

en clase y no
quiso salir a
descanso. El

esta sintiendo...

Cuando se te
revuelve el
estomago vy
tienes ganas

de vomitar y
voltear la mirada
es porque
sientes...

Cuando siento
ganas de

gritarle a
alguien,
,@golpearlo 0
llorar con
intensidad

estoy sintiendo

Cuando tienes miedo,
scomo te

comportas

y qué

sientes

en tu

cuerpo? .,

Dinos una
ocasion en

que te

sentiste
sorprendido

y describe lo
que sentiste en
fu cuerpo.

Milena ha
estado
alejada

de sus amigos
y llora cuando
va al bano,
ella esta...

En la nevera

hay un banano

que va lleva 1

semana allf,

la cascara

S "estd negra, tu
St lo ves y no te dan
ganas de comerlo

porque sientes...

3Como sabes cuando
sientes rabia?

&%

arlos entro del
recreo con

. una sonrisa
y muy

buena actitud,
podemos decir
que él se
sentia...

Juliana llego esta
manana con una
sonrisa en su
rostro,
saludando
a todos y con
una expresion
muy franquila,
ella se sentia..

Cuando estas alegre
3qué experimentas

en tu cuerpo
y como
reaccionas?|

di ~'
sorprendiste

hoy a tus

amigos?

3Que
situaciones
te dan

rabia?

te genera
disgusto?

3Como
identificas

3Que
situaciones
te hacen
sentir temor
0 miedo?

3Como sabes
cuando
sientes
rabia?



