
En este emocionante juego, queremos que los niños entiendan y se 
acerquen a su mundo emocional, que aprendan a entender e identificar 

qué están sintiendo y cuáles son sus respuestas fisiológicas y 
comportamentales ante las diferentes situaciones.

1. Cada participante escoge una ficha y la coloca sobre la casilla 
“INICIO”.

2. El primer participante lanza el dado y debe avanzar el número que 
salga en él. 

3. El moderador levanta la tarjeta de la casilla donde cayó el 
participante y la lee. El dueño de la ficha debe responder la 
pregunta de la tarjeta y si la responde correctamente puede 
quedarse en esa casilla. Si no responde correctamente debe 
retroceder y volver a la casilla donde estaba anteriormente. 

4. Las tarjetas tienen el color correspondiente según la guía del lado 
izquierdo del tablero.

5. Gana el participante que llegue en primer lugar a la última casilla 
donde está el planeta con el texto “Has llegado”. El recorrido debe 
ser en el sentido de las flechas ubicadas en las casillas.

PREPARACIÓN

EL JUEGO CONTIENE
1 Tablero de juego 1 Dado 4 fichas de jugador23 Cartas


