
 Nombre del estudiante: _______________________________________ 

 

 

Querido(a) estudiante, la idea es asignarle un 

color diferente a cada estado de ánimo y al final 

del día colorear el cuadrito con el color del estado 

que más tuviste. 

 Muy feliz. 

 Muy triste. 

 Grosero. 

 Decente. 

 Hoy trate de cambiar para bien. 

 Extrañé a alguien. 

 Hoy me cansé mucho. 

 Trabajé juicioso hoy. 

 ¡Perdón! Me levanté de mal genio. 

 Hoy logré calmarme. 

 Alguien me hizo daño hoy. 
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Enero Febrero Marzo 

Abril Mayo Junio 

 Julio Agosto Septiembre 

Octubre Noviembre Diciembre 
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Enero Febrero Marzo 

 Abril Mayo Junio 

Julio Agosto Septiembre 

Octubre Noviembre Diciembre 

Te invito a que marques con una X cada 

una de tus:  
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Amiguito(a), puedes enfocarte en temas 

como tu estudio, tareas, relaciones con 

los demás, salud, bienestar, crecimiento 

personal, estilo de vida e impacto con tu 

familia. 
Fecha:  

 

Reto/Objetivo ¿Para cuándo? Premio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo vamos?  
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