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Titulo de la propuesta pedagdgica: Estrategias para la sensibilizacion contra el ciberacoso
Grado al que va dirigido: 10

En la actualidad las redes sociales y plataformas de chat forman parte esencial del mega mundo
de la informacion como columna vertebral; es facil encontrarle usos practicos a la tecnologia y
fuentes de informacion y socializacién, sin embargo, también se han presentado usos incorrectos
que afectan la convivencia cibernética y que deterioran las relaciones sociales entre los jovenes
y se reflejan a su vez en el ambito escolar.

Una de esas problematicas es el ciberacoso el cual resulta ser un componente dentro de lo
comunicativo, fatal y tendencioso desde el punto de vista social. Frente a esta situacion es
apenas necesario desarrollar herramientas de aprendizaje que permitan convertir esta dificultad
en oportunidad de mejoramiento; y lograr detener la desestabilizacion emocional producida por el
efecto que constrifie psicolégicamente al actor pasivo.

En este sentido se pretende por medio de esta propuesta, hacer saber que los comportamientos
realizados en redes sociales pueden ser modelados utilizando elementos emergentes de
comunicacioén activa entre actores avidos de comunicacion; esto es, entre los que interactian en
un salén de clases; Estudiante-Estudiante, y Profesor-Estudiante.

En este sentido por medio de esta propuesta se propone fortalecer en los estudiantes
competencias ciudadanas y habilidades sociales para mejorar la convivencia cibernética y
escolar. La idea es que los estudiantes puedan identificar los principales comportamientos en
redes sociales que afectan a otros estudiantes y docentes, ademads que puedan reflexionar sobre
sus acciones propias en las redes sociales aplicando valores como la empatia y el respeto para
prevenir casos de acoso.

Esta propuesta se orienta desde el modelo constructivista
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Lineamientos curriculares y orientaciones pedagdgicas

Los lineamientos curriculares de acuerdo a la propuesta se estructuran teniendo en cuenta los
lineamientos erguidos por el Ministerio de Educacion Nacional respecto a las competencias
ciudadanas y habilidades socioemocionales, el Ministerio de las TIC; y la proyeccion de estos
lineamientos entorno a las competencias que se generan a partir de su aplicacion. En este sentido,
se determinan tres lineas que religan lo dispuesto por los ministerios (MEN y MINTIC); en torno al
temay que se discriminan de la siguiente manera:

1. Construccion de una posicion critica frente a las situaciones de discriminacién y exclusién
social que resultan de las relaciones desiguales entre personas, culturas y naciones.

2. Absolucion a manera de contribucion en los procesos de conflictos presente; entre
personas; de tal manera, que se maneje el didlogo y la negociacion como estrategia a una
salida pacifica y constructiva del conflicto.

3. Aceptacion e interiorizacion de las implicaciones éticas, sociales y ambientales que
produce este tipo de manifestaciones tecnoldgicas en el mundo; y como ha de tratarse de
manera responsable.

Todos estos lineamientos fortalecen las competencias comunicativas que han de fortalecer la
postura del ser, en el vivir para poder convivir.

Los estandares que consideramos que aplican a la propuesta se alinean con los planteados en
los grupos de convivencia y paz y Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias; debemos
recordar que la idea es que la propuesta ayude a fortalecer estas competencias especialmente en
los espacios digitales y redes sociales.

Estandar general convivencia y paz:

Participo constructivamente en iniciativas o proyectos a favor de la no-violencia en el nivel local o
global.

Estandar general Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias:

Expreso rechazo ante toda forma de discriminacién o exclusiéon social y hago uso de los
mecanismos democraticos para la superacién de la discriminacion y el respeto a la diversidad.

Estandares especificos:
Conocimiento:

e Reconozco las situaciones de discriminacién y exclusion mas agudas que se presentan
ahora, o se presentaron en el pasado, tanto en el orden nacional como en el internacional;
las relaciono con las discriminaciones que observo en mi vida cotidiana.

Emocionales

e |dentifico prejuicios, estereotipos y emociones que me dificultan sentir empatia por
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algunas personas o grupos y exploro caminos para superarlos.
Comunicativas

e Argumento y debato sobre dilemas de la vida en los que entran en conflicto el bien general
y el bien particular, reconociendo los mejores argumentos, asi sean distintos a los mios.

e Identificoy analizo dilemas de la vida en los que los valores de distintas culturas o grupos
sociales entran en conflicto y exploro distintas opciones de solucion, considerando sus
aspectos positivos y negativos.

e Argumentoy debato dilemas de la vida en los que los valores de distintas culturas o grupos
sociales entran en conflicto; reconozco los mejores argumentos, asi no coincidan con los
mios.

Cognitivas

e lIdentifico dilemas de la vida en las que entran en conflicto el bien general y el bien
particular; analizo opciones de solucion, considerando sus aspectos positivos y negativos.

Integradoras:

e Contribuyo a que los conflictos entre personas y entre grupos se manejen de manera
pacifica y constructiva mediante la aplicacién de estrategias basadas en el didlogo y la
negociacion.

Objetivos de aprendizaje:

e Desarrollar habilidades de comunicaciéon asertiva y pacifica en los espacios
digitales y redes sociales para promover la convivencia digital y el uso de
tecnologias de manera responsable con los estudiantes de grado 10 de la
Institucion Educativa Técnica Alfonso Lépez Pumarejo(INSETALP)

e identificar los principales comportamientos en redes sociales que afectan a otros
estudiantes y docentes.

e Identificar que es el ciberacoso y como se manifiesta.

e Identificar los tipos de ciberacoso mas habituales entre los estudiantes de décimo
grado

e Reflexionar sobre sus acciones propias en las redes sociales aplicando valores
como la empatia y el respeto para prevenir casos de acoso.

RED producidos:

e Infografia
e PDF
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Segunda parte:

Secuencia didactica:

El equipo de trabajo considerd, que el efecto motivante de la propuesta se epicentra en
fortalecer en los estudiantes habilidades sociales que les permitan una correcta utilizacién
de las tecnologias de la comunicacioén; en especifico la prevencion del ciberacoso en las
redes sociales y aportar a la convivencia escolar y resolucion de los recientes conflictos
que se han presentado.

Redes sociales como Facebook han venido siendo usadas por los estudiantes como un
medio para expresar opiniones ofensivas, iniciar discusiones y otros comportamientos
que en absoluto ayudan a formar el ser dentro de su estado filantropo; pero si coadyuvan,
a fortalecer condiciones culturales que llevan al ser, a una postura de exacerbacion y
alteracion del tejido social; ocasionando en el fondo un estado inconformismo que crea
conflictos internos que permean la interaccion intersubjetiva del ser, afectando la sana
convivencia en el tema de las competencias comunicativas entre actores y sobre todo
entre adolescentes, que se consideran desde el punto de vista freudiano, seres inestables
emocionalmente.

En efecto, se necesita de mucha responsabilidad ética y moral, para poder hacer
costumbre racional en la utilizacion de las redes sociales, por tal razén la presente
propuesta estda encaminada a fortalecer con los estudiantes las competencias de
convivencia y paz en los medios digitales.

Para ello estaremos desarrollando actividades que promuevan en los estudiantes el aprendizaje
significativo a través de ejemplos cotidianos y discusiones guiadas que permitan identificar los
principales comportamientos en redes sociales que afectan a otros estudiantes y docentes,
ademas que puedan reflexionar sobre sus acciones propias en las redes sociales aplicando
valores como la empatia y el respeto para prevenir casos de acoso.

1. Inicio:
Exploracion:
Se dara la bienvenida a la clase, se acordaran con los estudiantes principios para la convivencia.

Seguido a esto se realizaran algunas preguntas de contextualizacién el propdsito de esta
actividad es introducir el tema a los estudiantes y que puedan conversar sobre sus interacciones
a través de redes sociales. |

Se les preguntara
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- ¢Quéred social les gusta usar mas?
- ¢cuantas horas crees que dedicas a navegar por la web?
- ¢Qué es lo que mas te gusta hacer en tus redes sociales?

2. Desarrollo
Estructuracion

El docente o facilitador explicara las implicaciones del ciberacoso el cual es considerado como
un tipo de intimidacion realizada entre una persona o grupo de personas contra otro individuo o
grupo realizado a través de medios digitales enviando o publicando mensajes, imagenes, videos,
noticias falsas, entre otros. El ciberacoso se caracteriza por ser una accion que se repite, y que lo
que busca es generar malestar en personas que lo estan sufriendo.

Luego de una breve introduccién se le pedira a los estudiantes que lean una infografia que
contiene informacion sobre la definicion de ciberacoso, caracteristicas, pautas de prevencion y
atencion. Luego de la lectura de la infografia se realizara una conversacion alrededor de unas
preguntas, este momento de la sesion hara parte de la ejecucion.

Actividad 2. lectura de infografia ;Sabes qué es el ciberacoso? y preguntas a partir de la misma.
Ejecucion

La siguiente actividad consistira en una plenaria, los estudiantes se dividiran en grupos de 4 0 5
estudiantes y se les entregard una pregunta clave, que deben desarrollar y socializar (puede que

varios grupos queden con las mismas preguntas, la idea es permitir que los estudiantes socialicen
sus opiniones y respuestas por preguntas. Las preguntas son:

e ;Como crees que se produce el ciberacoso?, ;A través de qué medios?

e ;Quienes participan en un ciberacoso?

e ;Qué recomendaciones darias a un companero para prevenir el desarrollo de un caso de
ciberacoso en tu institucion?

e Siidentificaras que estas siendo victima de ciberacoso ;Qué crees que deberias hacer?
¢:Cémo deberias reaccionar?

3. Cierre

Transferencia
Para el cierre de la sesion se hara una invitacion Se hard una ultima reflexién con los estudiantes:

- ¢Piensas antes de publicar?
- ¢Crees que las publicaciones que has realizado en redes sociales ayudan o intimidan a tus
compafieros(as)?

Se explicara la tarea en casa, que consiste en diligenciar un cuestionario llamado ;Cémo uso las
redes sociales? que da cuenta de los comportamientos que se tienen con el manejo y uso de
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redes sociales.
El cuestionario es un pdf imprimible.
Valoracion

Como forma de la valoracion de la sesion se pregunta a los estudiantes que les parecio la sesion.
Qué opiniones tienen sobre el tema y si les parecié importante.

Tarea:

Identifica qué tanto estas expuesto a las redes sociales. Realiza un taller en casa que tendra un
cuestionario de autodiagndstico sobre el uso de las redes sociales

Ver pdf imprimible ;Cémo uso las redes sociales?

Evaluacion:
Los estudiantes presentaran un texto escrito en el que den respuesta a la siguiente pregunta:

¢Qué harias si descubres que eres victima de ciberacoso a través de algunos(as) compafieros(as)
en las redes sociales?

Actividades imprimibles:

PDF Imprimible: Cuestionario ;Como uso las redes sociales?
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