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Vas a grabar en vídeo una cápsula informativa para compartir con los compañeros y docente. 

¿Cómo lo haré?
Tienes que practicar los juegos predeportivos y tradicionales presentados en infografía interactiva y después de eso preparar tu presentación, teniendo en cuenta los siguientes elementos: 
 
 Debes hacer una introducción sobre qué tratan los juegos predeportivos y tradicionales, luego dar algunos ejemplos sobre sus características y su aporte a la motricidad. 

Antes de realizar el video plantéate las siguientes preguntas:
 
· ¿Cuál es el objetivo general de desarrollar la motricidad corporal?
· ¿De qué manera aportan a la motricidad y al aprovechamiento del tiempo libre los juegos predeportivos y tradicionales ?Justifica tu respuesta con ejemplos.
 
Cuando tengas tu video envíalo a los compañeros y docente para recibir su retroalimentación y de esta manera tener sugerencias pertinentes con base en todo lo aprendido. 
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