
Objetivos de aprendizaje

Guía de investigación: Recuperación de las
tradiciones indígenas locales enfocado en el
Sumak Kawsay

Objetivo 1

Objetivo 2

Objetivo 3

Desarrollar un proceso educativo que fomente la enseñanza de 
la filosofía del sumak kawsay o el buen vivir entre los 
estudiantes, por medio de videos y guías en pdf.

Contribuir al análisis y posible mejora de las relaciones de 
convivencia de los estudiantes con su entorno.

Desarrollar un proceso de investigación y recuperación de las 
tradiciones indígenas locales.
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La presente guía se compone de 
dos momentos importantes:

2

Momento 1

Realiza entrevistas a una o varias personas de tu
comunidad, que te permitan conocer las tradiciones
y costumbres que tienen. Para ello, puedes formular
preguntas relacionadas con las tradiciones,
costumbres, creencias, cosmovisión, expresiones
espirituales, entre otras
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Estas son algunas preguntas guía que te pueden 
ayudar a realizar la entrevista:

Como comunidad, ¿qué actividades realizan para  
conservar sus tradiciones y costumbres?

¿Qué tradiciones y costumbres conservan aún? y ¿cuáles 
siente que se han perdido con el tiempo?

¿Por qué cree que se han perdido algunas tradiciones?

¿Cuáles son los valores espirituales que se conservan y 
cómo se fortalecen día a día
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Estas son algunas preguntas guía que te pueden 
ayudar a realizar la entrevista:

¿Cómo es la relación de las personas
de la comunidad con la naturaleza?

¿Cuáles son las principales
dificultades que se presentan en la
comunidad, qué hacen para
resolverlo?

¿Cómo se mantiene el equilibrio
entre las personas y el medio que
los rodea?

¿Cómo se percibe desde la
comunidad, la visión, formas de
actuar y pensar de las personas
que no hacen parte de la
comunidad?
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Estas son algunas preguntas guía que te pueden 
ayudar a realizar la entrevista:

¿Cómo se percibe desde la comunidad, la visión,
formas de actuar y pensar de las personas que no
hacen parte de la comunidad?

¿Cambiarían su forma de vida y costumbres por las que
lleva cualquier otra persona de las ciudades y que no
pertenecen a una comunidad indígena?
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¡Puedes proponer otras preguntas que te 
permitan conocer mucho más!
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La presente guía se compone de 
dos momentos importantes:

Momento 2

Al momento de realizar la entrevista, no olvides  
grabarla con un teléfono celular.
Indicaciones para la entrevista:
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Indicaciones para la entrevista:

Escoge un espacio o lugar que en lo posible no
se escuchen ruidos que interfieran con la claridad
de la grabación.

Grabe en entornos bien iluminados, evitando dar 
la espalda a una fuente de luz (ventanas).

La cámara siempre debe estar estática.

Tratar de grabar siempre con un micrófono (manos 
libres).

Cuando esté grabando la entrevista, realice una
breve introducción como el ejemplo que se muestra
a continuación.
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Hola, ¡muy buenos días! Mi nombre 
es , soy estudiante de 
la Institución de la 
(comunidad o lugar geográfico en que 
se encuentra) y el día de hoy me 
encuentro en compañía de 
(mencionar a la persona a quien se le 
realizará la entrevista), pertenece a la  
comunidad (nombre de la comunidad) 
y a quien realizaré una entrevista.
Señor (nombre de la persona a quien 
se entrevista) (Aquí se procede a
hacer las preguntas).
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Te propongo realizar un ejercicio de práctica. Realiza 
la entrevista a tus compañeros y grábala. Esto te 

permitirá tener más confianza al momento de realizar 
la entrevista real.

Haz las preguntas a tus compañeros y colócate en el 
rol de entrevistador.
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