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Presentacion

Un nifio, un profesor, un libro y un ldpiz pueden cambiar el mundo
(Malala Yousafzai, Premio Nobel de Paz, 2014)

Estamos construyendo un nuevo pais, y la educacion, como via para lograr
la igualdad social, es el pilar mds importante. Por esto, la escuela debe ga-
rantizar que todos los nifios y nifias desarrollen sus competencias bdsicas y
aprendan mas y mejor.

La lectura y la escritura son aprendizajes fundamentales. Libros y ldpices
pueden cambiar el mundo, solo si nuestras nuevas generaciones saben qué
hacer con estas herramientas y las incorporan en su vida académica, social
y cultural. En este sentido, el Ministerio de Educacion Nacional hace una
gran apuesta a través del Plan Nacional de Lectura y Escritura «Leer es mi
cuento» por mejorar las competencias de los estudiantes, trabajando en el
fortalecimiento de las bibliotecas escolares y de las capacidades profesiona-
les de docentes y bibliotecarios.

Caminos de lectura y escritura es una serie de cartillas que ofrece a estos me-
diadores un conjunto de buenas prdcticas de aula para que docentes de dife-
rentes dreas del curriculo incorporen la lectura y la escritura, pues no solo se
lee y escribe en clase de Lenguaje. De esta forma, esta publicacion pretende
suscitar una reflexion prdctica desde el quehacer pedagogico y disciplinar.

Con estas cartillas esperamos seguir contribuyendo para que leer y escribir
sea el cuento de la generacion de paz.



Introduccién

Las secuencias diddcticas son formas de organizar las prdcticas de ensefianza
con la clara intencién de que los estudiantes logren un aprendizaje a partir
de procesos, habilidades o competencias, o desde la construccion de cono-
cimientos propios de una disciplina. Se presentan también como formas
pertinentes de planeacion en la medida que permiten «generar procesos
centrados en el aprendizaje, trabajar por situaciones reales, reconocer la
existencia de diversos procesos intelectuales y de la variada complejidad de
los mismos» (D’Hainaut, 1985, citado por Diaz Barriga, 2013).

Esta cartilla de la Serie Rio de Letras, del Plan Nacional de Lectura y Escri-
tura (PNLE), presenta una serie de secuencias diddcticas para diferentes
dreas curriculares, en las cuales se trabajan procesos, contenidos y practicas
de lectura y escritura en el aula y la biblioteca escolar, que en algunos casos
son el objeto de aprendizaje; y en otros, herramientas para aprender. Su ob-
jetivo es posicionar, a través de las secuencias, que son referentes concretos,
la lectura y la escritura como practicas transversales, presentes en todas las
asignaturas y como herramientas claves para lograr mejores procesos de
aprendizajes en los estudiantes.

Las secuencias aqui sugeridas estdn dirigidas a bibliotecarios y docentes de
distintas dreas de los grados de Transicion y Primero. Contemplan situaciones
de interés que hacen énfasis en procesos particulares asociados al pensamien-
to matematico y cientifico, y al desarrollo del sistema escrito. Las secuencias



se dividen por asignaturas, cada una inicia con una ficha en la cual se pre-
sentan los contenidos asociados, los objetivos del aprendizaje, el tiempo de
desarrollo sugerido y los desempefios esperados. Luego se describen las acti-
vidades a realizar en cada una de las sesiones y se sugieren actividades para
que los estudiantes realicen una vez finalizadas las sesiones. Por ultimo, se
ofrecen herramientas para evaluar el desempetio de los estudiantes y otros
recursos Utiles para el docente antes y durante el desarrollo de la secuencia.

Cabe aclarar que estas secuencias son referentes posibles, las cuales el do-
cente puede adaptar dependiendo de su contexto, malla curricular y tiempo
disponible. Por ejemplo, puede realizar una secuencia en menos o mads se-
siones de las sugeridas, abordar una actividad especifica y ampliarla si los
estudiantes demuestran interés o tienen dificultad con la temdtica en par-
ticular, cambiar una actividad por otra que conoce y cumple con el mismo
objetivo o generar a partir de ella nuevas propuestas. Sin embargo, es impor-
tante analizar su estructura, las herramientas que ofrece y laforma en la cual
involucra las actividades de lectura y escritura.

Esperamos que estos Caminos de lectura y escritura motiven a los docentes y
bibliotecarios escolares a plantear nuevas situaciones de aprendizaje en el
aula, a reconceptualizar la ensefianza de la lectura y la escritura, utilizar la
biblioteca escolar y seguir empleando la Coleccion Semilla como un recur-
so que favorece el desarrollo de competencias.
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Contenidos asociados

Objetivos del
aprendizaje

Tiempo de desarrollo
sugerido

Desempefios esperados

Presentacion

Tradiciones de nuestro pais

Costumbres y tradiciones colombianas, manejo del lenguaje y
comprension de textos escritos.

« Participar en diversas practicas de escritura con sentido comunicativo.
« Producir diversas clases de textos cortos, haciendo uso del sistema
escrito convencional.
« |dentificar las pautas de habla a partir de diversas modalidades
de lectura dentro del aula.
« Realizar busquedas en diversas fuentes de informacidn.

Seis sesiones, de 45 minutos cada una.

« El estudiante reflexiona sobre el sistema escrito convencional,
preguntandose por aspectos como la relacién entre el fonema
y el grafema.

« Expresa de forma oral ideas sobre los temas tratados.

« Construye diversas clases de textos de acuerdo con el tema de interés.

» Usa referentes como el titulo y las ilustraciones de una obra para
comprender el escrito.

o Reconoce el tema, los personajes y el lugar de los cuales trata una
historia.

Esta secuencia pretende avanzar en la reflexién sobre el sistema escrito,
la lectura, el uso de la palabra y el respeto por la misma, a través de la
indagacion y busqueda de informacién sobre algunas de las costumbres y
tradiciones de Colombia.

Tras su desarrollo se espera que los estudiante tengan la oportunidad de
realizar lecturas exploratorias sobre algunas costumbres y tradiciones
de Colombia, que tomen notas sobre las mismas y expongan de forma
oral lo aprendido.



Conversatorio para proponer el tema

El docente decorard el salon, reproducird musica tipica colombiana y les mostrard a los estu-
diantes un video en el que se hable de las tradiciones culturales de Colombia (se puede buscar
material en YouTube).

Después de observar el video, el docente invitard a los estudiantes a que cuenten de qué lugar
de Colombia provienen y compartan algunas costumbres de su region, teniendo en cuenta
que muchos de ellos o sus familias provienen de otras regiones. Posteriormente, el docente
les contard a los estudiantes el propdsito de la secuencia diddctica y que durante varias sesio-
nes investigardn sobre algunas de las costumbres mds significativas de la cultura colombiana.

El docente les explicard a los estudiantes que las canciones, los bailes y las comidas tipicas
siempre han representado y hecho parte de la vida cotidiana de sus familias. Se canta y se
baila en eventos familiares y en las escuelas, y dichas costumbres o tradiciones estdn presen-
tes a través del juego, las rondas y los momentos de intercambio. Muchas de ellas han sido
transmitidas de forma oral por padres, abuelos y tios, y cuentan o provienen de historias que
demuestran el enorme capital cultural que tenemos.

Por ello, vale la pena rescatar el legado ancestral, anénimo, curioso y rico de las tradiciones
(Cuter, M, 2011) a través de la indagacion y busqueda de diversas clases de obras. Ademads, la
construccion de diferentes textos serd la oportunidad para promover situaciones de escritura
que les permitan a los estudiantes profundizar y reflexionar sobre el sistema escrito conven-
cional.

DESPUES DE LA SESION: El docente enviard una nota a las casas de los estudiantes
explicando el trabajo que se desarrollard en la secuencia didactica y solicitando
el apoyo de las familias en el proceso. El trabajo en casa para la secuencia tendra
que ver con la indagacién de las costumbres y tradiciones de los padres y la regién
donde vienen. Cada estudiante deberd tomar notas sobre ello. Como habra
estudiantes que aln no manejan el cédigo escrito convencional, serd importante la
ayuda de los padres o cuidadores para transcribir la informacion.

Lectura y escritura de tradiciones

Se iniciard la sesion con una mesa redonda, el docente mediard la conversacion a través de
preguntas, y dard la palabra para que cada nifio pueda intervenir. Es importante identificar las
normas de interaccion, las cuales pueden haberse construido con anterioridad.

En este caso es importante, por ejemplo:

» Levantar la mano para solicitar la palabra.
« Hacer silencio para escuchar a los compartieros.
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» Hacer comentarios, si se tienen, solo al final de cada intervencion, sin interrumpir.
« Esperar a tener la palabra para hablar.

Aclaradas las normas, los estudiantes empezardn su exposicion. El docente, con anterioridad
deberd haber pegado en el tablero el formato que se muestra mds adelante, en tamafio pliego,
el cual diligenciard con la informacion de cada exposicion. De igual forma, cada estudiante di-
ligenciard el formato en una hoja que el docente les entregard al inicio de las intervenciones.
De acuerdo al nivel de manejo del sistema escrito convencional de los estudiantes la estrate-
gia para diligenciar el formato variara.

El docente apoyard a los estudiantes en sus exposiciones, puede ser util que le formule al
grupo preguntas acerca de la consulta hecha en casa. Es importante propender porque se
expresen con tranquilidad. Cabe recordar que para aprender a leer, a escribir y a hablar, los
estudiantes deben participar en diversas situaciones de lectura y escritura; con finalidades,
interlocutores y en dmbitos de interaccion variados, pero partiendo de situaciones genuinas
de comunicacion (Cuter, M., 2011).

Elformato que se diligencie en el tablero serd un referente que permanecerd en el salon durante
toda la secuencia diddctica. Para cerrar la sesion, el docente leerd la informacion consignada.

Formato de recoleccion de informacidon

Tipo de tradicion Informacion adicional

DESPUES DE LA SESION: El docente les pedira a los estudiantes que observen
videos en sus casas sobre tradiciones culturales colombianas, junto con sus padres
y cuidadores. En caso de no tener acceso a Internet, deberdn indagar entre los
vecinos y familiares, sobre sus costumbres y lugares de origen.

Busqueda de informacién en distintas fuentes

El propdsito de esta sesion es brindar un espacio para que los estudiantes conozcan distintas
fuentes de informacion. Es importante que el docente haya preparado con anticipacion tipos
de textos variados, como revistas, enciclopedias, separatas o fasciculos, con el fin de que los es-
tudiantes puedan comenzar a realizar otras prcticas de lectura y lecturas de distintos géneros
discursivos, que suelen ser poco habituales en los primeros grados. De este modo, se amplian
las posibilidades lectoras afianzadas hasta ese momento (Cuter, M., 2011).
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Durante este proceso de exploracion, el docente puede invitar a los estudiantes a que expon-
gan todo lo que saben acerca de las costumbres y tradiciones de Colombia. Se puede retomar
la informacion recolectada en las sesiones anteriores y, por ejemplo, preguntar sobre los pla-
tos tipicos de las distintas regiones del pais, sobre la musica que se baila, las fiestas o carnava-
les que se celebran. Muchos de estos interrogantes pueden hacer parte del formato que se dili-
gencid en la sesion anterior, y el cual se puede seguir nutriendo al avanzar en la secuencia. A
medida que se va conversando sobre el tema, el docente guiard la exploracion y acompafiard
la actividad con imdgenes, teniendo en cuenta que muchos de los estudiantes posiblemente
aun no leen de forma convencional.

Esimportante que el docente seleccione algunos de los materiales para su lectura en voz alta.
Se recomienda emplear algunos de los titulos informativos de la Coleccién Semilla, en los
cuales se aborde el tema de las costumbres y tradiciones en Colombia, como los que se sugie-
ren en la seccidon «Para saber mds».

Deigual forma, es pertinente leer otra clase de textos, como por ejemplo una noticia, un fasci-
culo o un folleto. Con ello los estudiantes comenzardn a identificar caracteristicas de distintas
clases de textos, no solo caracteristicas de tipo visual sino de tipo discursivo y lingtistico.

Se recomienda detenerse durante la lectura para realizar comentarios sobre lo que se estd
leyendo, por ejemplo, se les puede preguntar a los estudiantes sobre las imdgenes que acom-
pafan el texto, lo que mds les llama la atencion, si han vivido alguna experiencia similar a la
que se estd leyendo.

Es importante hacer énfasis y modular la voz de acuerdo a la relevancia de lo que se lee. Ade-
mas, es conveniente dejar un espacio de intercambio para discutir sobre el texto. La idea es
invitar a los estudiantes a que hablen acerca de lo que comprendieron, sus interpretaciones,
justificaciones para la postura que asumen, y se les invite a consultar mds sobre el tema en
otras fuentes (Cuter, M., 2011).

DESPUES DE LA SESION: Al finalizar esta sesién se invitara a los estudiantes a
tomar notas de lo que més les llamé la atencién de la indagacidn y a buscar en
su casa algun tipo de texto que tenga informacion relacionada con el tema para
llevarlo a la siguiente sesién.

Lectura de textos sobre costumbres y tradiciones

El propdsito de esta sesion es acercar a los estudiantes, de forma espontdnea, a los textos que
estdn disponibles en el salén, algunos provenientes de la biblioteca escolar, otros traidos de
las casas, para que vayan profundizando en la temdtica de la secuencia y puedan conversar
sobre lasideas que surgen de la observacion de las ilustraciones de los libros. En esta sesion el
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docente deberd permitirles a los estudiantes explorar los materiales sin haberles dado instruc-
ciones previas y solo intervendrd para motivarlos a deducir diversos aspectos relacionados
con las costumbres y las tradiciones, a partir de las lecturas (Cuter, M., 2011).

Esimportante que intervenga principalmente con aquellos nifios que abando-
nan tempranamente la exploracion. En estos casos, puede abrir interrogantes
e intereses a partir de hacer algunas preguntas, leer algunos fragmentos, hacer
especial referencia a alguna ilustracion [...]. Esta tarea puede ser propuesta en
forma individual o en pequetios grupos (Cuter, M., 2011, pag. 85).

En este momento es importante retomar las normas o pautas de interaccién que se hayan
construido con anterioridad. El docente invitara a los estudiantes a hablar de los hallazgos
después de la exploracion del material. Puede tomar notas en el formato que estd pegado en el
tablero e incluir una nueva casilla para anotar las palabras o ideas que despertaron el interés
de los estudiantes pero que no tienen relacion directa con el tema tratado.

El docente hard una retroalimentacion a partir de las busquedas realizadas en las dos sesiones
anteriores y planteara algunas conclusiones, las cuales pueden consignarse en una cartelera.
El docente anunciard que en las siguientes sesiones se escribirdn textos sobre el tema, para lo
cual serdn muy dutiles las notas que se hayan tomado durante el proceso de indagacion. Para

cerrar la sesion se pueden leer algunas de las notas tomadas por los estudiantes.

DESPUES DE LA SESION: Al finalizar la sesién se invitaré a los estudiantes a pensar
en el formato del texto que creardn, si serd un formato grande o pequefio, de
acuerdo con sus intereses; puede ser, por ejemplo, un folleto o un afiche.

Creacidn de textos sobre costumbres y tradiciones
Las notas que se hayan tomado en las sesiones anteriores de exploracidn y lectura servirdn de
insumo para la creacion de los textos, que serdn expuestos en el cierre de la secuencia diddctica.

La consigna es que cada estudiante plasme en un texto las ideas que en el proceso de inda-
gacion les parecieron importantes; el docente puede retomar las conclusiones y el formato
diligenciado en el transcurso de las sesiones, y debe permitir que cada estudiante se tome su
tiempo para escribir su texto. Los documentos de referencia (notas, carteles del salén) per-
mitirdn volver a los textos de consulta para ubicar la informacion que se quiera registrar. Para
aquellos estudiantes que atn se encuentran en el proceso de comprension del sistema escrito
es pertinente el apoyo por parte del docente para transcribir la informacion.

Terminado el primer momento de escritura, el docente les pedird a los estudiantes que se ha-

gan en parejas para revisar los textos. Las parejas pueden formarse reuniendo a un nifio que
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ya maneje el sistema escrito convencional con uno que aun esté en el proceso de aprendizaje,
para asi promover la reflexidn, el avance conjunto y hacer los ajustes necesarios a los textos.

En un tercer momento cada estudiante hard la ilustracion o ilustraciones de sus textos sobre
costumbres y tradiciones de Colombia. Es muy importante darles el tiempo necesario a los
estudiantes para que ilustren sus escritos.

Al finalizar, el docente recogerd los textos para exponerlos en la sesion final.

DESPUES DE LA SESION: Eldocente invitard a los estudiantes a prepararse para exponer
el tema en la sesién de cierre. Aca cabe recordarles algunos aspectos importantes a
tener en cuenta para realizar una exposicién, por ejemplo: el tono de voz, la postura,
la preparacién del tema, mencionar el titulo —si lo tiene—, la intencionalidad con la
que se construyd el texto y la descripcién de las imagenes, entre otros.

Cierre y exposicion

Alllegar al aula los estudiantes se encontrardn con sus textos expuestos. Cada estudiante ten-
drd tiempo para hablar sobre su produccion, la idea es que pueda aportar la mayor cantidad de
informacidn sobre el tema. El docente puede guiar el didlogo preguntando por el tipo de texto
y por el proceso de indagacion, o con preguntas similares como las siguientes:

« (Cudl fue el tema que investigamos?

{Qué fue lo que mds te llamo la atencidn sobre las costumbres y tradiciones en Colombia?
« (De qué manera se hizo la busqueda de informacion?

{Qué ilustraciones hiciste?
o (Qué muestra cada ilustracién?

A modo de cierre se hardn algunos comentarios sobre la temdtica y se indagard sobre si a los
estudiantes les interesa seguir investigando de este modo. Se les invitard a no dejar perder las

valiosas costumbres que hacen parte del capital cultural e inmaterial de Colombia.

La evaluacién es parte constitutiva de todo proceso de ensefianza, es
desarrollada por docentes y estudiantes, teniendo en cuenta intereses
y aspiraciones particulares. Su propdsito intrinseco siempre serd el
mejoramiento y la potenciacién de procesos de cambio, no serd (util
si Unicamente propende por la recuperacién de la informacién para
reafirmar lo que ya existe sobre los procesos de aprendizaje.

Cémo
evaluar

Al respecto, De Vicenzi, y De Angelis (2008) sefialan que la evaluacién
debe generar cambios, de no ser asi, serd necesaria la revision de todas
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las variables que intervienen en el proceso educativo. En ese sentido, la
evaluacién dentro de la secuencia didéctica se desarrolla a la par con ella,

Cémo haciendo observaciones a los estudiantes y revisando los avances que se
evaluar logren con cada una de las actividades. Ademas de ello se completara un
cuadro de evaluacién que contemple no solo el proceso de los estudiantes,
sino también el avance de la secuencia como tal.

N

J

Registro de evaluacion del docente

Evaluacion del proceso grupal

Aspectos a evaluar Observaciones Recomendaciones

Avances observados en el
grupo con el desarrollo de
la secuencia didactica.

Aspectos por fortalecer en el proceso
de desarrollo de una secuencia
didactica.

Descripcién de los avances alcanzados
en el desarrollo de la secuencia
didéctica.

Nuevas tematicas que pueden servir
para futuras sesiones.

Evaluacién del proceso individual

Aspectos a evaluar

Desempeno

Alcanzé Alcanzé en parte | Esta en proceso

Reflexiona sobre el sistema escrito convencional,
preguntandose por variables como la relacién
fonema-grafema.

Expresa de forma oral ideas referentes a los temas
tratados.

Construye diversos tipos de texto en el marco de un
tema de interés.

Usa referencias como el titulo y las ilustraciones para
comprender un escrito.

Reconoce el tema, los personajes y el lugar en que
sucede una historia.
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Sobre las posibilidades de trabajo en el aula:

« Jolibert, Josette, (s. f.). Formar nifios lectores / productores de textos.
Propuesta de una problemética didéctica integrada. Recuperado de:
http://goo.gl/bIWDyo.

Para profundizar en las précticas de lectura y escritura:

» Dolz, Joaquin; Gagnon, Roxane, 2010. £l género textual, una
herramienta diddctica para desarrollar el lenguaje oral y escrito,
en Universidad del Valle, 2010. Revista Lenguaje, vol. 38, n.° 2. Cali:
Universidad del Valle.

Para profundizar en el tema de formacién de lectores:

o Lerner, Delia, 1996. «Es posible leer en la escuela», en Revista
latinoamericana de lectura: Lectura y vida, afio 17, vol. 1. Recuperado
de: http://goo.gl/0fVzEOQ.

Libros de la Coleccién Semilla sobre carnavales, creencias, etnias, regiones,

festivales populares, folclor campesino, folclor colombiano, gastronomia

colombiana, juegos, mitos y leyendas, tradiciones, coplas, mdsica, vida

social y costumbres de Colombia:

« Robledo, Beatriz Helena, 2009. As/somos: tradiciones de Colombia.
Bogoté: Ediciones B.

o Ocampo, Javier, 2002. Las fiestas y el folclor en Colombia. Bogota:
Panamericana Editorial.

e Lozano, Pilar, 2011. Asivivo yo: Colombia contada por los nifios. Bogota:
Random House Mondadori.

« Botero, Carmenza, 2009. ABC musical: guia de instrumentos para
pequefios melémanos. Bogotd: Ediciones B.

Bibliografia
Castedo, Mirta; Molinari, Claudia; Torres, Mirta; Siro, Ana, 2001. Propuestas para el aula: material para docentes — Lengua,

nivel inicial. Buenos Aires: Ministerio de Educacién. Recuperado de: http://goo.gl/jl1Zhk.

Cuter, Maria (coor.), 2012. Practicas del lenguaje, material para docentes. Primer ciclo — Educacién Primaria. Buenos Aires:
Instituto Internacional de Planeamiento de la Educacién — Unesco. Recuperado de: http://goo.gl/kGbz3I.

Ministerio de Educacién, 2014, Coleccidn Semilla. Libros para sembrar y cosechar bibliotecas escolares. Catdlogo 2074.
Bogota: Ministerio de Educacién Nacional. Recuperado de: http://goo.gl/xOEEq7.
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El mundo que me rodea

Contenidos asociados . )
Entorno, recursos naturales, reciclaje, uso de recursos, escritura de textos.

Objetivos del e Observar el entorno y formular preguntas sobre los objetos,
aprendizaje organismos y fenémenos que podemos presenciar.
» Reconocer usos adecuados de los recursos naturales y comprender
el concepto de reciclaje.
« Escribir diversas clases de textos sobre el uso de los recursos.

Tiempo de desarrollo

. Siete sesiones, de 45 minutos cada una.
sugerido

Desempeiios esperados « El estudiante reconoce el significado y la importancia de reciclar.

» Expresa ideas sobre la importancia del reciclaje en la vida cotidiana
y sobre utilizar material reciclado.

« Participa con entusiasmo en experiencias relacionadas con el cuidado
y conservacién del medio ambiente.

« Crea un folleto sobre el uso de los recursos, teniendo presente la
intencién comunicativa del mismo y sus principales caracteristicas.

« Expresa con claridad ideas referentes al tema de interés.

Presentacion La secuencia didactica que se presenta a continuacién busca sensibilizar
a los estudiantes acerca del uso de los recursos naturales y la puesta en
préactica de medidas para el cuidado del medio ambiente.

Se busca promover la exploracién y formulacidn de preguntas por parte
de los estudiantes, acudiendo a las personas que los rodean y a materiales
escritos.
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Conversatorio sobre el cuidado del medio ambiente

Para iniciar la secuencia diddctica, el docente propone un conversatorio con los estudian-
tes, para plantear el tema e identificar las ideas que los nifios tienen sobre el mismo. Esta
conversacion puede acompanarse con imagenes, tales como: fuentes de agua, personas en el
parque, animales. El docente pude mediar la conversacion con las siguientes preguntas:
 {Qué son los recursos naturales y el medio ambiente?

« (Por qué es importante cuidar el medio ambiente?

« (Por qué es importante cuidar el agua?

« (Qué creen que significa reciclar?

« {Qué podemos hacer en casa para cuidar los recursos naturales?

« (En nuestra casa podemos comenzar a cuidar el agua?, {como?

A medida que se avance en la conversacion, el docente tomard nota en el tablero de las ideas
de los estudiantes; asimismo, y para motivar a los nifios a que formulen preguntas, puede in-
tervenir en el didlogo y leer fragmentos de algunos textos de la Coleccion Semilla, que habrd
dejado con anticipacion en el salon, a manera de biblioteca de aula, para consulta de los nifios.
En la seccion «Para saber mds» se sugieren algunos titulos.

El docente invitard a los nifios a opinar sobre el tema, motivandolos a investigar en casa sobre
el reciclaje y las prdcticas que se pueden implementar en el hogar para cuidar el medio am-
biente. El docente también les hard saber que el producto final de la secuencia serd la creacion
de un folleto que aborde el tema del cuidado del medio ambiente.

DESPUES DE LA SESION: El docente les entregard a los estudiantes un documento
con algunas recomendaciones de lecturas y la presentacion de la secuencia didéctica,
para que los padres de familia y cuidadores estén al tanto del tema que se trabajara.

Visita a la biblioteca

En esta sesion se promueve la busqueda de distintas clases de textos con informacion sobre
el cuidado del medio ambiente y el uso adecuado de los recursos naturales. En el salon, el
docente les propondra a los estudiantes visitar la biblioteca para que hagan la busqueda de
informacion.

Se solicitard apoyo al bibliotecario para encontrar textos sobre el tema, y para que les facilite a
los estudiantes el acceso a diferentes fuentes de informacion y los oriente sobre la forma mads
adecuada para encontrar el mayor numero de textos informativos, de distintos formatos, como por
ejemplo: fasciculos, revistas, enciclopedias o separatas. La idea es que los estudiantes accedan
a estos materiales y puedan comenzar a comprender la importancia de cuidar los recursos na-
turales, que tengan conciencia sobre el hecho de que la naturaleza nos proporciona muchos
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recursos, valiosos para la sociedad por contribuir al bienestar y el desarrollo de manera direc-
ta (materias primas, alimentos) o indirecta (servicios ecoldgicos).

Después de que el bibliotecario haya instruido a los estudiantes, estos explorardn los libros
por su cuenta. Revisardn los textos en grupos para que intercambien ideas. El docente inter-
vendrd cuando sea conveniente, para retomar conceptos y retroalimentar la exploracién del
material, también responderad las preguntas que surjan en el desarrollo de la actividad.

En este momento es importante que el docente haga evidentes las diferencias que existen
entre los tipos de texto que se exploran; por ejemplo, un fasciculo contiene una clase de infor-
macion diferente a la de un articulo de periddico o un cuento. Los estudiantes tomaran notas
sobre lo que les llame la atencion durante la exploracion, con el apoyo del docente y de sus
compafieros, en caso de que aun estén en el proceso de aprendizaje del codigo escrito.

Cuando regresen al saldn, el docente dialogara con los estudiantes sobre su experiencia en la
biblioteca y realizard preguntas que permitan una comprension mds profunda sobre el cui-
dado del medio ambiente y el uso adecuado de los recursos naturales. Se tomardn notas de
las ideas que aporten los estudiantes, complementando las de la sesion anterior, de modo
que se tenga un referente escrito sobre el tema abordado. Es importante que los estudiantes
comiencen a identificar que el cuidado del medio ambiente es una tarea de todos y que es
posible iniciar con pequetios pasos, desde el mismo hogar, para contribuir con su proteccion
y la preservacion de los recursos naturales, a partir de actividades cotidianas como:

« Separar las basuras.

« Plantar un drbol con ayuda de los padres de familia.

« Cerrar la llave cuando se cepillan los dientes o se lavan las manos.

« Apagar las luces que no se estén usando.

« Apagar la television o los equipos electronicos cuando no se estén utilizando.

« Aprovechar los productos que se puedanreciclar, por ejemplo el papel y los envases.

« Usar bombillas ahorradoras.

« Llevar bolsas de tela al supermercado.

DESPUES DE LA SESION: Los estudiantes deberan identificar en sus casas si se
estdn haciendo algunas tareas encaminadas a cuidar el medio ambiente; por
ejemplo, reciclar las basuras. También haran una lista con ayuda de sus padres de
las acciones que realizan en este sentido.

Observacion en casa y visita al colegio
El docente estard esperando a los estudiantes en el salén y hard una mesa redonda para so-

o 7

c
Q
%]
@

n

cializar las listas y compartir lo que se indago en casa sobre las acciones que realizan para
preservar los recursos naturales y cuidar el medio ambiente. Es importante tener en cuenta
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algunas pautas de interaccion, para que cada estudiante pueda ser escuchado y escuche a los
demas, como:

« Levantar la mano para pedir la palabra.

« Hacer silencio para escuchar las intervenciones de los compafieros.

 Hacer comentarios, si los hay, solo al final de cada intervencion.

« Esperar a tener la palabra para hablar.

Solo intervendrdn los estudiantes que quieran hacerlo, y el docente anotard las ideas mds
importantes en forma de lista en el tablero.

Posteriormente, propondrd a los estudiantes un recorrido por el colegio para que observen los
espacios internos y externos y piensen en como cuidarlos para mantenerlos en buen estado y
para contribuir con la preservacion del los recursos naturales, como el agua y la energfa.

Se observard, por ejemplo:

« Ellugar destinado a la basura.

« Lalimpieza de los jardines o de los espacios comunes dentro de la institucion.
« Lailuminacion de los salones, si se estd desperdiciando energia.

» Sise estd desperdiciando agua.

« El estado del parque.

« El estado de los juegos.

« Sise estd reciclando.

« Sise estd reusando y economizando el papel.

El docente hard intervenciones encaminadas a cuestionar y permitir la reflexion de los es-
tudiantes. También dard ejemplos de lo que se debe y lo que no se debe hacer para cuidar los
recursos, escuchando a los estudiantes y dejando que sean ellos mismos quienes reflexionen.

Todos los comentarios, tanto de la primera parte de la sesion como de la visita se escribirdn
dentro del cuadro que se sugiere a continuacion.

Como cuidar el medio ambiente

¢Qué podemos hacer para
comenzar a cuidar el medio Observaciones
ambiente en el colegio?

¢Qué se esta haciendo para

cuidar el medio ambiente?
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DESPUES DE LA SESION: La consigna para la casa tendré que ver con la invitacién a
revisar, junto con los padres de familia, videos en YouTube sobre reciclaje y cuidado
del medio ambiente y tomar notas sobre los mismos.

Acciones para preservar los recursos naturales

Esta sesion tendrd como propdsito vivenciar algunos de los aspectos abordados hasta el mo-
mento, por medio de las indagaciones realizadas en la biblioteca, en el hogar y en el colegio,
sobre el cuidado y preservacion del medio ambiente.

El docente traerd al aula semillas, vasos pldsticos y tierra. Hard énfasis en la importancia de
preservar los recursos naturales, de cuidar los bosques, drboles y plantas en general. Puede ser
util mostrar algun video de YouTube que haga referencia al cuidado de los bosques, a la tala
indiscriminada de drboles y a como esta afecta los ecosistemas.

Posteriormente, el docente invitard a los estudiantes a sembrar una semilla, que deberan
llevar a casa, con el fin de que la cuiden a diario. Es importante hacer algunas recomenda-
ciones sobre el cuidado de la planta, por ejemplo: la luz que debe recibir, ya que la mayoria
de las plantas requieren luz para vivir; el agua que necesita, pues la planta debe regarse de
manera regular, lo ideal es hacerlo en la mafiana o en la tarde, cuando los rayos del sol no
son tan intensos. La sesion terminard con una reflexion sobre el valor que tiene sembrar
plantas para conservar el medio ambiente. Cada estudiante marcard con su nombre su vaso

e identificard su planta.

DESPUES DE LA SESION: El docente invitara a los estudiantes a cuidar su planta
en casa durante todo el afio escolar. La idea es hacer seguimiento del cuidado
de la planta. Ademas, deberdn preguntar en casa qué es un folleto y traer algunos a
la siguiente sesidn, de ser posible.

Primera versién del folleto

Esta sesion estard dedicada a crear el primer borrador de un folleto. Cada estudiante tendrd
material para dibujar su primera version en hojas blancas. Es clave que el docente hable de las
caracteristicas propias de este tipo de texto y de la importancia de plasmar en €l lo que hasta
el momento han aprendido sobre el tema del cuidado del medio ambiente. Para esto puede
proponerles a los estudiantes ilustrar un folleto de dos o tres cuerpos, que contenga un titulo,
imdgenes y que como subtitulo aparezca la palabra «Recomendaciones».

Para escribir las recomendaciones, se tendrdn en cuenta las notas tomadas durante la visita a
la biblioteca, asi como las observaciones y las indagaciones hechas en casa. Primero se reali-

zardn las ilustraciones y cuando los estudiantes las hayan finalizado, con ayuda del docente,
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crearan los textos escritos. Para esto deberdn reunirse en parejas, conformadas por un estu-
diante que maneje el codigo escrito y por un estudiante que aun esté en el proceso.

DESPUES DE LA SESION: En casa, los estudiantes revisaran el folleto con ayuda de
los padres y preparardn una pequefia exposicién del mismo, que tenga en cuenta: el
tema tratado en el folleto, cémo lo realizaron, cudl es el titulo, cudl es la finalidad
del mismo, qué se muestra en las ilustraciones, entre otros aspectos.

Revision grupal
En esta sesion el docente establecerd el procedimiento a seguir para la revision del folleto y la
creacion de la segunda version del mismo.

Cada estudiante expondrd su primera version del folleto. Tendrd algunos minutos para mos-
trarlo y hablar sobre el tema, las ilustraciones y el texto.

Al finalizar la intervencion los compafieros hardn comentarios sobre la exposicion. En este
momento es importante el acompafiamiento del docente, que guiard el didlogo con pregun-
tas acerca de lasilustracionesy el texto. Es conveniente tener en cuenta el sentido y el mensa-
je que se busca transmitir, en este caso, el cuidado de los recursos naturales, entre otros.

Al concluir la actividad el docente retomara las ideas expuestas y los comentarios mds sobre-
salientes realizados por los estudiantes.

DESPUES DE LA SESION: El docente les propondrd a los estudiantes que preparen
de nuevo la exposicién en la casa, con ayuda de los padres de familia, y hagan una
dltima revision del folleto, teniendo en cuenta las recomendaciones hechas en la
sesion.

Exposicion final

Los estudiantes expondrdn sus folletos a sus compafieros, cada uno tendrd un tiempo estipu-
lado para ello. La idea es que pueda aportar la mayor cantidad de informacion sobre el tema
del cuidado del medio ambiente. Pueden comenzar hablando del titulo del folleto, de las moti-
vaciones para hacerlo y de lo que aprendio en el proceso. El docente puede guiar este proceso
haciendo preguntas sobre el tipo de texto y el proceso de indagacién que llevé a la creacién
del folleto, algunas de las preguntas que puede plantear son:

« {Qué debemos hacer para cuidar el medio ambiente?

« (Qué fue lo que mds te llamo la atencion sobre el tema?

« (De qué manera se hizo la busqueda de informacién?

e (Qué ilustraciones hiciste?
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o (Qué muestra cada una de las ilustraciones?
« (Qué querias mostrar en el folleto?
« (Por qué crees que es importante cuidar el medio ambiente?

Como cierre de la sesion se plantea la posibilidad de que los folletos sean fotocopiados y se
entreguen en diferentes espacios del colegio a todos los estudiantes, de esta manera los estu-
diantes comprenden que sus textos serdn leidos por otros y podrdn reflexionar sobre la inten-

cidn comunicativa de los mismos.

La evaluacidn es parte constitutiva de todo proceso de ensefianza, es
desarrollada por docentes y estudiantes, teniendo en cuenta intereses
y aspiraciones particulares. Su propdsito intrinseco siempre serd el
mejoramiento y la potenciacién de procesos de cambio, no serd util
si Unicamente propende por la recuperacién de la informacidén para
reafirmar lo que ya existe sobre los procesos de aprendizaje.

Al respecto, De Vicenzi y De Angelis (2008) sefalan que la evaluacién
debe generar cambios, de no ser asi, serd necesaria la revisién de todas
las variables que hacen parte del proceso educativo. En ese sentido, la
evaluacién dentro de la secuencia didéctica se desarrolla a la par con ella,
haciendo observacidn a los estudiantes y revisando los avances que se
logren con cada una de las actividades. Ademas de ello, se completard un
cuadro de evaluacién que contemple no solo el proceso de los estudiantes,

sino también el avance de la secuencia como tal.
\§ J

Cémo
evaluar

Registro de evaluacion del docente

Evaluacion del proceso grupal

Aspectos a evaluar Observaciones Recomendaciones

Avances observados en el grupo con el
desarrollo de la secuencia did4ctica.

Aspectos por fortalecer en el proceso
de desarrollo de una secuencia
didactica.

Descripcién de los avances alcanzados
en el desarrollo de la secuencia
didéctica.

Nuevas tematicas que pueden
servir para futuras sesiones.
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Evaluacion del proceso individual

Desempefio

Aspectos a evaluar

Alcanzé Alcanzé en parte Estd en proceso

Reconoce el significado del porqué
y para qué de la palabra reciclar.

Expresa ideas sobre la importancia del
reciclaje en la cotidianidad y sobre utilizar
material reciclado.

Participa con entusiasmo en experiencias
que favorecen el cuidado y conservacién
del medio ambiente natural.

Construye un folleto a partir del
reconocimiento de la intencién comunicativa
del mismo y sus principales caracteristicas.

Expresa con claridad ideas referentes a un
tema de interés, en este caso, el uso de los
recursos.

e N
Para profundizar sobre el cuidado del medio ambiente:
« Burbuijitas Educacién Infantil, (s. f.). 5 de junio: Dia Mundial del Medio
Ambiente. Recuperado de: http://goo.gl/alc5X7.

Sobre las posibilidades de trabajo en el aula:

« Jolibert, Josette, (s. f.). Formar nifios lectores / productores de textos.
Propuesta de una problemadtica didéctica integrada. Recuperado de:
http://goo.gl/GajHgs.

Referentes curriculares:

« Ministerio de Educacion, (s. f.). Estdndares bdsicos de competencias en
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales. Bogotd: Ministerio de Educacién
Nacional. Recuperado de: http://goo.gl/EymdSM.

Para profundizar en el tema de formacién de lectores:

e Lerner, Delia, 1996. «Es posible leer en la escuela», en Revista
latinoamericana de lectura: Lectura y vida, afio 17, vol. 1. Recuperado
de: http://goo.gl/8hl9kS5.

Libros de la Coleccién Semilla que pueden servir para el conversatorio de

la primera sesién:

« Echevarria, Agatha, 2008. A la Tierra le ha salido una gotera. Barcelona:
SM.

.


http://goo.gl/aIc5X7
http://goo.gl/GajHqs
http://goo.gl/EymdSM
http://goo.gl/8hl9k5

e 2
o Nouel-Renier, Juliette, 2010. Cémo descubrié el hombre que el planeta
se estd calentando. Barcelona: Océano Travesia.
e Beaumont, Emilie, 2010. /magen: La ecologia. Madrid: Fleurus Panini.
« Larousse, 2010. Lugares extremos: los mas altos, calientes, profundos,
frios. México D.F.: Larousse.
o Cajiao, Javier, 2008. Planeta Tierra, planeta vida: pasado, presente y

futuro de la vida sobre la Tierra. Bogota: Ediciones B.
\ J
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De Vicenzi, Ariana; De Angelis, Patricia, 2008. «La evaluacién de los aprendizajes de los alumnos. Orientaciones para el
disefio de instrumentos de evaluacién», en Revista de Educacién y Desarrollo, n.° 8, pags. 17-22.

Ministerio de Educacién, 2014. Coleccién Semilla. Libros para sembrar y cosechar bibliotecas escolares. Bogoté: Ministerio
de Educacién Nacional. Recuperado de: http://goo.gl/w6MZPf.
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Figuras geométricas en mi entorno

Contenidos asociados . . -
Objetos, formas, figuras geométricas, entorno.

Objetivos del « Identificar principios bésicos de las formas que se aprecian en el
aprendizaje entorno.
» Reconocer las figuras geométricas que componen algunos objetos que
nos rodean.

« Observar el entorno que nos rodea y formular preguntas sobre las
caracteristicas de los objetos y sus formas.

« Buscar informacidn sobre las figuras que componen los objetos que
nos rodean.

 Hacer uso de algunas pautas de habla en una exposicién.

Tiempo de desarrollo

. Siete sesiones, de 45 minutos cada una.
sugerido

Desemperios esperados « El estudiante formula preguntas sobre las caracteristicas de los objetos
y sus formas.

* Reconoce en el entorno formas geométricas sélidas (como conos,
cilindros, esferas o cubos) y formas planas basicas (como tridngulos,
cuadrados o circulos).

« Identifica caracteristicas de los objetos (como color, forma, tamario,
longitud).

« |dentifica algunas situaciones que dan cuenta de la existencia de las
matematicas en la vida diaria. Busca informacién sobre el tema de la
secuencia.

Presentacién Esta secuencia pretende promover el razonamiento matematico a través

de la observacién, el examen y el andlisis de las propiedades de los objetos,
en dos y en tres dimensiones, ademas de reconocer en ellos formas y
figuras, haciendo énfasis en cémo las matemdticas hacen parte de la vida
cotidiana.
La secuencia, también busca promover en los estudiantes la observacién
detallada de los espacios que los rodean, en aras de la identificacién de
las formas que los componen, no solo de manera abstracta, sino también
de forma concreta, a través del juego y la manipulacién de materiales.
Como resultado de este proceso cada alumno creard un afiche, el cual le
permitird reconocer que las matematicas hacen parte del diario vivir.
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Introduccion

El docente organizard el salon y les propondrd a los estudiantes hacer un recorrido por este
para observar los objetos que estan presentes alli. Ademds de los muebles propios del aula,
el docente habrd dispuesto algunas figuras, bloques 16gicos, rompecabezas, loterias, ldminas
con objetos de la casa, del colegio, y otros objetos que les permitan a los estudiantes reconocer
algunas de las figuras geométricas que los componen y nombrarlas.

El docente acompafiara la observacion, permitiéndoles a los estudiantes que exploren los obje-
tos, interviniendo solo de manera progresiva, para que sean ellos quienes hagan hipétesis sobre
diversos aspectos acerca de las figuras, y asi sean ellos mismos quienes expresen ideas y establez-
can comparaciones entre las formas, y hablen de sus impresiones. A medida que transcurre la
exploracion del saldn, el docente los invitard a que se fijen en el color y el tamafio de las formas.

Al finalizar la observacidn, el docente hard una retroalimentacion a partir de algunas de las
ideas de los estudiantes. Mencionard que es posible encontrar figuras geomeétricas en los ob-
jetos y que tienen diversos tamartios, grosores y colores. Por ejemplo, el reloj tiene forma cir-
cular, la puerta y el tablero son rectangulares, la sombra que se refleja también puede repre-
sentar una forma, puede haber mesas de forma cuadrada u ovalada, entre otros. Luego de ello
escribirdn en una cartelera las principales ideas que surgieron durante la observacion.

Como actividad complementaria, se puede leer alguno de los titulos de la Coleccidn Semilla
que haga referencia al tema de las formas y las figuras geométricas y su impacto en la vida
diaria, se presentan algunas sugerencias en la seccion «Para saber mds».

Ya que se tiene como premisa la idea de que los conceptos que se forman de manera esponta-
nea en los estudiantes son la base del pensamiento matemadtico, el docente le permitird a cada
nifio y nifia observar su entorno, para que identifique figuras geométricas en los objetos de su
casa, de su habitacion, de su cocina, del parque, de los salones del colegio o del supermercado,
por ejemplo. Después del proceso de observacion los estudiantes deberdn dibujar los objetos
con el fin de identificar las figuras geométricas que los componen.

DESPUES DE LA SESION: El docente enviard una nota a las casas explicando las
actividades que se desarrollaran en la secuencia didéctica y solicitando el apoyo de
los padres de familia y cuidadores para su buen desarrollo.

Visita a la biblioteca

El propdsito de esta sesion es promover la busqueda de informacion sobre las formas y las
figuras geométricas que se observan en los objetos cotidianos y que hacen parte de nuestro
entorno. Para ello es clave visitar la biblioteca escolar, con el fin de hallar la mayor cantidad

de informacion posible sobre el tema.
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Al llegar al salén el docente les propondrad a los estudiantes ir a la biblioteca para que, con la
ayuda del bibliotecario, busquen informacion sobre las matemadticas en la vida diaria y las fi-
guras geomeétricas que se encuentran en los objetos. Es importante hacerle saber al biblioteca-
rio con anterioridad sobre la actividad para que pueda apoyar a los estudiantes en la explora-
cién de diversos tipos de textos, como cuentos, revistas, enciclopedias, separatas o fasciculos.
Al acceder a estos materiales, los estudiantes podran identificar caracteristicas de las formas
y como estas aparecen en los objetos que nos rodean, ademds de reconocer la existencia de las
matemadticas en la vida cotidiana.

Igual que en la sesidn anterior, serd importante que el docente apoye la busqueda haciendo
algunas intervenciones encaminadas a promover la reflexion de los estudiantes, y pregun-
tdndoles acerca de lo que observan, como por ejemplo: Lqué formas pueden apreciar en una
casa?; (podemos encontrar circulos en el reloj de pared de la sala?, ¢en la luna?, len el sol?;
{podemos encontrar circulos, pentdgonos, cuadrados, en la naturaleza? De igual manera, el
docente puede permitirles reflexionar sobre las diferencias que existen entre los distintos ti-
pos de textos que se estan consultado, por ejemplo, que reconozcan que la informacién que
aparece en una enciclopedia es diferente a la de un texto narrativo o un fasciculo.

A medida que los estudiantes van expresando sus ideas sobre el tema, el docente tomard nota,

para tener un referente escrito sobre el tema abordado.

Tangram

El juego desempetia un papel importante en el aprendizaje de los estudiantes de Transicion,
por ello esta sesion estard dedicada al juego, al mismo tiempo que se reflexiona sobre las figu-
ras geomeétricas que conforman los objetos que nos rodean. El docente empleard un tangram,
juego de origen chino que consta de un rompecabezas de siete piezas o «tans», que surgen de
cortar un cuadrado en un cuadrado mds pequefio, cinco tridngulos de diferentes formas y un
trapecio.

El docente llevard al salon varios tangrams e invitard a los estudiantes a que jueguen con
ellos, de forma individual y del modo que quieran. De esta manera comenzaran a identificar
por si mismos las distintas posibilidades que el juego les ofrece. Posteriormente, el docente les
pedird a los estudiantes que formen parejas para jugar y hablar de las figuras que han formado
y como lo han hecho.

El docente intervendrd solo si es necesario, en aras de promover la reflexion por parte de los
estudiantes. Se sugiere que realice preguntas sobre las figuras que componen el juego y las que
se pueden formar, permitiendo que los estudiantes describan el juego, sus partes y sus colores.

Algunas de las preguntas que se pueden plantear son:
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{Qué figura han utilizado?
« {Qué nueva figura han formado?
« (A qué se parece lo que han hecho?

{Doénde encontramos esa figura en la vida cotidiana?

Salida de campo

La visita serd guiada por el docente, quien habrd elegido el lugar con anticipacion, teniendo
en cuenta que debe contar con distintos objetos en los cuales se puedan identificar diversas
figuras geométricas. Se recomienda visitar el parque del colegio o un parque cercano, para
que al final los estudiantes puedan jugar.

La consigna de la salida serd identificar el mayor numero de elementos que contengan figuras
geométricas. El docente guiard la visita e intervendrd cada vez que los estudiantes nombren
alguna figura; ademds, tomard nota de los elementos que se observen durante la exploracion,
promoverd la reflexion por medio de preguntas, por ejemplo, acerca del tamafio de los obje-
tos, si contienen una o varias figuras geomeétricas, para qué se usa, entre otras.

Alllegar al saldn, el docente les pedird a los estudiantes que elijan un objeto que hayan identi-
ficado durante la salida y lo dibujen, teniendo en cuenta la figura geométrica que lo compone.
Mientras que los estudiantes dibujan, el docente hard comentarios y preguntas sobre las figu-
ras. Asimismo, hard un listado de las figuras que los estudiantes encontraron en la busqueda,
haciendo énfasis en aquellas que no habian identificado antes, si es el caso.

Algunas preguntas orientadoras que puede formular el docente son:
» {Qué objeto identificaste?

« (Qué figura geomeétrica lo compone?

« (Tiene mds de una figura geomeétrica?

« (Para qué sirve ese objeto?

« (En qué lugares se encuentra ese objeto?

Para cerrar la sesion, el docente puede invitar a los estudiantes a que jueguen con bloques

l6gicos e intenten construir sus objetos.

DESPUES DE LA SESION: El docente solicitara a los estudiantes que observen los
objetos de su casa y que con ayuda de sus padres hagan un listado de los objetos
que contienen figuras geométricas.
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Los objetos de la casa
Aliniciar la sesion se identificardn algunas pautas para intervenir de manera organizadaen la
exposicion de los objetos encontrados en casa.

Se tendrdn en cuenta aspectos como:

« Levantar la mano para pedir la palabra.

« Hacer silencio para escuchar las intervenciones de los compafieros.
 Hacer comentarios, si los hay, solo al final de cada intervencion.

« Esperar a tener la palabra para hablar.

A continuacion, el docente hard una corta introduccion sobre las figuras que observé en su
casa e invitard a los estudiantes para que intervengan. La idea es que cada estudiante hable
sobre los objetos que encontro en su casa, nombrando las figuras geométricas que conforman
cada objeto, su tamarfio, color y uso.

El docente completard un cuadro con los objetos que se mencionen durante las exposiciones,
el cual se dejard en un lugar visible del salén como referente escrito para los estudiantes.

Los objetos de la casa y las figuras geométricas

Figura o figuras

geométricas que Tamano
lo conforman

Creaciodn de los afiches
Esta sesion estard dedicada a la creacion de afiches que contengan toda la informacion reco-
lectada hasta el momento sobre las figuras geomeétricas que encontramos en el entorno.

Al llegar al salon los estudiantes encontrardn cuartos de cartulina para que disefien sus afi-
ches. El docente retomard las ideas expuestas y el cuadro completado en la sesidon anterior.
Esimportante recalcar que las matemadticas estdn presentes en la vida diaria y que las figuras
geométricas y los numeros nos acompafian siempre, solo se necesita observar con atencion el
entorno y aprender a identificar su utilidad.

Los estudiantes podrdn trabajar en parejas, para que compartan ideas y se apoyen entre si. La
informacién que se recolect6 a partir de la salida de campo y en la biblioteca escolar serd el

referente para que cada estudiante cree una ilustracién que plasme el proceso desarrollado
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hasta el momento, en ella podrd incluir dos o tres objetos, y aparte las figuras geométricas que
los componen, ademds escribirdn el nombre de los objetos y su funcion.

Al finalizar, el docente guardard los afiches para exponerlos en la sesion final.

DESPUES DE LA SESION: El docente invitard a los estudiantes a prepararse para
exponer el tema en la sesidn de cierre. Si lo desean pueden llevarse el afiche para
mejorarlo en casa con ayuda de los padres de familia o cuidadores. Para preparar la
exposicién deben tener en cuenta identificar lo que van a decir, el tema a tratar, la
postura durante la exposicidn, el tono de voz, entre otros.

Exposicion de los afiches

En esta sesion los estudiantes expondrdn a sus compafieros su afiche, mostrando los objetos
que identificé durante el proceso de busqueda y las figuras geométricas que componen los
mismos. Es clave que el docente guie las exposiciones realizando preguntas que promuevan
la participacion de los estudiantes, como por ejemplo:

« (Qué fue lo que mds te gusto del proceso de busqueda?

« (Qué fue lo que mds te llam¢ la atencidn sobre las figuras que encontramos?

« (De qué manera se hizo la busqueda de informacion?

{Qué objetos dibujaste y qué figuras geométricas los componen?

{Tienes algun comentario sobre las exposiciones de tus companeros?

{Qué figuras geométricas elegiste para tu afiche?

{Qué contiene el afiche?

{Todos los objetos contienen las mismas figuras geomeétricas o son distintas?
{Son de diferentes tamafios?

{Hay figuras grandes o pequefias?

La evaluacidn es parte constitutiva de todo proceso de ensefianza, es
desarrollada por docentes y estudiantes, teniendo en cuenta intereses
y aspiraciones particulares. Su propdsito intrinseco siempre serd el
mejoramiento y la potenciacidn de procesos de cambio, no serd util
si Unicamente propende por la recuperacién de la informacién para
reafirmar lo que ya existe sobre los procesos de aprendizaje.

Al respecto, De Vicenzi y De Angelis (2008) sefialan que la evaluacién
debe generar cambios, de no ser asi, serd necesaria la revisién de todas
las variables que hacen parte del proceso educativo. En ese sentido, la
evaluacién dentro de la secuencia didéctica se desarrolla a la par con ella,
haciendo observacién a los estudiantes y revisando los avances que se
logren con cada una de las actividades. Ademas de ello, se completard un
cuadro de evaluacién que contemple no solo el proceso de los estudiantes,
sino también el avance de la secuencia como tal.

Cémo
evaluar
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Registro de evaluacion del docente

Evaluacién del proceso grupal

Aspectos a evaluar Observaciones Recomendaciones

Avances observados en el grupo con el
desarrollo de la secuencia didctica.

Aspectos por fortalecer en el proceso
de desarrollo de una secuencia
didactica.

Descripcién de los avances alcanzados
en el desarrollo de la secuencia
didéctica.

Nuevas tematicas que pueden
servir para futuras sesiones.

Evaluacion del proceso individual

Desempefio
Aspectos a evaluar
Alcanzé Alcanzé en parte | Esta en proceso

Formula preguntas sobre las caracteristicas de los objetos
y sus formas.

Reconoce en el entorno formas geométricas sélidas,
como conos, cilindros, esferas o cubos; y formas planas
basicas, como tridngulos, cuadrados o circulos.

Identifica caracteristicas de los objetos, como color,
forma, tamafio, longitud.

Identifica algunas situaciones que dan cuenta de la
existencia de las matematicas en la vida diaria.

Busca informacidn sobre el tema de la secuencia.

s N
Para profundizar en el tema de las matematicas en la vida diaria, se
sugiere tener presentes las ideas de Bruno D’Amore y Martha Isabel
Fandifio quienes afirman que:

[...] el mensaje que debe llegar es que la matematica no se hace
solo... haciendo matematica; hacer matemadtica es asumir unacierta
actitud al hacer otras cosas. Es un cierto modo de «ver» el mundo,
de «leer» la realidad, de interpretar los acontecimientos. Todo eso
estd ya, potencialmente, en las actitudes ingenuas que muestran
los nifios. Es necesario prestar atencién para no bloquearlas en
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favor de actitudes demasiado formales y, en cualquier caso, no
espontaneas (2015, pag. 12).

Es el docente quien debe suscitar en el estudiante la construccién genuina
de los saberes matematicos, a través de su propia experiencia:

[...] en nuestra opinién, justamente es en el preescolar donde
inician a formarse modelos espontdneamente, bien sea con base
en las actividades escolares, o bien a partir del contacto con la
vida cotidiana fuera del aula. El nifio debe organizar légicamente
en sus propios modelos todo aquello que lo circunda y le sucede:
por lo tanto, los modelos que en buena parte tienen que ver con el
mundo de la matemética se forman espontdneamente (D’Amore,
B., Fandifio, M., 2015, pég. 6).

Algunos titulos de la Coleccién Semilla que pueden servir para

complementar la primera sesién son:

» Colella, Olga, 2006. Primeras imdgenes. Buenos Aires: Sigmar.

e Thomas, Annabel; Langdon, Nigel, 1990. Pesando y midiendo. Buenos
Aires: Lumen.

« King, Andrew, 2006. Formas. Bogotda: Panamericana Editorial.

Para reflexionar sobre las posibilidades de trabajo en el aula, se recomienda
leer:
» D'Amore, Bruno; Fandifio, Maria, 2015. Las matemdticas en las aulas
de primera infancia. Neiva: XVIII Congreso Internacional de Educacién
Inicial. Recuperado de: http://goo.gl/j8POWr.

Para explorar los usos del tangram:

 Mi Sala Amarilla, 2009. Tangram. Uso diddctico en la escuela.
Recuperado de: http://goo.gl/qZ 1vVy.

e Mufetdn, P., 2009. «Entrevista: las Matematicas, herramientas
invaluables de la vida cotidiana», en Revista Digital Universitaria.
México D. F.: Unam. Recuperado de: http://goo.gl/DIFfbj.
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Patrones basicos de movimiento

Contenidos asociados I o
Espacio, tiempo, esquema corporal, lectura de imagenes.

Objetivos del « Fortalecer algunos de los patrones bésicos de movimiento que
aprendizaje permitan el desarrollo de otros méas complejos.
» Desarrollar diferentes procesos de pensamiento, como la observacion
y clasificacién; y algunos procesos comunicativos, como la lectura de
imdgenes, la comunicacién verbal y no verbal.

Tiempo de desarrollo Cinco sesiones. Las sesiones de Educacién Fisica pueden realizarse dos
sugerido 0 tres veces por semana. El tiempo aproximado de cada una es de 30 a
45 minutos.
Desemperios esperados « El estudiante maneja su cuerpo de forma adecuada en diferentes

posiciones y desplazamientos (dimensién corporal).

« Utiliza diferentes formas de expresién corporal y las reconoce en sus
comparnieros (dimensién comunicativa).

» Representa con el cuerpo los movimientos que observa en diferentes
imagenes y las realiza en un circuito de obstaculos (dimensién
cognitiva).

» Relaciona acciones corporales con elementos basicos de lectura y
escritura, como la lectura de imégenes, la identificacién de formas y
tamarios (dimensién cognitiva).

» Practica los movimientos aprendidos en la sesién con sus pares,
en diferentes actividades, cuidando de si mismo, respetando a los
demas y siguiendo las normas del juego (dimensién socioafectiva).

Presentacion Esta secuencia didactica busca desarrollar algunos patrones bésicos de
movimiento. Aborda el esquema corporal, nociones de espacio y tiempo.
Ademas, se realiza la lectura de imégenes, con lo cual se les brinda a los
estudiantes mas herramientas para su proceso de lecturay escritura, el cual,
en este grado, tiene como objetivo la identificacién de algunos grafemas
(letras) y fonemas (sonidos).
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Las actividades pueden abarcar una serie de desplazamientos (caminar, saltar, correr) y
acciones motrices para desarrollar el esquema corporal, la lateralidad y la orientacién espa-
ciotemporal. Es importante finalizar las actividades prdcticas con ejercicios de recuperacion
que incluyen el control de la respiracion y la relajacion.

Mediante las actividades motrices los estudiantes aprenden de manera ludica los colores, las
formas, tamafio y textura de los objetos, asi como los numeros, las letras y las canciones. Para
que las actividades tengan incidencia positiva desde el punto de vista psicoldgico y fisioldgi-
co deben crearse condiciones favorables, como una alimentacion e hidratacion adecuadas, un
régimen de vida organizado, condiciones higiénicas y realizar actividades de forma sistemadti-
ca en la naturaleza (donde haya aire, agua, sol). También son importantes las condiciones de
seguridad, en las cuales se mitigue el riesgo de accidentes, para lo cual se debe analizar la con-
veniencia de las actividades, de acuerdo con el espacio disponible, la textura del piso, entre
otros factores. Todos estos aspectos guardan una estrecha relacion entre si, y cuando se cum-
plen, reportan junto a la actividad motriz, un gran beneficio para la salud de los estudiantes.

Todas las sesiones de esta secuencia diddctica iniciardn con una actividad de calentamiento

general, que puede hacerse empleando rondas o juegos preparados por el docente, teniendo

en cuenta que los objetivos del calentamiento son:

o Desde el dmbito psicologico: disponer al estudiante a realizar movimientos y actividades de
manera espontanea y con confianza en si mismo.

o Desde el ambito fisiologico: aumentar la irrigacion sanguinea, la frecuencia respiratoria y
cardiaca para poder afrontar esfuerzos posteriores.

o Desde el ambito biomecanico: mejorar el rango y amplitud de los movimientos.

Es asi como cada sesion iniciard con una fase preparatoria, que se trabajard de manera ltudica,
a través de un juego, ronda o simulacion de un escenario en el cual puedan imaginar formas
de mover su cuerpo e interactuar con los otros y con el medio.

Luego seguird la fase de puesta en marcha, que se refiere a la practica concreta para cumplir
con los objetivos centrales. Si bien es cierto que ambas sesiones son practicas y se centran
en el trabajo del cuerpo, es aqui donde el docente guiard los procesos pedagdgicos de and-
lisis, comprension, comparacion y expresion, necesarios para el aprendizaje de la escritura
y la lectura.

Por ultimo, se trabajard en la fase denominada «Concretando aprendizajes», momento en el
cual el docente relaciona directamente lo aprendido de manera prdctica y el desarrollo de
habilidades para el proceso de lectura y escritura. Explicard términos, despejard las dudas
que hayan surgido, transferird lo aprendido a situaciones reales del proceso lector y escri-
tor, trabajard nociones espaciales, de direccidn, tiempo, coordinacion dindmica y creativi-
dad, entre otras.
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En cuanto al material, todas las actividades propuestas pueden realizarse con elementos ba-
sicos, como bastones (pueden ser palos de escoba pintados de colores), lazos, pelotas de di-
ferentes tamafios, conos (pueden ser botellas pldsticas llenas de arena) y aros (para algunas
actividades puede ser la soga puesta en el piso en forma de aro).

Desplazamientos

Fase preparatoria

El docente ubica a los estudiantes en circulo y realiza con ellos la «Batalla del calentamiento»,
que permite ademds de la identificacion de las partes del cuerpo, la exploraciéon de movimien-
tos. El estribillo dice: «En la batalla del calentamiento hay que seguir la orden del sargento,
con unamano... conlaotra[..]», y se vanombrando y moviendo cada parte del cuerpo. Para co-
nocer el ritmo de la cancion se sugiere buscar en YouTube videos de la cancidn, algunos de los
cuales estan en dibujos animados.

Puesta en marcha

El docente, con anterioridad, ha realizado un friso, como se muestra en la figura 1, que con-
tiene el dibujo de un nifio o nifla gateando, reptando (arrastrandose), rodando, caminando,
corriendo y saltando. En la sesion les muestra a los estudiantes el friso, les pide que observen
cada uno de los dibujos y les hace las siguientes preguntas:

« {Como se llama el movimiento o la posicion que estd en cada dibujo?

o (Qué animales se desplazan con movimientos parecidos?

« (Qué sonidos realizan esos animales?

Figura1

Gatear Reptar Rodar

Saltar Correr Caminar
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El docente escribird debajo de cada dibujo el nombre del movimiento que representa, de
acuerdo con las respuestas de los estudiantes, para que relacionen la imagen y la palabra.

Alfinalizarla lectura de imdgenes, los estudiantes imitardn los movimientos que aparecen en
el friso, representando al animal que deseen. El docente puede preguntarles a algunos estu-
diantes qué animales representan y el sonido que hacen.

Al terminar la actividad, el docente ubicard en el suelo una cuerda estirada, unos diez pasos
mads adelante colocard otra cuerda en la misma posicidn y asi sucesivamente hasta ubicar sie-

te cuerdas, para formar un camino dividido en seis secciones, como se muestra en la figura 2.

Figura 2

== mmm--- - Cmmmmmms
Saltar Correr Caminar |

i

0

1

Reptar Rodar Gatear 1
___________ } ___________} fmmm————

El docente les pedird a los estudiantes que se desplacen entre la primera y la segunda cuerda
reptando, entre la segunda y la tercera cuerda rodando, entre la tercera y la cuarta cuerda ga-
teando, entre la cuarta y la quinta cuerda caminando, entre la quinta y la sexta cuerda corrien-
do, y entre la sexta y la séptima cuerda saltando.

Concretando aprendizajes

El docente sefiala en diferente orden las imdgenes del friso y hace énfasis en la palabra que
se encuentra escrita debajo de cada dibujo, los nifios realizaran de nuevo cada movimiento,
segln se vayan nombrando.

Para finalizar la sesion se realizard a manera de estiramiento, la actividad «Atrapar nubes»:
durante diez segundos, que el docente contard en voz alta, los estudiantes deberdn extender
su cuerpo lo que mds puedan, pardndose sobre la punta de los pies y con los brazos extendidos
hacia arriba como si fuesen a coger nubes, al terminar los diez segundos deberdn guardan las
nubes en los bolsillos. El ejercicio se repetird tres veces.

Como parte de la evaluacion, el docente dividird a los estudiantes en grupos, para que realicen
una secuencia de tres de los movimientos vistos en las sesiones, pueden hacer la secuencia
representando los movimientos de los animales, lo importante es que realicen cada movi-

miento de forma correcta.
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Expresiones

Fase preparatoria

El docente ubica a los estudiantes en circulo y junto con ellos realiza movimientos de flexién
y extension (doblar y extender) de los tobillos, las rodillas y la cadera. También pueden rea-
lizar movimientos circulares con los hombros (girando el brazo), codos, mufiecas y cuello.
Cada movimiento se realizard ocho veces. El docente aprovechard esta actividad para estable-
cer diferencias entre los términos doblar, extender y girar.

El lenguaje verbal ayuda al desarrollo y apropiacion del esquema corporal, ya que a medida
que los niflos nombran el movimiento que realizan, fortalecen las nociones relacionadas con
las partes del cuerpo, su funcidn, posibilidad de movimientos, ubicacién y reconocimiento.

Puesta en marcha

El docente solicita a los estudiantes que caminen por el espacio sin tropezarse con sus compa-
fieros, y lesindica que va a dar dos sefiales, cuando diga «alto», deberdn detenerse y no podran
moverse; y cuando diga «sigan», reanudardn el movimiento. Cuando estén detenidos mencio-
nard diferentes estados de dnimo (feliz, triste, enojado, pensativo, nervioso o asustado), que
los estudiantes deben representar con gestos.

La expresion gestual (lenguaje no verbal) que se desarrolla durante la actividad les permite a
los estudiantes adquirir habilidades comunicativas:

La estimulacion del desarrollo de habilidades comunicativas a través de las técni-
cas de expresion corporal, tiene lugar precisamente porque esta ultima constitu-
ye en s misma un lenguaje y una via para la interiorizacion y exteriorizacion de
sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos en el individuo, que tiene
entre sus ventajas englobar la sensibilizacidn y concientizacion [..] para, entre
otras cosas, satisfacer nuestras necesidades de expresar, comunicar, crear, compar-
tir e interactuar con el o los otros en la sociedad en que vivimos (Palacio, 2007).

Para conectar esta actividad con el trabajo realizado en la sesion anterior, el docente puede in-
cluiren el ejercicio las formas de desplazamiento que los estudiantes ya conocen. A continua-
cion, los estudiantes se organizan en parejas y realizan el juego de «El escultor y la estatua».
Uno de los nifos serd el escultor y el otro la estatua. El escultor ubica cada una de las partes
del cuerpo de su compafiero de acuerdo con el estado de dnimo que mencione el profesor, y
luego intercambiardn roles.

Concretando aprendizajes
Para finalizar la actividad, el docente forma grupos y les muestra una secuencia de maxi-

mo tres imdgenes de un cuento o libro, que ejemplifique una situacion determinada. Los
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estudiantes deberdn mencionar qué sucede en las imdgenes, y luego cada grupo realizard una
pequefia representacion de la situacion presentada.

Al finalizar las representaciones, se les pedird a los estudiantes que se acuesten en el suelo
boca arriba, con los ojos cerrados. El docente ird nombrando diferentes partes del cuerpo, de
abajo arriba o de arriba abajo (por ejemplo, pies, piernas, abdomen, brazos y cara). Al nom-
brar cada parte del cuerpo, los nifios la tensionardn (apretar) por cinco segundos y luego la
relajaran.

Con este ejercicio de tension y relajacion se estimula en los estudiantes el control y ajuste cor-
poral, fortaleciendo los grupos musculares que se involucran en el proceso de la escritura y fo-
calizando movimientos para mejorar las destrezas relacionadas con la motricidad fina, como
la fuerza muscular, la coordinacion y la sensibilidad (Barruelo, 1990). El desarrollo de estas
destrezas es importante en el desarrollo de habilidades operativas, como el aprestamiento
para la escritura, proceso que no debe considerarse solamente como la maduracién de patro-
nes de movimientos finos, como la aprehension de objetos, el agarre del ldpiz, el ajuste pos-
tural y el tono muscular; sino como la manera de afianzar los conocimiento y la conciencia

corporal de los estudiantes para hacer del ejercicio de la escritura un evento agradable.

El juego de las vocales

Fase preparatoria

Los estudiantes se ubican en el espacio separados unos de otros. Cuando el docente diga
«uno», los nifios deberdn saltar y aplaudir con los brazos extendidos, arriba de la cabeza, y
las piernas separadas; y cuando el docente diga «dos», deberdn saltar con los brazos y los pies
juntos, como se muestra en la figura 3.

Figura 3

Uno Dos
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Puesta en marcha

Con antelacion, el docente habrd dibujado en un pliego de cartulina una cuadricula donde
estén escritas las vocales y consonantes, como se muestra en la figura 4, y habrad ubicado la
cartulina en una pared de forma visible.

Figura 4
a m
I u
p S
o n

El docente pedird que hagan una hilera (uno detrds de otro) y entregard al nifio o nifia que
estd enfrente la pelota, el docente mencionard una vocal y el estudiante lanzard la pelota
hacia la cartulina con las dos manos, de abajo arriba (en cuchara), con direccién a la vocal
mencionada. Cuando haya lanzado la pelota se ubicard en la parte final de la hilera, para que
todos puedan participar. El docente puede realizar algunas variantes, como por ejemplo, que
lancen, dejen rebotar una vez la pelota, y luego la atrapen; que lancen con una sola mano,
entre otras posibilidades.

En el transcurso de la actividad se ird aumentando poco a poco la velocidad, hasta que los nifios
puedan acertar en el lanzamiento, atrapar la pelota sin dificultad, e identificar sin problema
las vocales. El docente puede cambiar el recuadro de las letras para enriquecer el aprendizaje.

Para finalizar la actividad se realizard un pequetio concurso en el que los estudiantes lancen
el baldn, lo atrapen y reconozcan las letras.

Concretando aprendizajes

Los estudiantes se sentardn en el suelo con la espalda recta y las piernas juntas, a la indicacién
del docente, trataran de tocarse la punta de los pies con los dedos, evitando flexionar las rodi-
llas, por diez segundos; luego, en la misma posicion, separardn las piernas e intentardn tocar
primero la punta del pie derecho, durante diez segundos, y luego del izquierdo, por el mismo
tiempo. Entre los estiramientos, se dejardn diez segundos de relajacion.

Sonidos y palabras
Fase preparatoria

Como calentamiento los estudiantes jugardn a «Policias y ladrones», en un espacio delimita-
do. Los nifios atrapardn a las nifias primero, y luego las nifias a los nifios.
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Puesta en marcha

Con anterioridad, el docente habrd dibujado en octavos de cartulina la imagen de un carro,
una casa, un camello, un pato, una tortuga y una cama, como se muestra en la figura 5. Las
cartulinas se distribuyen en todo el espacio de forma separada y visibles para los estudiantes.

Figura 5

El docente mencionard una palabra cuya primera silaba sea igual a la de uno de los dibujos
(ejemplo «ca», de «cajony»), y los estudiantes se desplazardn de la forma que lo indique el pro-
fesor (gateando, corriendo, caminando, etc.) para ubicarse detrds del dibujo que consideren
que hace referencia al sonido hecho por el docente.

Concretando aprendizajes

Luego de finalizar la actividad anterior, se organizardn en grupos para jugar a la «Familia
0so». Cada grupo forma un circulo, uno al lado del otro. El docente le dird a cada uno de los
estudiante que los integrantes de la familia representardn a papd oso, mama 0so, hijo oso,
hija oso. Al frente de cada grupo, a una distancia moderada, se ubicard una pelota. El docente
mencionard una palabra y el nombre de un integrante de la familia, el grupo debe pensar en
otra palabra que empiece con el mismo sonido, y el integrante que haya nombrado el docen-
te deberd ir por la pelota, ubicarla frente al docente y decir la palabra elegida por el grupo.
La actividad finalizard cuando todos hayan participado.

La prdctica de este tipo de ejercicios estimula la conciencia fonoldgica de los estudiantes, las
actividades de discriminacion auditiva permiten la diferenciacion de fonemas, que serd muy
util en el desarrollo de la prdctica de escritura.

Para finalizar, los nifios, de rodillas, se sentardan sobre sus talones, pero con la punta de los
pies hacia el suelo y no de lado; extenderdn los brazos en el suelo, hacia el frente, estirdndose
lo mds que puedan sin despegar la cadera de los talones. Este ejercicio se realizard por diez

segundos, tres veces, con descansos de diez segundos entre cada ocasion.
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El balde de las palabras

Fase preparatoria

Los estudiantes correrdn por el espacio, esquivando a los compafieros y cambiando de direc-
cién. Cuando el docente diga «salto», los nifios saltardn, aplaudiendo con las manos sobre la
cabeza, y continuardn desplazandose. Luego, al oir la voz de «piso», tocardn el piso con las
dos manos y continuardn con el desplazamiento. Esta actividad se desarrollard por unos diez
minutos.

Los cambios de direccion permiten en los estudiantes el fortalecimiento de las nociones tem-
porales y espaciales. El docente deberd hacer énfasis en las direcciones de arriba y abajo, para
que los estudiantes puedan reconocerlas facilmente en sus primeros trazos (Rigal, 2006).

Puesta en marcha

Con anterioridad, el docente dibujard en cartulinas las imdgenes de un raton, un camion, un
baldn, un elefante, un gato y un limon, como se muestra en la figura 6, y debajo de cada ima-
gen se escribe la palabra resaltando el sonido final. Se ubican las imdgenes en el espacio de
manera que sean visibles para los estudiantes. Al frente de cada una se ubica un balde y a un
metro del balde una cuerda para demarcar la zona de lanzamiento.

Figura 6

El docente mencionard una palabra, cuya ultima silaba sea igual a la de una o unas de las
imdgenes de las cartulinas, como por ejemplo, «melon», los estudiantes deberdn ir hasta
la imagen que consideren tienen el mismo sonido final y lanzar un pinpdn hacia el balde,
desde la zona de lanzamiento.

Es importante la acentuacion que el docente realice sobre cada una de las palabras, al igual
que en la sesion anterior, pues esto ayudard al desarrollo de la conciencia fonoldgica por parte

de los estudiantes.
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Concretando aprendizajes

El profesor le asignard a cada estudiante una palabra diferente: camidn, corazén, baldn, gato,
pato, zapato, grillo, tornillo, cepillo. Las palabras se repetiran cada ocho estudiantes, aproxi-
madamente.

Los estudiantes se desplazardn de diferentes formas y direcciones (hacia atrds, de lado, hacia
delante) y cuando el profesor mencione una palabra cuya silaba final sea igual a la palabra
que les correspondid, los nifios y nifias deberdn correr y ubicarse detrds del docente.

Para finalizar, los estudiantes, de pie con las piernas separadas al ancho de los hombros, se
tocardn la punta de los pies sin doblar las rodillas durante diez segundos, por tres veces, con

intervalos de relajacion de diez segundos.

La evaluacién debe promover acciones de mejoramiento junto a la
valoracién que pueda darse sobre una situacién de aprendizaje. Por lo
anterior, ademds de proponer algunos factores que puedan valorarse
en la Educacidn Fisica, se invita a los docentes a proponer acciones de
refuerzo, mejoramiento o mantenimiento de los desempefios de los
estudiantes, desde una perspectiva cualitativa.

Para la valoracién, recuerde que el Decreto 1290 determina que debe
existir una equivalencia para los niveles de desempefio de los estudiantes.
Por lo anterior, use la escala que ha determinado su colegio.

A continuacién se sugieren algunos aspectos a evaluar, no obstante, el
docente debe ajustarlos al desarrollo de su grupo, para garantizar un
adecuado seguimiento al proceso de aprendizaje.

Cémo
evaluar

Desempeno Valoracién

Ubica su cuerpo en el espacio en relacién con algunos objetos estéticos.

Explora posibilidades de movimiento (global y segmentado) siguiendo ritmos de

Desarrollo . . . .
percusion y sucesiones musicales diversas.

motor

Demuestra y reconoce graficamente nociones (dentro de, encima de, debajo de,
al lado de) que fueron trabajadas corporalmente.

Coopera con la organizacién de la sesidn, las actividades y los juegos propuestos.

Desarrollo

a . Participa con agrado en tareas grupales.
socioafectivo P 8 grup

Coopera en el desarrollo de la sesién y es solidario con sus comparieros.

Ejecuta acciones en la sesién con seguridad y confianza en si mismo.

Desarrollo
emocional

Expresa agrado e interés por las actividades propuestas en la sesién.

Respeta a sus compafieros y vela por su cuidado fisico y el de los demas.
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Aspectos por mejorar y otras consideraciones sobre el estudiante:

Sobre conceptos y estrategias para desarrollar los procesos del desarrollo

corporal, el lenguaje, la matematica, la lectura y la escritura:

« Rigal, Robert, 2006. Educacién motriz y educacién psicomotriz para
preescolary primaria. Barcelona: Inde.

Bibliografia

Campo, Juan, 2002. Fichero de juegos sensoriales, de equilibrio y esquema corporal. Barcelona: Inde.
Gutiérrez, Manuel, 2003. Actividades sensoriomotrices para la lectoescritura. Barcelona: Inde.

Ministerio de Educacin, (s. .). Serie lineamientos curriculares: Preescolar. Bogota: Ministerio de Educacién Nacional.
Recuperado de: http://goo.gl/C1l4wl.

Mufioz, Luis, 1996. Educacidn psicomotriz. Armenia: Kinesis.

Palacio, Yaima, 2007. ;Es la expresién corporal una alternativa para desarrollar habilidades comunicativas?. Recuperado de:
http://goo.gl/bVIZXI.

« T


http://goo.gl/C1l4wI
http://goo.gl/bV9ZXI

Observo, escucho, interpreto
y me expreso 46

Superhéroes y superpoderes 57

Mi cuerpo y el espacio 65




46

Contenidos asociados

Objetivos del
aprendizaje

DBA Asociados

Tiempo de desarrollo
sugerido

Desemperios esperados

Presentacion

Observo, escucho, interpreto y me expreso

Silaba basica (consonante-vocal); palabra, oracién y texto (mensaje).

 Reconocer los sentimientos y las actitudes de un personaje a través de
la lectura en voz alta, mediada por el docente.

« |dentificar los sonidos y grafias de algunas palabras claves, como
referencia para formar otras.

« Crear un mensaje escrito corto dirigido a un personaje de un cuento.

DBA 4 de grado primero: Interpreta textos literarios como parte de su
iniciacion en la comprensidn de textos.

DBA 5 de grado primero: Reconoce las temadticas presentes en los
mensajes que escucha, a partir de la diferenciacién de los sonidos que
componen las palabras.

DBA 8 de grado primero: Escribe palabras que le permiten comunicar sus
ideas, preferencias y aprendizajes.

Seis sesiones, de 45 minutos cada una.

« El estudiante desarrolla habilidades de escucha y describe a los
personajes de un cuento.

» Presenta avances en el proceso de pasar de la codificacién
sildbica-vocalica a la sildbica-alfabética.

» Redacta un mensaje escrito de dos o tres oraciones, que serd
compartido en el colegio con los padres de familia.

Esta secuencia didactica tiene tres propdsitos: que los estudiantes, gracias
a la mediacién del docente, disfruten de la lectura en voz alta de una
narracién; que reconozcan silabas con homogeneidad fonética y grafica; y
que escriban un mensaje breve a uno de los personajes del cuento leido,
en el cual comuniquen las ideas y emociones que surgieron de la lectura.



Lectura en voz alta y palabras claves

La lectura en voz alta de cuentos es una de las actividades que mas les agrada a los nifos y ni-
fas, y les permite desarrollar habilidades para la escucha y la comprension. Gracias a la forma
como el lector adulto dramatiza el texto, la entonacion y los gestos, los nifios entienden que
no solo existe la realidad exterior, sino otras realidades, las intimas, que se construyen a través
de la lengua escrita. En el papel hay personajes vivos, que enfrentan conflictos y se expresan,
eso resulta ser maravilloso para los nifios.

Para seleccionar el cuento, el docente debe considerar que sea pertinente para sus estudiantes.
Es preferible que sea corto y con ilustraciones, y en el cual se presenten con claridad los ele-
mentos basicos de una narracion (personajes, trama, lugar, tiempo, atmdsfera, etc.).

Se propone trabajar un texto narrativo, con una dosis importante de fantasfa, imaginacién
y suspenso, caracteristicas que responden a los gustos de los nifios y nifias de primer grado.
Se sugiere el relato «Escalofrios», incluido en el libro Dias con Sapo y Sepo de Arnold Lobel, el
cual forma parte de la Coleccidn Semilla. Si el docente no tiene acceso a este cuento, puede
seleccionar uno con caracteristicas similares.

El cuento debe contener palabras con silabas que tengan afinidad fonética, por ejemplo, en el
texto de Lobel predominan palabras con silabas con /s/: sa, se, si, so, su.

A través de la lectura compartida no solo se busca formar lectores, sino evocar el valor de
la palabra, promover intercambios, generar lazos y vinculos afectivos y emocionales en-
tre los estudiantes. Para lograr este objetivo es importante que los nifios y niflas puedan se-
guir la lectura del docente, que se les muestren las ilustraciones y el texto, ya sea en pantalla
o en fotocopias, y se les indique en qué parte de la lectura se encuentran.

Antes de la lectura en voz alta, el docente invitard a los estudiantes a observar las ilustra-
ciones y expresar sus ideas acerca de los personajes que aparecen en ellas, el lugar donde
se encuentran, entre otras, permitiendo que se expresen con libertad. Es importante crear
«andamiajes» (Bruner, 1999) mediante preguntas, para que los estudiantes exploren y des-
cubran detalles, como por ejemplo, qué hacen los personajes, qué nos dicen sus gestos o
el ambiente que los rodea. Se recomienda escribir las respuestas de los nifios en el tablero,
para que de esta forma comiencen a reconocer que la expresion oral tiene una representa-
cién escrita.

El docente iniciard la lectura en voz alta, muy despacio, ajustando su tono de voz a las diver-
sas situaciones y personajes, puede alargar las palabras en los momentos de suspenso y hacer
gestos que expresen las emociones de los personajes, como por ejemplo miedo o angustia. El
docente debe ser consciente de que al dramatizar le estd dando vida al texto.
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Los estudiantes deben reconocer que las palabras que dice el docente corresponden a palabras
escritas, para lo cual este debe ir sefialando dénde va. Ocasionalmente, el docente suspenderd
la lectura en una palabra o frase clave, para invitar a los estudiantes a imaginar lo qué sucede-
rd a continuacion. Es importante que se invite a los nifios a participar, realizar observaciones,
preguntar y pedir aclaraciones.

El docente invitard a los estudiantes a prestar atencion a ciertas palabras o ideas de la historia,
las cuales se irdn escribiendo en el tablero. Al final, destacard una palabra clave, la cual lee-
rdn, buscardn en el tablero y en el libro o texto proyectado. Puede ser, por ejemplo, la palabra
«sapo», que serd fdcil relacionar con otras palabras con el mismo fonema /s/, como: Sepo,
susto, solo, sdbana, sonido, pasado, pesado, pasos. La palabra elegida se escribird de nuevo en
el tablero y los estudiantes deberdn decirla en voz alta, para que hagan la asociacién entre la
palabra dicha y la palabra escrita.

Para ayudarles a los nifios y nifias en este reconocimiento, el docente propondrd ejercicios de
pronunciacion de las palabras, haciendo mayor énfasis en las silabas con /s/ y resaltando su
representacion escrita.

También se mostrard un grupo de palabras con /s/, escritas en recortes de papel (que aparez-
can en la historia), como:

Sapo Sepo salida ~ susto sonidos casa  sdbana  serio  pesado  puso sopla

Se les preguntard a los nifios y nifias cudles de esas palabras contienen las silabas sa, se, si, so,
su. Entre todos las sefialardn, las leerdn y verificardn sus respuestas. El docente les mostrard
que estas silabas pueden ir al comienzo, como en la palabra «sopla»; en la mitad, como en la
palabra «pesado»; o al final, como en «casa».

Esto permitird que, a partir de la palabra clave asocien nuevas palabras con los mismo sonidos
y graffas. Finalmente el docente invitard a los nifios a decir oraciones que incluyan las pala-
bras mencionadas, las cuales escribird en el tablero. Por ejemplo: «Sepo se pone la sdbana y
Sapo se asusta» o «Los sonidos de la casa asustan a Sepo».

Esto permitird que los estudiantes interioricen el concepto de silaba y establezcan relaciones
entre fonemas consondnticos y vocalicos.

Las actividades parten de la idea de que la ensefianza aislada de las consonantes es alingiistica,

pues el eslabon fénico minimo es la silaba, tal como lo indico Saussure (1945).

DESPUES DE LA SESION: Los nifios son lectores heterénomos, que requieren la
ayuda y el ejemplo de sus docentes, padres y bibliotecarios para ganar autonomia
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de manera progresiva y consolidar una actitud asertiva hacia los libros y la lectura
habitual. Teniendo esto en mente, el docente enviard una nota a los padres o
cuidadores, para que estos conversen con sus hijos sobre el cuento que se leyd en
la sesidn, y se les recomendara un libro para que les lean a los nifios en casas.

Lluvia de palabras

Para comenzar la sesion, el docente les solicita a los nifios que recuerden las actividades de la
sesion anterior, en especial lo referente al uso de palabras con las silabas sa, se, si, so. Con el fin
de que los estudiantes desarrollen memoria visual y auditiva, el docente escribe en el tablero
o en tiras grandes de papel las primeras palabras de oraciones que hagan parte del cuento lei-
do, y les pide a los estudiantes que las completen con alguna de las opciones de palabras, que
incluyan la silaba «so», por ejemplo:

El sapo estaba

triste desilusionado  angustiado solitario

A continuacion, el docente intercambiard los nombres de los personajes que lleven las silabas
sa, se, i, S0, su; por ejemplo, Sepo serd Pose. También puede intercambiar las silabas de los ver-
bos, por ejemplo sale; o de los adjetivos, como solo; para formar frases ast: «Pose lesa loso» (en
vez de «Sepo sale solo»). Con esta actividad ltudica se busca que los estudiantes identifiquen
los «errores» y escriban las palabras de forma correcta.

Otra actividad que el docente puede desarrollar, si los nifios y nifias ya han avanzado en el
proceso de codificacion sildbico-alfabética, es darles palabras a las cuales les falten silabas,
para que ellos las completen, pueden tener opciones de respuestas en el tablero, para que
elijan la que consideren correcta. No importa si forman palabras sin sentido, como «palata» o
«camasa». El docente les pedird a los estudiantes que lean las palabras que formen y les dard
la oportunidad de cambiar las silabas las veces que quieran. Algunas palabras que pueden
emplearse en esta actividad son:

si la e} si

ca__ta se sa___ le ___nido se maripo__  sa
so lo sa e}

mo lo pi sa

ca__sa ma pi__ sa ___sada po pa__do ta
mi ta pe so

También pueden realizar sopas de letras, ejercicio interesante para que los nifios jueguen a
formar palabras y descubran otras nuevas. Por ejemplo:
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s o p a p i 3 a r
o s C u r 0 3 o [
f s o) m b r a n o
a m i g o s u d a
r o) t 0 s a n o g
s a [ a d o r i o)
e s [d o) n d e r m

Para terminar la sesion, el docente invita a los nifios a que destinen un espacio en sus cuader-
nos para consignar las palabras trabajadas.

DESPUES DE LA SESION: Se les enviard una nota a los padres o cuidadores
pidiéndoles que ayuden a sus nifios y nifias a buscar en el diccionario palabras con
las silabas que ya han aprendido. Deberdn hacer una lista en el cuaderno, que sera
revisada en la siguiente sesion.

Construccion de oraciones

Parainiciar, el docente les solicita a los estudiantes que se sienten comodamente y saquen las
listas de palabras que han hecho en casa. Los nifios y nifias deben intentar leerlas a sus compa-
fieros. Si se les dificulta, es importante transmitirles seguridad y tranquilidad, y darles pistas,
como decirles las silabas iniciales, por ejemplo.

Enseguida, el docente sacard una caja con muchas «silabas», elaboradas en carton o en plds-
tico, serd la «Caja de los tesoros». Lo ideal es que estas silabas tengan la estructura CV (con-
sonante-vocal). Les solicitard a los estudiantes que la abran, escojan algunas silabas y formen
palabras con ellas. Luego deberdn formar una oracion con esas palabras siguiendo la estructu-
ra que se muestra en los dos ejemplos a continuacion:

Sustantivo Adjetivo
Sepo sale solo
Sepo puso pesas

Si los nifos y nifias dominan mds silabas, el docente les solicitara incluir en las oraciones
determinantes y otros adjetivos con esas silabas, los cuales pueden estar al comienzo o al
final de las palabras, por ejemplo: «La sopa y el seco estdn sabrosos».
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El docente les hard preguntas a los estudiantes para ayudarlos a relacionar las palabras y a
completar las oraciones, ast:

Estudiantes Sala, miedo, saltar, solo Contento, verdes, dientes

Docente ¢Salto solo en [a sala sin miedo?  ;Debes estar contento y mostrar tus dientes verdes?

El docente invitard a los nifios y nifias a que amplien las oraciones de sus compafieros con
otras palabras que conozcan.

Lo mds importante es que los estudiantes lleguen a la hipdtesis sildbico-vocdlica (cada silaba
lleva una vocal) y luego pasen a la hipdtesis sildbico-alfabética (cada silaba lleva una conso-
nante y una vocal).

En los grupos de grado 1°, no todos los estudiantes han llegado a la segunda hipétesis, por lo
cual lo ideal es que aquellos que estdn mds adelantados en el proceso ayuden a los que aun
estdn en la primera hipdtesis. Ademds, el docente organizard para ellos un refuerzo especial
con ejercicios para que comprendan el funcionamiento de las consonantes en la silaba.

Esta propuesta parte de la necesidad de que el docente conduzca el aprendizaje de los nifios
para que pasen de la hipdtesis sildbico-vocalica a la sildbico-alfabética. Pero este proceso tiene
que partir del presupuesto, que sefiala con claridad Ferreiro (2004):

Frente a una perturbacion [en este caso, que la silaba tiene un componente
no solo vocdlico, sino también una consonante, CSL], tres tipos de reaccion
son posibles, segtin Piaget: se las puede dejar de lado; se las puede compensar
localmente; o se las puede asimilar (es decir, compensarlas enteramente por
modificacion del sistema asimilatorio, alcanzando asi un nuevo sistema de
equilibracion). Cuando son capaces de hacer esto ultimo, los nifios abandonan
la hipdtesis sildbica y comienzan a reconstruir el sistema de escritura sobre
bases alfabéticas (pag. 39).

En este momento, el docente no debe centrarse en la caligrafia (que se abordard mds adelan-
te). Lo mds importante en esta etapa es ir construyendo las hipdtesis sobre la codificacion
alfabética.

El docente tampoco se deberia preocupar, por ahora, por la separacion entre palabras, por la
diferenciacion caligrdfica entre mayusculas y minusculas, ni por la ortografia. Los nifios en
este nivel escriben y construyen oraciones de corrido, sin separar las palabras, por ejemplo:
«Lasopaielsecoestansabrosos».
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DESPUES DE LA SESION: El docente les pediré a los nifios y nifias que, junto con
sus padres o cuidadores, piensen en un mensaje corto para Sapo y Sepo. La idea
es que reflexionen sobre la reaccién de miedo que tiene Sepo mientras escucha
el relato de Sapo y que aconsejen al personaje, lo tranquilicen, se solidaricen con
él, le cuenten una situacién en la que ellos mismos hayan tenido miedo o le
cuenten cémo les parecid la historia. Pueden grabar sus ideas en audio o video, si
tienen acceso a teléfonos celulares o computadores, o con la ayuda de los adultos
escribirlo en una hoja.

Mensaje a los personajes

El docente invita a los nifios a comentar sus ideas sobre lo que les escribirdn a Sapo y Sepo.
Lo mejor es hacerlo en un espacio informal: sentados en circulo en el piso, en la biblioteca
escolar o en un lugar silencioso.

El docente fomenta la discusion sobre los personajes haciendo preguntas o sugiriendo ideas,
pero deben ser los nifios los que establezcan qué quieren escribir. Algunas de las preguntas
pueden ir encaminadas a ponerse en el lugar de los personajes para aconsejarlos: (qué harfas
si fueras Sepo y te encontraras con un fantasma?, (cdmo te sentirias si escuchas ruidos extra-
nos en una noche lluviosa?

Antes de comenzar a escribir el mensaje corto al personaje escogido, es necesario que los ni-
flos conozcan algunas caracteristicas de la «silueta» del texto (Jolibert, 2002) para que las
tengan en cuenta:

A quién va dirigido Nombre del destinatario
Quién envia el mensaje Nombre de quien remite
Qué le quiere decir personaje ————————> Mensaje

Para ello es importante que el docente oriente a los estudiantes mediante preguntas antes de
que comiencen a realizar el escrito:

« (A quién dirigirds la nota?

o (Qué le dirds?

A continuacion, el docente les pide a los nifios y nifias que tomen silabas de la «Caja de los
tesoros», para que formen palabras y luego oraciones, que usardn en su mensaje al personaje
escogido. El docente les entrega las «siluetas» de los mensajes cortos y ldpices para que escri-
ban su mensaje a partir de la o las oraciones que hayan elaborado. Pueden surgir mensajes
como el siguiente:
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Mensaje original Mensaje corregido

Para: Sepo Para: Sepo
De: Calo De: Carlos
Dejalaluspedida Deja la luz prendida

El docente debe estar atento para apoyar a los nifios, no elaborando el mensaje por ellos, sino
invitdndolos a reflexionar, por medio de preguntas, sobre lo que han escrito y sobre la manera
como el mensaje puede ser mas claro, amplidndolo o siendo mds precisos.

El docente debe darles a los estudiantes libertad de expresion escrita, sin importar si las pala-
bras estdn completas, si las invierten u omiten letras, permitiendo el uso de dibujos, simbolos
y garabatos.

DESPUES DE LA SESION: Los nifios se llevaran a casa el mensaje que escribieron y
se lo mostrardn a sus padres o cuidadores, quienes hardn comentarios o sugerencias,
solo si los nifios y nifas lo solicitan. Por ejemplo, pueden sugerir agregar una palabra
y ensefiarles a los nifios a escribirla. El docente debe explicarles a los padres en una
nota que los nifios estdn empezando el proceso de la escritura alfabética y que
estos son sus primeros pasos, que no corrijan nada ni atormenten a los nifios con la
ortografia.

Revision y disefio

El docente invita a los nifios a retomar los mensajes y les propone compartirlos en pareja.
Cada uno lee su mensaje a su compafiero, quien da su opinion, y viceversa. Si alguno quie-
re compartir su texto con todos, puede ser una actividad muy interesante, pues de seguro
surgirdn preguntas sobre la estructura de las palabras y su pertinencia en la redaccion del

mensaje.

El docente hard sugerencias a cada nifio para que agreguen mds palabras, si es necesario,
como poner nombres a los fantasmas o a los personajes que mencionen en sus mensajes (Mo-
tas, gato o Milo, caracol o Pelusa), o por ejemplo, para que incluyan palabras para reforzar la
percepcion de los personajes, como agregar cualidades o caracteristicas. Todo esto siempre y
cuando los mensajes lo requieran.

Luego de este ejercicio de retroalimentacion, el docente les solicitard a los estudiantes que
pasen su mensaje a una hoja en blanco o un octavo de cartulina. Al comienzo del mensaje
deberdn poner el nombre del personaje a quien lo dirigen, por ejemplo:

Amigo Sepo: Lindo Sepo: Mi sapito Sepo:

(Mensaje) (Mensaje) (Mensaje)
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También pueden hacer un dibujo que acompafie el escrito, y decorar la hoja o cartulina
con colores o recortes. Si alguno de los nifos escribe solamente algunas palabras o una ora-
cion incompleta, el docente deberd permitirlo. Lo importante es que los estudiantes usen las
palabras que han aprendido a través de la escritura, que aprovechen y pongan en uso —que
vuelvan competencia escrita— lo visto en las sesiones anteriores.

En otras palabras, los estudiantes redactan el mensaje a partir del reconocimiento y uso de
palabras claves en la codificacion alfabética, teniendo presente que necesitan comunicarse
con alguien que estd ausente, lo cual los ayuda a comprender el sentido epistémico y comu-
nicativo de la escritura.

Ya que es importante que los textos realizados estén enmarcados dentro de un contexto co-
municativo real, el docente les cuenta a los estudiantes que pronto llegard un cartero que
llevard los mensajes a Sapo y Sepo. Esta serd la motivacion para la proxima sesion.

DESPUES DE LA SESION: El docente envia a los padres y cuidadores una invitacién
escrita para que asistan a la siguiente sesion. Esta serd una buena oportunidad para
que se involucren en los avances de escritura de los nifios y nifias.

El cartero llega al aula

Este serd un dia para compartir con las familias los mensajes escritos por los nifios. Es impor-
tante que el docente programe actividades de este tipo para que los nifios y nifias sientan que
los adultos los pueden ayudar a avanzar en zonas de desarrollo proximal (Vygotsky, 2003).

Los nifios y nifias elegirdn un compaiiero que hard el papel de cartero o repartidor de los men-
sajes para Sapo y Sepo (o los personajes elegidos como destinatarios de los mensajes). El car-
tero tomard una caja, maleta o sobre grande y pasard recogiendo las notas de sus compafieros.

El docente les contard a los padres de familia y cuidadores las actividades realizadas a lo largo
de la secuencia didactica. Incluso puede leerles en voz alta el libro Dias de Sapo v Sepo (o el
cuento que hayan elegido para la secuencia) con el fin de que comprendan mejor de dénde
surgieron los textos escritos.

Luego de ello el cartero se acercard a uno de los padres, quien elegird al azar uno de los men-
sajes. El nifio que lo haya escrito leerd el mensaje en voz alta y se lo mostrard a todos. Al
finalizar, lo pegard en una pared-mural que llevard como titulo: «Mensajes para Sapo y Sepo»
(o para los personajes elegidos). Esta actividad debe ser espontdnea y si algun nifio no desea
leer su mensaje, se le permitird no hacerlo, solo pondrd su mensaje en la pared-mural.
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Una variacion de la actividad puede ser que los nifios entreguen el mensaje directamente a
sus padres o cuidadores. En este caso, el docente generard un momento de encuentro de lectu-
ra entre hijosy padres, y luego los nifios podrdn pegar los mensajes en la pared-mural.

El docente invitard a los padres a que den su opinion acerca de la actividad. Seria ideal que feli-

citen a los nifios y nifias, y los animen a seguir avanzando en el dominio del cddigo alfabético.

DESPUES DE LA SESION: Los mensajes cortos son una excelente manera de desarrollar
la escritura con significado. Los nifios pueden escribirles un mensaje a sus padres o
cuidadores para expresarles sus sentimientos, preocupaciones y emociones.

Al evaluar a los estudiantes, el docente debe tener en cuenta todo
el proceso, desde la receptividad a la hora de escuchar el cuento y la
comprensién del mismo, hasta la produccién del mensaje con intencidn
comunicativa. Por ello, es necesario que contemple si el estudiante:
e Escucha y sigue con atencién la secuencia narrativa.
o Lee las palabras claves propuestas y relaciona los sonidos y grafias de
las silabas con nuevas palabras que las contienen.
« Identifica palabras que podria utilizar para redactar un mensaje.
o Escribe un mensaje con sentido para comunicar sus pensamientos a
un personaje del cuento.
e Revisa y lee a los demds el texto que escribe.

Cémo
evaluar

Sobre el sentido de la escritura:
« Jolibert, Josette, 2002. Formar nifios productores de textos. Barcelona:
Océano.
Este libro, escrito por Josette Jolibert y un grupo de docentes franceses
que trabajaron en Chile en la década de 1990, se publicé por primera vez
en 1992 y significd un enorme avance para la comprensién del sentido
de la escritura en la escuela. Para Jolibert y su equipo escribir implica
planear, revisar y producir textos. Este enfoque rompié con la vieja idea
de que escribir era exclusivamente tener ortografia, poder escribir en letra
cursiva y dominar la prescriptiva gramatical. El trabajo por proyectos con
los nifios, la generacién de «siluetas» (superestructuras textuales), las
ribricas de evaluacién, la generaciéon de momentos reales de escritura,
hacen de este manual un clasico en educacién.

Bibliografia

Alfonso, Deyanira; Sdnchez, Carlos, 2009. «3Cémo se lee antes de adquirir el cédigo alfabético?», en Comprensién
textual. Primera infancia y Educacidn Bdsica Primaria. Bogotd: Ecoe Ediciones.

Bruner, Jerome, 1999. «La inspiracién de Vygotsky», en Realidad mental y mundos posibles. Barcelona: Gedisa.
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Superhéroes y superpoderes

Contenidos asociados Funciones de los cinco sentidos; la luz, el calor y el sonido y su efecto
sobre diferentes seres vivos; transferencia de energia térmica; propagacion
de la luz y del sonido.

Objetivos del Producir textos orales a partir de la comprensién de que los sentidos
aprendizaje son poderes caracteristicos de los seres vivos, que permiten establecer
interrelaciones con el entorno.

DBA Asociado DBA 1 de grado primero: Comprende que los sentidos le permiten percibir
algunas caracteristicas de los objetos que nos rodean (temperatura, sabor,
sonidos, olor, color, texturas y formas.

Tiempo de desarrollo

. Seis sesiones, de hora y media cada una.
sugerido

Desemperios esperados o El estudiante establece relaciones entre las funciones de los cinco

sentidos.

« Describe caracteristicas y establece semejanzas y diferencias entre los
sentidos de los seres vivos y los poderes de los superhéroes.

« Describe y clasifica objetos segun caracteristicas que percibe por
medio de los cinco sentidos.

o Reconoce, compara y clasifica fuentes de luz, calor y sonido, y su
efecto sobre diferentes seres vivos.

« |dentifica situaciones en las que ocurre transferencia de energia
térmica y realiza experimentos para verificar el fenémeno.

« Escucha de manera activa a sus compafieros y reconoce
puntos de vista diferentes.

Presentacién Las historias de superhéroes han cautivado por siempre a nifios y jévenes.
Los superhéroes pueden servir de pretexto pedagdgico y didactico para
ayudarles a comprender a los nifios y nifias que su cuerpo tiene poderes
que les permiten relacionarse con sus compafieros y con su entorno. De
esta manera, los superhéroes serviran, a lo largo de la secuencia, como
estrategia para reconocer, por una parte, los cinco sentidos, y por otra,
el superpoder de la comunicacién como habilidad fundamental para
relacionarnos.
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Mi superhéroe favorito

Al inicio de la sesion los nifios y nifias hablardn a cerca de sus superhéroes favoritos, sus pode-
res y lamanera en que los usan. Con esta actividad el docente podrd identificar si los estudian-
tes expresan de forma clara susideas y sentimientos. Se recomienda tener presentes qué habili-
dades deben mejorarse, para favorecer su desarrollo en el transcurso de la secuencia diddctica.

Para conocer mds sobre los superhéroes se proyectard un video que muestre a algunos de ellos
enacciony sus superpoderes. En la seccion «Para saber mds» se incluyen algunas sugerencias.

En caso de no contar con medios para proyectar videos, el docente puede usar imdgenes o
historietas que le permitan contar una historia protagonizada por un superhéroe.

El docente invitard a los nifios y nifias a que reconozcan el tema central, los personajes, los
superpoderes y las partes del cuerpo relacionadas con estos, del video o historieta utilizados
en el ejercicio.

Para registrar los aportes de los estudiantes, el docente completard un cuadro con la informa-
cién, como el que se muestra a continuacion.

Cuadro de superhéroes, superpoderes y partes del cuerpo

Parte del cuerpo relacionada

Superhéroe ‘ Superpoder I

Visién de rayos X Ojos
Superman Superaudicién Oidos

Las cuchillas de las maquinas no penetran su cuerpo.  Piel

Los sentidos y los superpoderes

Es importante recordar al iniciar esta sesion las partes del cuerpo que los nifios y nifias iden-
tificaron en la sesion anterior, con el fin de establecer relaciones entre las funciones de los
cinco sentidos que todos tenemos y los poderes de los superhéroes.

El propdsito de esta sesion es lograr que los estudiantes describan caracteristicas y establezcan
semejanzas y diferencias entre los sentidos de los seres vivos y los poderes de los superhéroes.

Se propone cumplir este objetivo por medio de una situacion experiencial, que puede ser

abordada en varias sesiones. La experiencia llevard el titulo de «El escudo de los sentidos» y
para su realizacion se requiere:
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« Seleccionar un lugar al aire libre. Debe estar, en lo posible, libre de obstdculos, como

piedras o troncos.

« Utilizar banderines para delimitar el espacio, que debe tener forma de pentdgono y si es

posible, debe decorarse como si se tratara del escudo de Superman.

« Cada esquina del pentdgono serd una estacion que debe llevar un numero y conectarse a la

siguiente por medio de una cuerda.

« Cada estacion debe contar con distintas actividades que involucren diferentes

«superpoderes», que tengan relacion con los sentidos y la comunicacion. A continuacion

se proponen algunos ejemplos de actividades, asi como algunas orientaciones pedagdgicas

para las primeras tres estaciones.

Cuadro de actividades

Estacion

Preparacion

Se privilegia la comunicacién como un
«superpoder» que favorece la interaccién
y la resolucién de problemas en todos los
momentos de la vida.

Se sugiere que el docente convoque y
motive a los estudiantes a escuchar
y conversar sobre un cuento de

la Coleccién Semilla, que haga
alusion al uso de los sentidos.

El docente puede pedirles a los estudiantes
que de manera conjunta lean en voz alta
el cuento, para identificar cuanto han
progresado en este proceso.

Se privilegian los sentidos de la vista, el
tacto y el oido, a través de las siguientes
actividades:

e Vista: observacién para sortear
obstaculos (aros, tineles, etc.).

e Tacto: desplazarse gateando para
contactarse con la superficie.

e Oido: orientacién por medio de
indicaciones, como «mas rapido»,
«lentoy, «alto», entre otras.

Orientacion pedagdgica

Esta estacién busca favorecer la
comprensién del lenguaje como una
capacidad humana que nos permite, entre
otras cosas, relacionar un contenido con
una forma, con el fin de manifestarlo de
manera verbal y no verbal, bien sea a través
de gestos, grafias, musica, formas, colores,
escritos, comentarios, entre otros.

Los sentidos resultan entonces, ventanas de
acceso a la informacién, que nutren dicho
poder o capacidad humana, y justamente
esta es la conexién que se persigue

con esta secuencia.

Se sugiere que el docente observe la
capacidad de los nifios y nifias para
expresar de manera clara sus ideas y
sentimientos, asi como la capacidad de
escuchar de forma activa y reconocer
puntos de vista diferentes.

A través de preguntas e informacién

de interés sobre los sentidos que se
privilegian, propiciar que los nifios y nifias
estén atentos a analizar qué pasa con sus
sentidos. Algunas preguntas pueden ser:

e ;Cémo sienten el piso?, sduro, blando,
aspero, mojado, seco, rugoso?

e ;Sabian que a diferencia de los otros
sentidos que se ubican en una zona
especifica del cuerpo, el tacto cubre
todo el cuerpo?
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Estacion Preparacion

Se privilegian los sentidos de la vista
y el olfato, a través de las siguientes
actividades:

e Vista: en un espacio cerrado que haga las
veces de cueva o tlnel, armado con cajas
y bolsas negras, se proyectan de forma
intermitente luces de colores.

e Olfato: impregnar el espacio con un
aroma agradable (perfume, por ejemplo).

Orientacion pedagdgica

Aligual que en la estacidn anterior se busca
que los nifios analicen qué pasa con sus
sentidos, a través de preguntas, como:

e ;De qué color son las luces?

e ;Sabian que los ojos son el érgano
especializado para percibir la luz?

e ;Sabian que los ojos parpadean
de 10 a 24 veces por minuto,
es decir, en promedio, 415 millones
de veces en la vida?

e ;Sintieron un olor distinto en
esta estacion? ;A qué olia?

La historieta

Si el recorrido se realizo sin formular las preguntas y la socializacion de datos curiosos, el
inicio de esta sesidén puede ser un momento propicio para hacerlo.

Laintencidn de esta sesion es favorecer que los estudiantes reflexionen sobre sus experiencias
en las estaciones 1 a 3 del «Escudo de los sentidos», para ello deberdn organizar los even-
tos vividos en una historia que tenga una secuencia logica, donde ellos serdn los superhéroes
protagonistas. La idea es que luego puedan mostrdrselas en casa a sus familias.

El docente les facilitard a los estudiantes hojas donde puedan realizar los dibujos y organizar-
los en orden. El objetivo es describir la ruta que se ha seguido hasta el momento en las sesio-
nes, de manera secuencial y l6gica. La historieta puede tener una estructura similar a la que
se muestra a continuacion:

-
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Al finalizar, se socializardn los trabajos y cada estudiante expondrd las caracteristicas de sus
superpoderes y argumentard el desarrollo de la secuencia de su historieta.

Sentidos agudizados

En esta sesion se continuard con la ruta del «Escudo de los sentidos», pero para iniciar es
importante recordar las principales ideas que se plasmaron en las historietas creadas en la
sesion anterior.

Estacion Preparacion Orientacién pedagdgica
A partir de esta estacién los nifios y nifias Algunas de las preguntas que pueden
deben llevar los ojos vendados y sujetarse a orientar el proceso son:
la cuerda, la cual les servird de guia. Aqui se
privilegian los sentidos del tacto y el gusto, e Las cuatro sensaciones del tacto son: calor,
a través de las siguientes actividades: frio, contacto y dolor. ;Qué sintieron
cuando les cayeron gotas de agua?
e Tacto: usar un rociador, para mojar e ;Qué sabores descubrieron?
con agua a los estudiantes de forma e ;Sabian que la lengua tiene ocho mil
intermitente. papilas gustativas que nos ayudan a
o Gusto: darles a probar frutos variados, distinguir los sabores?
acidos, dulces, amargos y salados. e ;Sabian que los alimentos que probaron

tiene sabores distintos, son salados,
agrios, dulces y acidos?

e ;Sabian que el olfato y el gusto estan
conectados? Por ejemplo, cuando
tenemos gripa, no podemos oler los
alimentos y por ello no nos saben igual.

Los estudiantes contintian con los ojos Algunas de las preguntas que pueden

vendados. Se privilegian en esta estacién orientar el proceso son:

los sentidos del olfato, el tacto y el oido,

a través de las siguientes actividades: ¢ ;Qué aromas descubrieron?,

sles parecieron agradables?

e Olfato: disponer de muestras de algunas e ;Sabian que en la nariz hay mil tipos
plantas arométicas como canela, distintos de receptores de mal olor?
yerbabuena, menta, romero, entre otras. ¢ ;las botellas o bolsas de agua que

e Tacto: en el trayecto de la estacién 4 a estaban en la cuerda estaban frias
la 5, colgar en la cuerda guia botellas o o calientes?
bolsas de agua a diferente temperatura e ;Sabian que en la piel hay mas de
(frias y tibias). doscientos mil receptores de frio y calor,

e Oido: realizar un sonido agudo (usar quinientos mil receptores de presién y
un pito) y otro que simule la voz de un tacto, y casi tres millones de receptores
animal. de dolor?

¢ ;Cuéntos sonidos percibieron?,
2cémo eran?

e ;Sabian que los oidos son capaces de
diferenciar sonidos que estén separados
por una diezmillonésima de segundo?
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Se puede aprovechar el cierre de la sesidn para reconocer que los seres humanos nos guiamos
mucho por la vista y que las actividades realizadas con los ojos vendados son una estrategia
pedagdgica que permite potenciar y agudizar otros sentidos, lo cual a su vez deja en eviden-
cia que cada sentido es valioso en si mismo y que se despiertan en la medida en que el cuerpo
requiere de ellos para adaptarse al entorno.

No obstante, estos poderes estdn conectados para reportar informacién fundamental y para
que los seres vivos puedan responder a situaciones de riesgo; por ejemplo, el tacto nos infor-
ma con rapidez cuando tocamos algo caliente que puede dafiar nuestras células, o el oido de

los perros puede identificar si una persona llegé o si hay una situacion peligrosa.

Superperros
La sesion inicia preguntandoles a los estudiantes si en sus casas tienen perros y qué es lo mas
extraordinario que hacen y por qué.

Después de la conversacion, el docente proyectard el texto expositivo que leerd en voz alta
(ver seccidn «Para saber mds»). Antes de comenzar la lectura, los estudiantes deberdn identi-
ficar las caracteristicas del texto, como el titulo, y segun este, de qué podria tratar (anticipa-
cién), qué nos dice la fotografia que acompafia el texto y como estd organizado el texto por
parrafos. Después de ello, el docente indicard que la informacion leida tiene como objetivo
informar o dar a conocer datos importantes sobre el sentido del olfato del perro, o también
preguntarles a los estudiantes sobre ello, para generar una conversacion en torno a la inten-
cién comunicativa de este tipo de textos.

Luego de la lectura se invitard a los estudiantes a que cuenten con sus propias palabras lo que
entendieron del texto, empleando como referencias el titulo y las ilustraciones. El docente
mediard haciendo preguntas que les permitan a los nifios y nifias detenerse en partes de la lec-
tura donde se haga alusion a los sonidos que pueden percibir los perros y para qué les servia
este sentido a sus ancestros.

Es importante cerrar la sesion resaltando que pese a no ser superhéroes como los de las his-
torietas o videos vistos en la primera sesion, nuestros sentidos son poderes fabulosos que nos
permiten explorar, sentir, comprender y aprender del entorno. También vale la pena permitir
la reflexion sobre el cuidado y valoracion de dichos poderes a través de la estimulacion y
generacion de experiencias enriquecedoras de aprendizaje que vinculen su cuerpo, sus sen-
saciones, emociones y sentimientos, como una oportunidad para construir y expresar lo que
comprenden y significa para ellos el mundo.
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Las secuencias didacticas de Ciencias Naturales tiene la intencién
pedagdgica de articular, por medio de un pretexto como los superhéroes
y los superpoderes, una serie de situaciones de aprendizajes para la
apropiacion y el desarrollo de competencias cientificas y comunicativas.
En ese sentido, la evaluacién debe ser comprendida como un proceso
continuo en cada sesién, que implica la observacién de acciones
diferenciadas pero complementarias. Esta observacién debe tener en
cuenta la forma como se asimilan conceptos, se desarrollan habilidades
cientificas, de lectura y escritura, pero también la forma como se sienten,
relacionan e interactdan los nifios y las nifias con su entorno.

Como acuerdo basico de observacién y mejora del proceso de aprendizaje
es importante que el docente permita conocer a sus estudiantes los
criterios que tendrd en cuenta para evaluar y su desempefio en cada una
de las actividades. Por otra parte, asociar lo que pone en evidencia la
evaluacién con aspectos que fortalecen la practica pedagdgica es la mejor
manera de favorecer aprendizajes de calidad.

Sin desconocer los instrumentos con los que ya cuenta el docente,
se propone el siguiente cuadro de evaluacidn, que ayudard en el proceso de
observacion.

Cémo
evaluar

Cuadro de evaluacion

Sesion 1 ‘Sesién Z‘Sesién 3‘Sesi6n 4‘Sesi6n 5

El estudiante establece relaciones entre las funciones de los
cinco sentidos.

Describe caracteristicas y establece semejanzas y diferencias entre
los sentidos de los seres vivos y los poderes de los superhéroes.

Describe y clasifica objetos segtin caracteristicas que percibe
con los cinco sentidos.

Reconoce, compara y clasifica fuentes de luz, calor y sonido
y su efecto sobre diferentes seres vivos.

Identifica situaciones en las que ocurre transferencia de energia
térmica y realiza experiencias para verificar el fenémeno.

Escucha activamente a sus compafieros, y reconoce puntos
de vista diferentes.

~ N\
Sugerencias de videos sobre superhéroes y sus superpoderes para la

primera sesion:

« Los Increibles. Escena donde todos luchan contra un robot. Recuperado
de: https://youtu.be/_--m033SEOw.
« Superman. Escena donde rescata a Luisa Lane. Recuperado de: https://

youtu.be/HN7OBEd5hRM
\ y
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p
e Superman lll. Escena donde salva a un nifio gracias a su
visién de rayos X y oido supersénico. Recuperado de:

https://youtu.be/6ihUga7faoU.

Sobre los cinco sentidos:

« Biblioteca Luis Angel Arango, 2006. ; Para qué sirven los cinco
sentidos? Bogotd: Banco de la Republica. Recuperado de:
http://goo.gl/tKHwsM.

Videos sobre los sentidos:
» WorlFree2010, 2010. La vista y la luz. Recuperado de:
https://youtu.be/ymTurcx/JuM.

Sugerencia de texto expositivo para la quinta sesién:
« VitalCan, (s. f). Un sentido extraordinario. Recuperado de:
http://blogvitalcan.com.ar/2014/02/un-sentido-extraordinario/
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Contenidos asociados

Objetivos del
aprendizaje

Tiempo de desarrollo
sugerido

Desempeiios esperados

Presentacion

Mi cuerpo y el espacio

Nociones topoldgicas de situacion: dentro, fuera, encima, debajo.
Orientacién espacial: arriba, abajo, delante, detras.

Relaciones proyectivas: ubicar objetos en relacién con otros. Simetria y
asimetria, esquema corporal, coordinacién dindmica general, coordinacidn
6culo-manual, patrones bdsicos: caminar, correr, lanzar y golpear.

Ajuste postural: tensién y relajacion como respuesta a estimulos
sensoriales.

« Explorar movimientos de los segmentos corporales y de desplazamiento,
en diferentes situaciones y contextos.

« Reconocer algunas nociones espaciales (dentro, fuera, encima, debajo,
arriba, abajo), como conocimientos previos al proceso de lectura y
escritura.

Cinco sesiones, de 45 minutos cada una.

o El estudiante ubica su cuerpo en el espacio en relacién con algunos
objetos estaticos.

« Ubica partes del cuerpo con relacién a otras («mis piernas estan
debajo de..., encima de..., mi cabeza esta...», entre otras).

« Explora posibilidades de movimiento siguiendo ritmos de percusién y
sucesiones musicales diversas.

o Explora posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario.

« Reconoce posturas corporales de tensién y relajacion.

« Reconoce y demuestra graficamente nociones (dentro de, encima de,
debajo de, al lado de) que fueron trabajadas de forma fisica.

Esta secuencia didactica que integra procesos de nociones espaciales,
coordinacién dindmica general y esquema corporal, pretende estimular a
los nifios y las nifias en el reconocimiento del cuerpo y su interaccién en
el espacio social (evolucién paulatina del espacio egocéntrico al espacio
social), como aporte para el aprendizaje de la escritura y la lectura.

NOTA: Esta secuencia didactica es una propuesta de trabajo interdisciplinar a partir
de los actos discursivos de la lengua —escritura y lectura—. En las actividades
planteadas priman los desempefios relacionados con la competencia motriz,
expresivo-corporal y axioldgica-corporal.
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Como sugerencia se plantea el registro de esta experiencia pedagdgica en un portafolio, en el
que se incluyan las producciones de los estudiantes, permitiéndoles compartir sus esfuerzos
y resultados.

Todas las sesiones de esta secuencia diddctica iniciardn con una actividad de calentamiento

general, que puede hacerse empleando rondas o juegos preparados por el docente, teniendo

en cuenta que los objetivos del calentamiento son:

o Desde el dmbito psicologico: disponer al estudiante a realizar movimientos y actividades de
manera espontanea y con confianza en si mismo.

o Desde el ambito fisiologico: aumentar la irrigacion sanguinea, la frecuencia respiratoria y
cardiaca para poder afrontar esfuerzos posteriores.

o Desde el ambito biomecanico: mejorar el rango y amplitud de los movimientos.

o Desde el dmbito educativo: ofrecer a todos los participantes la seguridad y el clima de
confianza requeridos para el aprendizaje.

Es asf como cada sesion iniciard con una fase preparatoria, que se trabajard de manera ludica,
a través de un juego, ronda o simulacién de un escenario en el cual puedan imaginar formas
de mover su cuerpo e interactuar con los otros y con el medio.

Luego seguird la fase de puesta en marcha, que se refiere a la prdctica concreta para cumplir
con los objetivos centrales. Si bien es cierto que ambas sesiones son practicas y se centran en
el trabajo del cuerpo, es aqui donde el docente guiard los procesos pedagdgicos de andlisis,
comprension, comparacion y expresion, necesarios para el aprendizaje de la escritura y la
lectura.

Por ultimo, se trabajard en la fase denominada «Concretando aprendizajes», momento en el
cual el docente relaciona directamente lo aprendido de manera prdctica y el desarrollo de
habilidades para el proceso de lectura y escritura. Explicard términos, despejarad las dudas
que hayan surgido, transferird lo aprendido a situaciones reales del proceso lector y escritor,
trabajard nociones espaciales, de direccion, tiempo, coordinacion dindmica y creatividad, en-
tre otras.

Se incluye también, una seccion para el hogar, que busca reforzar el aprendizaje de los nifios
recordando en casa lo trabajado en el aula, por medio de la elaboracién de dibujos, escritos,
entre otros. Ademds, pretende involucrar a los padres de familia y cuidadores en el aprendi-
zaje de sus hijos.

En cuanto al material, todas las actividades propuestas pueden realizarse con elementos ba-
sicos, como bastones (pueden ser palos de escoba pintados de colores), lazos, pelotas de di-
ferentes tamafios, conos (pueden ser botellas pldsticas llenas de arena) y aros (para algunas
actividades puede ser la soga puesta en el piso en forma de aro).
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Juego con aros

Fase preparatoria

El docente inicia con la ronda «Patos al agua». Los participantes deberdn ubicarse en circulo,
bastante separados unos de otros. Enfrente de cada jugador se ubicard un aro, que representa
una laguna para cada pato.

Cuando el docente diga «Patos al agua», todos deben dar un salto y quedar dentro de la lagu-
na. Cuando la orden sea: «Patos a tierra», los estudiantes deben dar un salto hacia atrds. Pero
si al estar en tierra se da la orden de saltar a tierra, quien salte a la laguna quedard eliminado
del juego, lo cual también sucederd cuando se encuentre en la laguna, se dé la orden de saltar
al agua y el nifio o nifla dé un salto hacia atrds. Cuando se diga «Patos a la orillax, todos deben
ubicarse sobre el borde del aro. Cualquier equivocacion por parte del estudiante implicard su
eliminacion. El juego puede hacerse mds complejo, suprimiendo una de las lagunas, y orde-
nando que los patos cambien de laguna, como falta una de ellas, necesariamente quedara por
fuera un jugador, lo cual puede realizarse hasta que quede un solo participante.

En cada ejecucion deben emplearse distintos sindnimos, por ejemplo, para referirse a estar
dentro del aro, puede emplearse: patos adentro, patos dentro del aro, patos entre el aro. De esta
manera los estudiantes asocian diferentes palabras con el mismo significado.

Puesta en marcha

Al finalizar la primera etapa, los estudiantes tomardn los aros y al ritmo de una melodia o de
un tambor que tendra el docente, caminardn por el colegio (cancha, patio, zona verde, etc.).
El docente dard instrucciones sobre como llevar el aro y la forma de caminar, por ejemplo:
caminar llevando el aro encima de la cabeza, sobre los hombros, con el cuerpo dentro del aro,
a un lado de su cuerpo. Puede marcar acentos en la percusion, que impliquen cambios de mo-
vimientos: saltar con los dos pies, saltar adelante, saltar atrds, entre otros. Como en el ejercicio
anterior, es importante asociar palabras para que el nifio pueda identificar sus significados
similares, como: aro encima de, aro sobre, aro sostenido en la cabeza.

A la senial del docente (verbal o con algtn instrumento), los nifios dejardn los aros frente a
ellos. El docente pedird que los ubiquen en diferentes lugares: delante de ellos, detrds, al lado,
etc. Entre cada instruccidn, puede pedir a los estudiantes que cambien de lugar dejando los
aros en el piso, de manera que trabajen con otro aro. En cada cambio debe estimular diferentes
formas de desplazarse (caminando hacia atras, saltando en dos pies, saltando en un pie, rep-
tando, gateando, rodando, entre otras).

Concretando aprendizajes
El docente hard la retroalimentacion de la sesion con los estudiantes, puede orientar la activi-

dad realizando preguntas como:

K -



{Con qué jugamos hoy?
(Qué objetos pueden parecerse a un aro?

« (Como se desplazaron?
« (Hacia dénde se desplazaron?

El docente les pedird a los nifios y nifias que dibujen en una hoja en blanco dos de los ejer-
cicios que realizaron en la sesion. Escribird en el tablero las respuestas de los nifios a las
preguntas.

Luego leerd en voz alta algun cuento corto relacionado con las nociones delante, encima,
dentro, etc. Leer en voz alta ayuda al desarrollo del lenguaje de los estudiantes. Amplia su
vocabulario en la medida en que conocen nuevas palabras, para ello es importante que se les

explique el significado de aquellas palabras que no entienden.

DESPUES DE LA SESION: Se les solicitara a los nifios que con la ayuda de sus
padres o cuidadores, tomen las palabras escritas y hagan grupos de palabras que
empiecen con la misma letra. Por ejemplo: abajo, arriba, al lado, atrds; encima, entre.
Ademés, deberdn hacer un dibujo que represente cada palabra.

Juego con sogas

Fase preparatoria

El docente les pedird a algunos de los estudiantes que expongan los trabajos realizados en
casa. El docente copiard en el tablero algunas de las agrupaciones de palabras que realizaron
y mostrard al grupo los dibujos elaborados.

A continuacion, el docente puede trabajar una ronda caracteristica de la region, o que los
estudiantes puedan reconocer con facilidad, siempre y cuando contenga onomatopeyas y
movimientos. Por ejemplo se puede trabajar la ronda « Era una sandia gorda, gorda, gorda».

Para la actividad los nifios se ubicaran en un circulo. El docente les ensefia la ronda (también
puede ser una retahila) y los movimientos que deben realizar de acuerdo a lo que esta indique.
Es indispensable que el docente acompafie la letra con gestos y movimientos, para que los
nifios y las nifias puedan repetir tanto la letra, como los gestos y movimientos. En este grado,
se requiere ser muy expresivo al exponer cualquier informacion.

Lamelodia de la ronda sugerida se puede consultar en https://goo.gl/pnzwAj. A continuacién

encontrard la letra de la misma:
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Ronda
Era una sandia gorda, gorda, gorda
que queria ser la mds ancha del mundo
y para el mundo conquistar,
boing, boing, aprendio a saltar.

Era una sandia gorda, gorda, gorda
que queria ser la mds ancha del mundo
y para el mundo conquistar,
swim, swim, aprendio a nadar,
boing, boing, aprendio a saltar.

Era una sandia gorda, gorda, gorda
que queria ser la mds ancha del mundo
y para el mundo conquistar,
flash, flash, aprendi¢ a desfilar,
swim, swim, aprendio a nadar,
boing, boing, aprendio a saltar.

Era una sandia gorda, gorda, gorda
que queria ser la mds ancha del mundo
y para el mundo conquistar,
bla, bla, aprendio a cantar,
flash, flash aprendio a desfilar,
swim, swim aprendio a nadar,
boing, boing aprendio a saltar.

Era una sandia gorda, gorda, gorda...

El docente puede incluir en cada sesion diferentes movimientos. Por ejemplo, «pam, pam,
aprendio a patear». También se sugiere despertar la creatividad de los nifios y nifias, permi-

tiéndoles que ellos propongan movimientos y onomatopeyas.

Puesta en marcha

Esta actividad debe realizarse fuera del aula. El docente les pedird a los estudiantes que em-
pleen sogas para hacer diversas formas. Se espera que formen lineas, curvas, circulos, cua-
drados, etc. El docente motivard a los estudiantes a que exploren diversas formas de ubicar
la soga. Para garantizar que los nifios y las nifias aprendan de sus compaieros, pedird que
caminen alrededor de todas las sogas ubicadas en el suelo, sin tocarlas. Les indicard que se des-
placen con diversos movimientos sobre las sogas: saltando en un pie, en dos pies, caminando

en puntas de pie, en los talones, entre otros.
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Segun Linares (1989), cuando el nifio tiene conciencia de su propio cuerpo e imagen, coordi-
na movimientos organizando su propio espacio y teniendo en cuenta posibles adaptaciones
espaciales (obstdculos que obligan al nifio a reorganizarse constantemente). Esto es precisa-
mente lo que se pretende con esta actividad.

Posteriormente les pedird que en parejas formen una nueva figura con las sogas, diferente
a la anterior. Luego les pedird lo mismo en grupos de tres y después en grupos de cuatro.
Entonces deberdn ubicarse dentro de la figura que formaron, donde deberdn seguir las ins-
trucciones del docente (que puede darlas de forma verbal o a través de musica) para seguir
diferentes posiciones: bipedestacion (dos apoyos), en tres apoyos, en cuatro apoyos, apoyando
un segmento inferior y uno superior. El docente debe ayudar a los estudiantes a explorar to-
das las posturas posibles y a que realicen algunas que estén haciendo sus compartieros.

Aqui se despierta la creatividad, a partir de la recreacion de las posturas de los compafieros y
la modificacion de las mismas, de acuerdo con las condiciones dadas por el docente, por ejem-
plo, apoyando en el piso una parte superior del cuerpo y una inferior, de lado, hacia arriba,
hacia abajo, empleando un espacio amplio, un espacio reducido, sobre las sogas, entre otras.

A continuacion, para estimular el trabajo en grupo, les pedird a los estudiantes que jueguen
al «Espejo», imitando las posturas de uno de ellos. Es importante que todos puedan proponer
posturas en el grupo.

Luego el docente les pedird que en parejas jueguen al maniqui. Cada nifio o nifia moverd par-
tes del cuerpo de su compafiero para que este quede en una postura determinada, este deberd
mantener la postura sin moverse durante quince segundos.

Cuando finalice el ejercicio, el docente leerd un cuento, que les permita a los estudiantes rea-
lizar posturas tensas y relajadas, puede ser El bosque de los lamentos, de Pedro Pablo Sacristan
(disponible en: https://goo.gl/wRaXjr). Los estudiantes deberdn relajar y tensionar diversas
partes del cuerpo, por ejemplo relajar las piernas y tensionar los brazos, relajar el tronco y
tensionar los dedos. Hasta llegar a la tension y relajacion de los dedos, como parte de la coor-
dinacion fina.

La lectura en voz alta beneficia el intercambio de ideas cuando se propone reflexionar sobre
los aprendizajes y los mensajes que dejan para la vida los textos leidos. Se sugiere pedirles su
opinidn y darles explicaciones, si es el caso.

Concretando aprendizajes
Para finalizar la actividad en el patio, se les pedira a los estudiantes formar una carrilera con
sogas o bastones, que serdn los rieles. Deberdn caminar y saltar hacia delante, atrds y de lado.

El profesor ird quitando sogas de manera que cada vez queden espacios mds grandes y les
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pedird a los estudiantes que hagan diferentes ejercicios cuando estén en un espacio amplio

entre las sogas.

De regreso en el aula, el docente les pedird a los nifios y nifias que dibujen todas las formas
que realizaron con las sogas fuera del salon y que utilicen un color para cada una. Ademds
deberdn relacionar cada forma con uno de los gestos faciales que el docente les mostrard. Al-
gunos de los trabajos serdn presentados ante el curso. A continuacion se muestra un ejemplo

de formas y gestos:
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Luego de ello, les pedird a los estudiantes que dibujen, en la parte superior de una hoja en

blanco, las posturas realizadas con sus compatieros de grupo.

En la parte inferior de la hoja deberdn describir lo que realizaron en la sesion. Se espera que
los estudiantes recuerden y describan formas, elementos y momentos de la sesién de manera
ordenada. La descripcion puede realizarse por medio de dibujos, acompatiados de palabras, o
textos cortos de acuerdo con las habilidades de escritura que tenga el grupo.

Por ultimo, el profesor presentard y leerd algunos textos. A medida que los lea, recordard mo-
mentos importantes de la sesion, haciendo énfasis en los conceptos trabajados de forma fisica,
como encima, debajo, entre, adelante, atrds, arriba, abajo, al lado, junto a, unidos, separados, etc.

Desplazamientos con objetos

Fase preparatoria
Es necesario crear escenarios con los estudiantes empleando diferentes objetos, para desper-

tar la imaginacion. Se propone recrear en esta sesion, por ejemplo, un enorme lago con sogas,
una cordillera o sucesion de montafias con conos o planetas con aros.

La representacion grafica de los diferentes movimientos, posturas y activida-
des complejas realizadas en los ejercicios propuestos por la Educacidn Fisica
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ayuda a los educadores a transmitir los conceptos, procedimientos y actitudes
a los estudiantes. En este sentido, la representacion grafica puede ser un recur-
so que mediante su manejo ayuda a elaborar las ideas permitiendo llegar de
una forma mds ficil y directa al estudiante. Se convierte en medio de expresion
del propio sujeto aprendiz, conduce y estructura la informacion para que sea
fdcilmente procesada por los sujetos que aprenden (Moreno, J., 2007).

Puesta en marcha

El docente narrard una historia que involucre varios desplazamientos (como correr, saltar,
reptar, girar) y diferentes direcciones para llegar de un lugar a otro (por ejemplo, los animales
se desplazaron de frente, hacia atrds, girando, desde el lago, hasta los planetas). Los nifios y
nifas realizardn lo que relate el docente. Es importante permitirles a los estudiantes proponer
desplazamientos y direcciones. Posteriormente, usando fichas con dibujos de animales, ima-
ginardn un relato en el cual alternen la informacion verbal, con la exposicion de las fichas, de
manera que cuando el docente muestre la ficha con el dibujo de un animal, los estudiantes se
desplacen como lo harfa ese animal.

El docente ubicard conos como punto de referencia en el centro del lugar de trabajo (cancha,
patio, zona verde). Pedird a cada estudiante que tome otro elemento (bastén, aro, balon, soga)
y mencionard diferentes lugares (relaciones espaciales) donde los estudiantes deberdn colo-
car su objeto. Por ejemplo, deberdn dejar su objeto en un lugar alejado de los conos, frente a los
conos, cerca de los conos, pegado a los conos. Cada vez que los estudiantes coloquen los obje-
tos, el docente puede solicitar que mueva el objeto mientras realiza una accion, como saltar
sobre el elemento tres veces, levantar el objeto con una mano y bajarlo con la otra, colocar el
objeto sobre lasrodilla, sobre los tobillos, sobre su espalda, dar vueltas alrededor del elemento.

Luego pedird a cada estudiante que lleve (traslade) dos elementos, uno en cada mano, hasta
dejarlos todos amontonados. Puede también realizar variaciones, por ejemplo, que cargue el
objeto mds pesado con una mano y el mds liviano con la otra.

Concretando aprendizajes

Al llegar al aula, el docente les pedird a los estudiantes que pinten una secuencia de imdge-
nes sobre las actividades realizadas, en la cual deben incluir palabras de ubicacidon temporal
(primero, después, luego, al final). Se hard una lluvia de ideas para recordar los movimientos
realizados con cada objeto. Es importante escribir los nombres de los movimientos nuevos y
explicarlos. A medida que el profesor escribe, los nifios copian en su hoja.

Para la retroalimentacion el docente tendrd en cuenta:
 Recordar las nociones de cerca, lejos, junto a, entre otros.
« Escribir los movimientos para afianzar el reconocimiento de las palabras.

« Enfatizar en los giros y cambios de direccion.
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El docente siempre deberd repetir y explicar las instrucciones, de manera que los estudiantes
reconozcan lo que se espera de ellos cuando se les indica que se desplacen, se muevan, se tras-
laden, carguen, entre otros. En cuanto a los movimientos con los objetos, es importante des-
tacar los movimientos que los nifios propongan e incentivar a que sus compafieros los hagan.

DESPUES DE LA SESION: Los estudiantes responderan las siguientes preguntas
con ayuda de sus padres.

o ;Cudles son los objetos mas pesados de tu casa y cudles los mas livianos?

o ;Cudles objetos pueden girar como nuestros brazos?

» sCdémo crees que nos desplazariamos si no tuviéramos huesos?

Juego de pelota

Fase preparatoria

Se realizard una ronda o juego en el que se estimulen los giros de las articulaciones, los tobi-
llos, hombros y cuello. Se cuestionard a los nifios y nifias acerca de las diferencias entre los
movimiento de los hombros, rodillas, tobillos y codos (cudles giran completamente y cudles
solo se extienden y flexionan).

Puesta en marcha

El docente llevard hojas pintadas cada una con un color (negro, rojo, azul, verde) y les ex-
plicard a los estudiantes que cada color representa un movimiento: rojo-saltar, verde-rodar,
azul-gatear, negro-caminar despacio.

Los estudiantes se ubicardn frente al docente, quien les mostrard un color para que realicen el
movimiento correspondiente. El docente debe cambiar de colores, de acuerdo con el nivel de
atencion y recordacion de la instruccion.

La variedad de cambios en los movimientos de acuerdo con la representacion pictorica serd
decision del docente; sin embargo, es indispensable que garantice el aprendizaje de todos los
nifios y nifias, al menos de tres instrucciones. La memoria desempefia aqui un papel impor-
tante, debido a que incidird en el aprendizaje de nuevos movimientos.

Posteriormente cambiard las instrucciones, ahora cada color indicard el movimiento de una
parte del cuerpo. Por ejemplo, rojo - girar a un lado, azul - girar al otro lado, verde - mover las
piernas, negro - mover los brazos.

A medida que se desarrolle la actividad, el docente puede proponer ejercicios mas complejos.
La intencidn es pasar de patrones de locomocion (caminar, correr, saltas, rodar, reptar), a pa-

trones de manipulacién, como lanzar y atrapar.
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El docente les pedird a los estudiantes que se ubiquen por parejas frente a frente, a una distan-
cia prudente para lanzar y recibir una pelota (la distancia variard dependiendo de la familia-
ridad que los estudiantes tengan con el elemento). Usardn sogas, conos o bastones, como li-
nea divisoria entre ellos. El docente indicard cémo deben lanzar la pelota, aumentando poco
a poco el grado de complejidad, por ejemplo, lanzar por debajo a dos manos, desde el pecho a
dos manos, por debajo a una mano, por encima de la cabeza a una mano, por encima del codo
a una mano. Se estimulard el uso de los dos lados, tanto para atrapar, como para lanzar. Se
requieren muchos intentos para empezar el reconocimiento del movimiento, por lo cual es
necesario destinar el tiempo suficiente para generar confianza en cada estudiante. Pueden
rotar las parejas y para ello asignar una tarea motriz, como cambiar de pareja saltando has-
ta encontrarse con un compafiero mds alto, correr hasta encontrarse con un compafiero del
sexo contrario, desplazarse en las rodillas hasta encontrarse con un compafiero con el que no
hayan trabajado antes.

Finalmente el docente situard los conos en el centro y los estudiantes deberan hacer un
circulo alrededor de ellos. En esa ubicacion lanzardn las pelotas de acuerdo con la instruccidon
del docente, quien reforzard las formas de lanzamientos que se trabajaron en pareja. Variard
la distancia a la cual se ubique el estudiante y la forma de desplazarse, por ejemplo, caminar
dos pasos antes del lanzamiento, correr antes de lanzar, etc.

Para esta actividad es tutil consultar el libro de la Coleccion Semilla Fichero. Juegos con balon,
de Miguel Navas. En este encontrard juegos con balon de organizacion simple (pdgs. 13-29)
que ayudardn a ampliar el repertorio de tareas motrices que incentiven la coordinacion di-
ndmica general y los patrones de movimiento (manipulacion de elementos, lanzar y atrapar).

Concretando aprendizajes
Alllegar al aula, el docente les preguntard a los estudiantes sobre las respuestas del trabajo en
casa que se les dejo en la sesion anterior.

La retroalimentacion que haga el docente debe conducir a que los estudiantes describan ca-
racteristicas de los objetos pesados y livianos, qué los hace mds pesados 0 mas livianos y como
podemos manipularlos; también debe permitir la clasificacion y comparacion de las caracte-
risticas de los objetos. Al escuchar sus ideas sobre cémo nos desplazariamos si no tuviéramos
huesos, el docente puede relacionar esto con movimientos especificos, como reptar u ondular
y con la nocién de girar.

Después de la retroalimentacion, el docente les entregard a los estudiantes una hoja doble
carta, dividida en cuatro partes. En la parte superior izquierda escribirdn o dibujardn los ob-
jetos mds pesados de la casa y los objetos mds pesados utilizados en el aula. En la parte supe-
rior derecha escribirdn o dibujardn objetos que giren y rueden. En la parte inferior izquierda

dibujardn como se desplazarian si no tuvieran huesos. En la parte inferior derecha escribirdn
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palabras contrarias (anténimos) de las palabras usadas en la sesion, como lejos, afuera, arriba,
derecha, blanco, gordo, alto, pesado, rdpido, al frente.

DESPUES DE LA SESION: Los padres de familia o cuidadores ayudarén a sus hijos
a construir dos relatos cortos con tres o cuatro oraciones, con las palabras mas
usadas en la sesién, uno tendrd como protagonista al nifio y otro a un deportista
colombiano. Deberdn incluirse en los relatos caracteristicas del nifio o nifia y del
deportista. Los padres ayudaran a distinguir dos elementos en la frase: el uso de la
mayuscula y el punto al finalizar la oracidn.

El docente puede sugerir algunos deportistas, como James Rodriguez, Mariana
Pajon, Radamel Falcao, Nairo Quintana, Caterin Ibarglien, Rigoberto Urén,
Jossimar Clavo, Yuri Alvear, Orlando Duque.

Juegos con colores

Fase preparatoria

El docente iniciard la sesion con una ronda que permita el uso de adjetivos, de anténimos
y sindnimos. Se propone para este ejercicio la ronda «Blanco, blanco, blanco; negro, negro,
negro». El docente jugard con diferentes entonaciones al mencionar las palabras dos, tres,
cuatro veces, y los estudiantes deberdn repetir la palabra las veces exactas, con la misma ento-
nacion y ritmo que proponga el docente. Posteriormente los estudiantes responderan no con
la misma palabra, sino con palabras contrarias: por ejemplo, si el docente dice «blanco, blan-
co», ellos deben decir: «negro, negro». Cuando aparezcan caracteristicas como bajo, alto y
fuerte, el estudiante las representara con su cuerpo.

Luego de esta actividad, el docente utilizard hojas pintadas con dos colores (unas divididas
en forma vertical y otras en forma horizontal). Los estudiantes realizardn movimientos con
partes diferentes del cuerpo, de acuerdo con la hoja que el docente les muestre. Por ejemplo,
una hoja dividida horizontalmente significa que deben mover brazos y piernas; una dividida
verticalmente que deben mover el brazo y pierna izquierda, y el brazo y la pierna derecha.

El docente debe retroalimentar todas las actividades a través del uso constante y variado del
lenguaje. La lateralidad es un proceso que se desarrolla en conjunto con la conceptualizacién
verbal de los componentes espaciales: arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atrds.

Para enfatizar en el concepto de derecha e izquierda, el docente propiciard ejercicios que exi-
jan trabajar con una de las dos partes del cuerpo, como patear, lanzar o atrapar. Incluird paula-
tinamente ejercicios de desplazamiento con giros por un lado y giros por el otro. Por ejemplo,
los estudiantes correrdn hasta los bastones ubicados en el piso y les dardn la vuelta (girardn)
para devolverse caminando hacia atrds. Es necesario seguir cambiar los desplazamientos, las

velocidades y el sentido de los giros (por la derecha, por la izquierda).
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A continuacion, el docente leerd una pequefia historia de un deportista, un artista, un persona-
je reconocido o un animal, haciendo énfasis en la entonacion cuando mencione una caracteris-
tica del personaje principal o una palabra que amplie el desarrollo de sus nociones espaciales.

Por ejemplo: «En la etapa anterior, Nairo sssssuuuubiiiiod6é muy fuuuuerrrte, de esta manera
dejo atrddaddas a todos sus rivales. La fuuuuuuerrrrrrzzzzza de sus pedalazos, lo ayudaron a

la ruta de los Alpes».

Posteriormente el docente les pedird a los nifios que cada vez que escuchen una palabranueva
se levanten, o se sienten o se acuesten, cada vez que la entonacion se haga mds lenta, o cada
vez que se nombre al personaje.

El docente le pedird a cada estudiante que lea los dos relatos que construyeron con sus padres.
Puede cambiar la entonacion de la lectura cuando mencione o diga una caracteristica del

personaje.

Concretando aprendizajes

El docente les pedird a los estudiantes que escriban una historia corta de lo desarrollado en
Educacion Fisica, sobre un amigo o un tema que sea de su interés y que les permita evocar
palabras y conceptos trabajados en la sesion.

En esta actividad es importante afianzar las nociones espaciales, incluir algunas de tiempo,
como refuerzo a las actividades de sesiones anteriores. Para ello es necesario solicitarles a los
estudiantes que incluyan en sus relatos palabras como «antes de..» y «durante...», la posicion

de los objetos y personas, caracteristicas del lugar de desarrollo, etc.

DESPUES DE LA SESION: Los estudiantes deberan describir cémo se encuentra
ubicado su puesto en el salén.

Se espera verificar cdmo utiliza los referentes espaciales para orientar y ubicar un
objeto o su cuerpo en un espacio.

A su vez, los padres les contardn a los nifios y nifias cdmo es su lugar de trabajo.
Es importante incentivar a los padres para que la descripcién sea lo mas detallada
posible, que incluyan puntos de referencia, formas, drea, caracteristicas del lugar,
posicion de objetos, etc.

La evaluacién debe promover acciones de mejoramiento junto a la
valoracién que pueda darse sobre una situacidon de aprendizaje. Por
Cémo lo anterior, ademas de proponer algunos factores que puedan valorarse
evaluar en la Educacién Fisica, se invita a los docentes a proponer acciones de
refuerzo, mejoramiento o mantenimiento de los desempefios de los

estudiantes, desde una perspectiva cualitativa.
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Para la valoracién, recuerde que el Decreto 1290 determina que debe

existir una equivalencia para los niveles de desempefio de los estudiantes.
Cémo Por lo anterior, use la escala que ha determinado su colegio.

evaluar A continuacién se sugieren algunos aspectos a evaluar, no obstante, el

docente debe ajustarlos al desarrollo de su grupo, para garantizar un

adecuado seguimiento al proceso de aprendizaje.
\ J

Competencia Desempefio Valoracién

Ubica su cuerpo en relacién con el espacio y otros objetos.

Explora posibilidades de movimiento (global y segmentario) siguiendo

Competencia i - ) \ )
ritmos de percusion y sucesiones musicales diversas.

motriz

Demuestra y reconoce graficamente nociones (dentro de, encima de,
debajo de, al lado de) que fueron trabajadas corporalmente.

Explora movimientos con diferentes ritmos musicales.

Competencia Explora gestos, representaciones y otras manifestaciones del lenguaje
expresiva corporal EieRCpELN

Coopera en el desarrollo de la sesién y es solidario con sus comparieros.

Aplica las recomendaciones sobre higiene corporal, antes, durante
y después de las sesiones.

Competencias
axiolégicas- Identifica las normas establecidas para trabajos individuales y grupales.

corporales

Coopera con el desarrollo de la sesién y apoya a sus comparieros en
las diferentes actividades propuestas.

Aspectos por mejorar y otras consideraciones sobe el estudiante:

Para las actividades de exploracién de movimientos como reptar y
ondular, el docente puede consultar el siguiente libro que hace parte de
. la Coleccién Semilla:

e Lark, Liz, 2004. Yoga para nifios. Bogotd: Panamericana Editorial.
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