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La educacioén inicial reconoce la importancia de la primera infancia como un momento vital de las
ninasy los ninos, y su proposito principal es el de promover el desarrollo integral y aprendizaje
desde la gestacion hasta antes de ingresar a la basica primaria, a través de la generacion de
ambientes y experiencias pedagodgicas en las que acontecen multiples interacciones que
favorecen la construccion de la identidad, el desarrollo de la autonomia, el pensamiento critico, la
autoestima, el ejercicio de su ciudadania, el cuidado y el reconocimiento de si mismo, de los otros
y del medio que los rodea; la participacion, la creatividad, las formas de expresién, y su deseo

de conocer el mundo, entre otros procesos. Todo esto, en estrecha relacion y complemento a la
labor educativa de la familia.

Los procesos pedagogicos de la educacion inicial enlazan las practicas de cuidado, acogida 'y
potenciacion del desarrollo de las nifas y los ninos, en las que se reconocen sus capacidades y se
otorga un lugar importante a sus maneras propias de expresar, representar, comunicar, descubrir
y maravillarse con la vida. Bajo esta perspectiva, las experiencias que se proponen buscan el
desarrolloy aprendizaje de las nifas y los ninos de primera infancia.

El Ministerio de Educaciéon Nacional, comprometido con garantizar el derecho de las ninas y los
ninos a disfrutar de una educacién inicial pertinente, oportunay de calidad, presenta la coleccién
de ideas para cuidar, acompanar y potenciar el desarrollo en la primera infancia, que se constituye
en un recurso que propone diferentes experiencias inspiradoras y practicas para que familias y
docentes cuenten con elementos pedagodgicos que les permitan organizar actividades divertidas
y retadoras en las que se promuevan diversas interacciones a partir de los intereses, ideas,
preguntas, iniciativas e hipotesis de las ninas y los ninos.




Esta coleccion esta compuesta por 20 ejemplares. Cada uno presenta ideas inspiradoras para la
planeaciony el desarrollo de experiencias relacionadas con la vida cotidiana a partir de materiales
de facil acceso. La coleccion se fundamenta en los tres propdsitos de desarrollo y aprendizaje que
plantea las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar, elaboradas por el Ministerio de
Educacion Nacional en 2017, enlas cuales se propone que las nifas y los nifios en primera infancia:

Construyan su en relacion con otras personas,
se sientan queridos y valoren positivamente pertenecer
a una familia y una cultura.

Sean comunicadores activos de sus ideas y emociones
para comprender y crear lo que pasa en su cotidianidad a través de
las formas como se expresan, imaginan y representan su realidad.

Disfruten aprender, experimentar y explorar el mundo
para comprenderloy construirlo.

Esta coleccion es unainvitacion para que los entornos hogar y educativo sean escenarios de
experiencias en los que las ninas y los ninos jueguen, canten, narren historias, bailen, exploren,
creen, expresen sus ideas y emociones, experimenten con diversos materiales y movimientos, den
rienda suelta a suimaginacion, aprendan, se sientan queridos y desarrollen todo su potencial. Para
que, de lamano de sus familias y docentes, vivan aventuras que los lleven a descubrir y recorrer el
mundo, al tiempo que disfrutan de ese maravilloso momento que es la primera infancia.

En cada cartilla se presentaran ideas inspiradoras que aportan a las Creaciones, Exploraciones
y construccion de ,en algunas de ellas se priorizara uno de estos propositos de
desarrolloy aprendizaje, donde las ninas y los ninos de primera infancia seran siempre el centro
de las experiencias propuestas. Desde alli invitamos a las familias y docentes a promover
experiencias que permitan jugar, explorar, disfrutar de la literatura y las expresiones artisticas
desde la cotidianidad, como se muestra en el esquema: Nuestro punto de partida para
promover experiencias.



Identidades .

Las nifas y los niflos construyen su ' % ",
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identidad con otros, se sienten
queridos y valoran positivamente
pertenecer a una familia, a una
cultura y al mundo.




Identidades

La construccién de la identidad es un proceso que les permite a las nifias y los nifos
reconocerse como sujetos sociales, Unicos, con intereses, deseos, subjetividades y contextos
diversos, con rasgos distintivos como el género, la edad, la pertenencia étnica, su familiay

su cultura. De esta manera, al construir su identidad, las ninas y los ninos se reconocen a

si mismos con capacidades particulares, al tiempo que identifican las diferencias sociales,
culturales y bioldgicas, evidencian que sus acciones y actitudes generan reacciones en los
otros, construyen su marco de creencias, imaginarios, valores y normas, entre otras acciones.

Promover la construccion de la identidad de las ninas y los ninos implica que los adultos
sean sensibles y reconocedores de sus capacidades y formas particulares de comprender,
apropiar y dotar de sentido el mundo, de manera que puedan acompanarlos desde un
sinnUmero de experiencias en el encuentro con la diversidad y la comunalidad.

Hacer énfasis en los procesos de socializacion y convivencia promueve la construccion

de laidentidad, pues, en la relacion con sus pares y adultos cercanos, las ninas y los ninos
encuentran oportunidades para reconocer y valorar su singularidad, manifestar sus gustos,
intereses o preferencias, actuar con autonomia e independencia, reconocer y regular sus
emociones, tomar decisiones en situaciones cotidianas, identificarse con las caracteristicas
de los otros, sentirse parte de un grupo que lo acoge y respeta, participar en la construccion
de acuerdos y normas, apropiar las costumbres y tradiciones de su cultura, entre otras.




Ideas para construir

y tejer identidad

La construccién de identidad es el proceso mediante el cual las nifas y los nifios inician

su reconocimiento como sujetos Unicos, con caracteristicas y rasgos especificos que los
hacen diferentes a las personas que los rodean como la edad, el género, la pertenencia
aunafamilia, una sociedad, un grupo étnico, entre otras. De igual forma, se presenta la
construccion de la identidad colectiva donde se reconocen como miembros de una familia
y comunidad que comparte una cultura, saberes y practicas sociales, movilizando la
participacion e interaccion de las nifnas y los ninos con el mundo que los rodea.

Estas construcciones comienzan a desarrollarse desde el momento de la gestacion, elegir
el nombre del bebé hace parte del reconocimiento como nuevo integrante de la familia

y el fortalecimiento de las relaciones y vinculos que se dan desde el vientre materno. A
partir del nacimientoy alo largo de la primera infancia, las ninas y los nifos comienzan a
experimentar el movimiento de su cuerpo, van adquiriendo cada vez mayor autonomia,
conociendo sus sensaciones y aprendiendo a confiar en las personas que los rodean.




Descubren sus pequenas y grandes conquistas, sus retos y logros, mientras desarrollan
diversas capacidades y habilidades que les permiten vivir experiencias para reconocer su

individualidad y pertenencia social. o——

El reconocimiento como parte de una familia, comunidad o etnia cobra gran importancia
en la medida en que se identifican los valores, lenguajes y diferentes maneras de
relacionarse con el entornoy las personas mas cercanas. Las ninas y los ninos realizan
este reconocimiento por medio de exploraciones y juegos donde
poCco a poco van comprendiendo su entorno vy las interacciones que
se dan alli, sintiéndose cada vez mas identificados con su cultura. Su
interés por compartir tiempo y relacionarse con los otros cada vez
va aumentando y van creando empatia.

Esta cartillainvita aidentificar las caracteristicas propiasy las

de su entorno, permitiendo que se tejan identidades, en las que

las interrelaciones favorezcan el acercamiento entre personas,
tradiciones, juegos, intereses e historias contadas a través de
retratos, fomentando el respeto por la diferenciay fortaleciendo
las relaciones sociales armoniosas que permitan el reconocimiento
de la diversidad.

"

En el largo proceso de formacién de la identidad
hay muchos pequefios procesos de identificacion,
con los padres, con los demas, con las ideas
y comportamientos que otros muestran,
con los mitos, y esos episodios son necesarios
para ir sabiendo cual es la senda que se elegira
como propia. (Diez, 2007, p. 27)
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Los protagonistas de esta cartilla

Soy la profesora Diana.
Considero fundamental propiciar
experiencias donde las nifas y
los nifos aprendan a conocer
su entornoy a si mismos.

Me llamo Sol. Tengo cuatro anos y mi
familia me dice que me parezco
mucho a mi mama.

Me Ilamo Daniel. Tengo cinco afnos
y me encanta ver las fotos antiguas
gue hay en casay escuchar las
historias que me cuentan de ellas.

Me Ilamo Manchas Tejido. Esta es una
de mis cuatro transformaciones, estaré
acompanandolos a que descubran su cultura
através de relatos familiares.jMi rugido
y mi voz son fuertes al contar historias
para que todos las puedan escuchar!

Soy Josefina, la abuela de Salomé, me
gusta contar historias porque asi
mantengo viva la memoria de mi familia.




Apertura para la interaccion

0]
¢Como prepararse para explorar, jugar y crear?

Las nifas y los nifos participan, comparten, conviven y se sorprenden con las personas y el entorno
que los rodea. Por lo tanto, necesitan que los adultos estén dispuestos al encuentro, al dialogo abierto,
alaescucha atentay a la observacion sensible, que promuevan interacciones esenciales con el juego,
la exploracion, las expresiones artisticas, la literatura, la experimentacion y la construcciéon de hipotesis
en un ambiente que les permita expresarse con libertad y fortalecer vinculos afectivos.

El reconocimiento de la diversidad, desde la construccion de la identidad propiay colectiva, invita
a ampliar las posibilidades para relacionarse con el mundo a través de diversas formas y lenguajes,
considerando que cada uno tiene caracteristicas, gustos, intereses y maneras de aprender particulares.

Cada unade las cartillas cuenta con seis ideas inspiradoras que buscan hacer particular lo cotidiano e
invitan a reinterpretar los espacios habitados por las nifas y los ninos. Para acompanarlos y disfrutar
de las experiencias propuestas, es necesario tener en cuenta los siguiente aspectos: tiempo, cuerpo,
ambiente y conversacion, ya que contribuyen al desarrollo de experiencias que les permiten
reconocer, comprender y dotar de sentido el mundo.

Tiempo: mantener vivas las historias

y narraciones que forman parte de Cuerpo: através del cuerpo se
una cultura se convierte en uno de los construyen relaciones con los deméas y se
componentes principales para construir manifiestan sentimientos. Es importante
la identidad. La relacion con el tiempo 4 disponerse a conocer, vivir, apreciar
adquiere valor cuando invitamos a las nifias y disfrutar desde la diversidad que

ofrecen las personas a nuestro
alrededor vy los espacios del territorio
rural y urbano en los que se habita.

y alos ninos a participar en los espacios
de tradicion oral y experiencias que les
o permitan conocer y acercarse a las
costumbres de su familia y comunidad.

Conversacion: la comunicacion verbal
y no verbal permite generar una mejor
comprensiony reconocimiento de la
diversidad en el ser humano, incluyendo sus
raices, sus tradiciones y su historia de vida
— 7 particular. La conversacién ofrece un espacio

propicio para intercambiar ideas, ampliar

el conocimiento, proponer encuentros de

pensamientos y generar momentos
para conocerse y reconocerse.

Ambiente: los multiples espacios de los que
disponen las nifas y los ninos para interactuar,
que incluye los publicos, privados, cotidianos
y poco frecuentados, garantizan la educacion,
el acceso alasalud, larecreaciony la cultura;
hacen parte de la diversidad que los rodea, y
les brindan los elementos necesarios para
| \ construir su identidad individual y colectiva.

=2 8




Un mundo de posibilidades

En el entorno hay diversos materiales para que las ninas y los ninos experimenten, creeny
construyan. No es necesario ir muy lejos, basta con detenerse y mirar alrededor para encontrar
materiales de diferentes tipos, herramientas y utensilios que puedan usarse como elementos
catalizadores en las experiencias sensoriales y de reconocimiento del mundo. Estos se pueden
clasificar de la siguiente manera:

Materiales no estructurados

De procedencia industrial
y reutilizados

« | £ 0

Hojas secas Arena o tierra
o verdes

)
D .

Flores Pigmentos
naturales

~ Retazos Trozos
Y ‘I = ’ de tela de madera

Virutas o
fibras naturales

De la naturaleza

Botellas
plasticas

Palos
de paleta

-

Conchals Conos Cajas
o caracolas de hilo de cartén

Semillas
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1 \
| |
| P . |
: Para dibujo y escritura, I
crayolas, tizas, pasteles, Tijeras, pegamento
1 lapices de colores y rollos de cinta. !
I y plumones. 1
| |
| |
' . .. . Para pintura (brochas, !
I Pinturas (vinilo, témpera . X I
pinceles y rodillos)
I -, y acuarelas) I
| |
| |
| |
| e |
I ‘ Masas o plastilinas Rompecabezas I
| |
| |
| . . |
I Tipos de papel (celofan, :
crepé, iris, pergamino, Fichas para armar
1 cartones y cartulinas) 1
| |
| |
| |
\ *Materiales con una finalidad concreta. Usualmente ]
\ tienen instrucciones o normas claras para su uso. /7

Invitemos a las ninasy a los ninos a
experimentar con utensilios cotidianos
y herramientas que los ayuden a
transformar y comprender mejor como
funciona su entorno; esto los lleva a
encontrar mejores respuestas para las
situaciones cotidianas, trasformar los
materiales, recrearlos y resignificarlos a
través de sus propios intereses.




’ Herramientas y Objetos de la N
utensilios vida cotidiana

5\

Cucharasy
cucharones Molinillo Espejos Telas o trapos
de madera reutilizables

@

Coladores Cordones,
lanas o pitas

W/ "

Vasijas Linternas Baldes Cepillos
de dientes

@ | & W

Mecanismos

Esponjas (bisagras, ruedas, piezas)

Mangueras
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Recomendaciones de seguridad para el uso de materiales

Los residuos Las pinturas Los elementos Deben ser Los materiales
textiles, plasticos, y pegamentos fabricados en resistentes a la deben permitir
madera, piedras, utilizados no plastico no deben manipulacién para a las ninas y los
ramas y hojas deben ser toxicos, ser de PVC (Cloruro evitar que sus nifnos la exploracion,
deben estar ni corrosivos, de Polivinilo) ni partes se deterioren la manipulacién
completamente preferiblemente Poliestireno debido y sean ingeridas y el acercamiento
limpios, a base de agua. a su alta toxicidad. o causen dafo a las sin que se genere
desinfectados y nifas y los ninos. ningun peligro.

en buen estado.




Idea inspiradora Q|

En familia,
albumes
familiares

El 4lbum familiar es un libro que recoge la historia de un grupo de personas. Contiene momentos
especiales que relatan lo compartido en un momento congelado en el tiempo. Las fotos tienen un
valor importante porque guardan una parte de la memoriay de la historia familiar plasmada en
imagenes que se pueden ver, tocar y oler.

Explorar los dlbumes fotograficos con las nifas y los ninos es una experiencia que permite el
reconocimiento de los miembros de la familia, los amigos y otras personas desde las particularidades
y caracteristicas que los hacen diversos. Las fotografias son el pretexto para conversar alrededor de
las historias y las narraciones, asi como traer a la memoria la tradicion oral que nos permite conocer
por qué somos de determinada maneray qué nos hace diferentes a otras familias.

¢En sus casas tienen
albumes de fotos familiares?

Si. Y en mi casa me dicen
gue me parezco mucho
a mi bisabuelo.
iHasta me pusieron
su nombre!

Si, mi abuelita tiene
uno viejito. Siempre le pido
gue me muestre esas fotos
y me cuente sus historias.




Idea inspiradora |

¢ Qué necesitamos?

* Elegir una fotografia familiar antigua.

* Ropay accesorios para representar los personajes presentes en la foto.

* Hacer uso de laimaginacion para ubicarnos en otra época, espacio y contexto.
* Buena disposicion corporal paraimitar los gestos y posturas del retrato.

* Un dispositivo fotografico para realizar una nueva version de la foto representada.

iVivamos la experiencia!

Las experiencias que vivimos en familia siempre son un pretexto para conversar con las ninasy los
ninos porque hace parte de las conexiones emocionales y de la construccion de la identidad, ;qué
nos quieren contar sobre sus familias?, ;con quién viven?, ;cuantos son?, ;qué les gusta hacer o
sobre qué prefieren hablar? A través del didlogo, la conversacion y la escucha atenta, se da sentido
alas iniciativas comunicativas de las nifas y los niflos, para brindarles seguridad y atencion.

Los albumes de fotografias son un excelente recurso para traer a la memoria sentimientos,
emociones, historias y personas. Podemos compartir con las ninas y los nifos la experiencia de
observar un album familiar, conversar sobre lo que vemos y luego representar una fotografia,
atendiendo a las caracteristicas de la época, la moda, las situaciones y todo aquello que nos
transmite la foto elegida.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Invitamos a las ninas y los ninos

a seleccionar una fotografia

de su album familiar. La idea

es representarla con objetos
cotidianos que encuentren en casa.




Idea inspiradora |

0 Analizamos las distintas fotografias: 0 Ahora, imanos a la obra! Adecuamos
el lugar, la postura corporal de los el espacioy alistamos lo que nos
retratados, la ropa que llevan puesta vamos a poner. Nos ubicamos en
y si hay elementos decorativos. las posiciones acordadas y nos
Definimos quién imitara a cada preparamos para ser retratados.
e uno de los retratados y buscamos Podemos pedirle a unadulto que

entre los objetos recolectados qué seael fotografo.

podemos usar.

e Podemos repetir estos pasos con todas las fotos que tengamos, puede ser muy divertido.

Para culminar la actividad comparamos las fotos. ; Cudl foto nos gusté mas?, ;podriamos
mejorar larepresentacion?, ;como?




Q- —

Observar y deleitarse con un album de familia implica una
especie de ritual: sacar el ejemplar guardado en la casa, abrirlo
y sentir la textura del papel y de las fotografias impresas. Luego,
escuchar a alguien hablar de esas fotos o bien, replicar lo que nos
han contado de esas imagenes en anteriores ocasiones. El dlbum
de familia nos permite imaginar otras épocas, sorprendernos,

o simplemente aferrarnos gratamente, a veces con nostalgia,

a los recuerdos. (Bernal, Cavelier y Barén, 2019, p. 14)

— =

) ¢Qué tal si... 3

...invitamos a las ninas y los ninos a hablar sobre las
D personas que ven en las fotos?, ;qué historia podrian
contar sobre lo que ocurre alli?

D ... Nos inspiramos en otras escenas y las retratamos?
Podemos buscar imagenes en revistas, peliculas
y obras de arte.

L~

o 0 ...creamos un album virtual con todas

las fotografias retratadas?

L
O

... probamos con dibujos? Otra manera
de retratar nuestras fotografias
es a través de nuestros dibujos.




Idea inspiradora .

Al principio, el autorretrato es un aprendizaje,
y luego se vuelve una representacion;
he aqui cémo me veo, he aqui cdmo pienso que me vi.

Nuestros
retratos

(Picasso, s.f.)

El retrato es una fotografia, dibujo o pintura, generalmente de una persona, donde se ve
principalmente su rostro. También, existe el autorretrato, que es un retrato realizado por uno
mismo. Este género artistico invita a las nifasy a los nifios a reconocerse como individuos y

a plasmar esas caracteristicas que los hacen Unicos, como sus emociones: asombro, tristeza,
miedo, alegria, preocupacion; sus gustos: ropa, peinado, colores, juguetes; sus intereses: futbol,
dinosaurios, libros. De modo que los retratos no son solo la representacion fisicay literal de la
persona sino que incluyen elementos de su personalidad.

iA mi me encantan los retratos!
Siempre me ponia el vestido
mas bonito para que me retrataran.

Es una maravilla ver rostros
con tanto color, todos tan distintos.

—

)
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Si, Sol, con ojos grandisimos

Yo veo puras caras graciosas. -
y otros pequenos.

¢ Qué necesitamos?

* Disponer de un espacio tranquilo y comodo para realizar ejercicios de respiracion, relajacion
y reconocimiento facial.

* Papel, Iapiz, colores, marcadores, papel seda, algoddn de colores, cintay pegamento.

* Elegir un lugar para realizar una exposicion de autorretratos.




Idea inspiradora 2

iVivamos la experiencia!

que conforman un retrato o alegriay el juego
autorretrato puede convertirse

en una experiencia divertida, al
descubriry reconocer todo el
cuerpo pararepresentar laimagen
propia o la de los demas usando
diferentes formas de expresion
pictérica, como el dibujo o la pintura.

Descifrar los elementos % Percibe el olor de la
i

f Canta tan bien que
X alegra el alma

instrumentos

----- * Guarda los momentos
felices con sus amigos

----- % Escuchan a las ninas
y a los ninos cuando
quieren jugar

---% Observan mundos
maravillosos

------ % Bailan siempre alegres

Estas aproximaciones a la construccién de su propia imagen son un escenario de participacion
en el que las ninas y los ninos ejercen su derecho a la libertad de expresion para comunicar

sus opiniones, preguntas, gustos e intereses. Ademas, realizar autorretratos ocupa un papel
fundamental en las experiencias que permiten el reconocimiento y el disfrute de sus formas de

expresiony las de los demas.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Antes de iniciar proponemos
undialogo con las ninas 'y

los nifios para definir qué

es el autorretratoy como
podemos hacerlo.

e O

iAhora si! Comenzamos con
un ejercicio de relajaciony
atencion alarespiracion, para
ello tomamos aire profundoy
luego lo exhalamos de forma
lenta, tranquila y consciente.

2

Luego recorremos todo
nuestro rostro con los dedos y
utilizamos toques suaves para
identificar las particularidades
de nuestra cara: laformadela
nariz, la posicion de las orejas,
la distancia que hay entre los
0jos y el tamano de la boca.

5

Llegd el momento de
utilizar papel y lapiz
para plasmar nuestro
autorretrato. Damos
rienda suelta a laimaginacion
y ala creatividad, pensamos en
las emociones que deseamos
representar y exploramos
variadas expresiones faciales,
colores, texturas, formasy
materiales para dibujar.

Por Ultimo, podemos realizar una
exposicion con las creaciones

de las ninas y los nifos, ademas
observamosy
conversamos sobre
laimportancia de
reconocer, disfrutary
respetar la diversidad
y las diferencias.




Idea inspiradora 2

La diversidad esta presente en nosotros T 4——/‘

mismos, contribuimos a su enriguecimiento al
comprendernos y valorarnos desde nuestras

Grandes artistas han pintado

particularidades y al relacionarnos con otros. retratos con diferentes técnicas:
Es una oportunidad para abrirnos a conocer Pablo Picasso utilizé formas
lo que nos hace Unicos y diferentes desde geométricas para representar

el respetoy el cuidado, asi como conocer y cuerpos, Joan Miré reallzq )
retratos basado en la expresion

aprender en. Ia‘llbertéq, conversar desde la infantil. acercandose a las
diferencia, sin intencion de encontrar una sola maneras en que las nifias

forma de entender o expresar. y los nifios dibujan, y Fernando

Botero pinta personas,
animales, frutas y objetos
de formas redondeadas.

— /

=0

cQué tal si...

... retratamos diferentes objetos de la vida
0 cotidiana como alimentos, animales, flores
y utensilio de la casa o de la cocina? A estas

D pinturas o dibujos se les llama Bodegon.
\ ... hacemos retratos de nuestra familia,
i ~N 0 maestra o amigos?

... pensamos en diversas emociones
y las retratamos una por una?, ;cémo se
O 0 veria la gratitud?, ;el miedo?, ;podriamos
\ combinar dos sentimientos diferentes
s en un solo rostro?




Idea inspiradora K
Entre gustos

Las ninasy los ninos entran en contacto con un mundo de imégenes, sonidos, texturas, olores,
sabores que, a través de las interacciones que establecen, les permiten construir su identidad
desde sus gustos, preferencias y sensaciones. Posteriormente, la configuracion de la imagen que
tienen de si mismos se da mediante las interacciones con su entorno vy las personas que los rodean,
asi como con la exploracion de su cuerpo y el reconocimiento de los espacios que habitan.

Cuando era pequena mi abuela preparaba una sopa
gue me encantaba, no solo me gustaba porque era deliciosa sino
porque la preparabamos juntas mientras yo escuchaba sus
cuentos. Todavia la preparo y sonrio al recordar ese momento.

Daniel, eso pasa porque todos somos
diferentes, desde nuestro aspecto
fisico hasta nuestros pensamientos,
gustos e intereses, y esto es lo que
nos enriquece culturalmente.

Hablando de sopa, me he dado
cuenta que no a todos mis amigos
les gusta la misma comida. ;Por
qué a unas personas les gustan
unas cosas y a otras no?

[ 4 o
¢ Que necesitamos?
* Propiciar un espacio para el didlogo con las nifnas y los nifnos.

* Hojas de papel, lapiz y colores.

* Reflexionar sobre el valor de las diferencias.




Idea inspiradora 3

iVivamos la experiencia!

Brindar alas ninas y a los ninos experiencias que despierten la curiosidad, el asombro, el interés
por descubrir lo que les agrada y lo que no, propicia el desarrollo de la seguridad en si mismos,
afianza su autoestima, otorga valor a sus opiniones y les permite tomar decisiones a partir de sus
gustos particulares.

Mediante un ejercicio creativo podemos descubrir los diversos gustos de las nifas y los nifos para
ensenarles a respetar y valorar las diferencias, y a establecer puntos de encuentro a partir de los
intereses comunes.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Vamos a hablar con las ninas y los nifos sobre las peliculas que mas nos gustan. Permitamos
que expresen cuales son sus personajes favoritos, cuales noy por qué.

Ahora, cada uno escoge un personaje: el principal, el villano, la mascota jno importa cual
escojan! Lo dibujamos y podemos incluir otros elementos como su comida, colores, y
actividades favoritas.

Conversamos acerca de lo que cada uno descubrié sobre su personaje y lo que tiene en
comun con los otros dibujos.

Para finalizar, organizamos en el centro del espacio todos los dibujos e invitamos a las ninas
y los ninos a compartir con el grupo su dibujo y a contar sobre lo que representaron alli.
Conversamos sobre laimportancia de reconocer las diferencias y las semejanzas, asi nos
daremos cuenta que tenemos muchas cosas en comun con algunas personas y que con
otras no tanto. jLas diferencias también nos unen!

00 00




Idea inspiradora 3

Esta experiencia también puede & @_ //}

realizarse con los gustos musicales

mediante canciones y bailes, ojala “El gusto es el sentido con el
incluyendo ritmos tradicionales de que se percibe y distingue el
diferentes regiones del pafs; otras sabor de las cosas, como

también la facultad de sentir
o apreciar lo bello o lo feo. Se
resuelve en la reaccion del

posibilidades son los juegos, los
alimentos, las formas de vestir, los

juguetes. jEs una oportunidad para individuo ante unos datos de
conocersey descubrir los diferentes la experiencia, y en si,
gustos e intereses que todos tenemos! conjuga lo racional y lo

emotivo: el saber y el sabor.”
(Alonso-Geta, 2008, p. 12)

S >

N cQué tal si... Xﬂ

... descubrimos un elemento comuiin que nos guste

a todos los miembros de la familia o a los compaiieros
del aula de clase?, ;cual es la caracteristica que nos
llama la atencidén de ese elemento?

O

... probamos tocando diferentes texturas
0 para establecer las que nos agradan y las que no?
Quizas las asociamos con alguna situacion ?

de nuestra vida.

... inventamos un cuento con el personaje

que elegimos y le creamos un nuevo desenlace?
0 Podemos intentar cambiando los roles,
M\ por ejemplo que el protagonista ahora
- sea el villano.

@),




Idea inspiradora !}

Un nombre,
una historia

Las nifasy los ninos construyen su identidad a partir de interacciones consigo mismos, con su familia,
CON sus pares, con sus maestras y maestros, en las que se crean oportunidades Unicas e irrepetibles
para encontrarse con diversos lenguajes, juegos e historias que favorecen la generacion de lazos
afectivos, permitiéndoles sentirse parte de una familia, de un grupo y de una cultura que los recibe

y les aporta la confianza necesaria para interactuar y relacionarse con los demas.

Desde la gestacion, las familias acogen a los bebés haciéndoles un lugar en el mundo y preparando
su llegada. Ponerles un nombre es un evento importante y es uno de los derechos fundamentales
de los seres humanos, pues ayuda a su identificacion y diferenciacion.

iBuena pregunta, Sol! Te cuento que
en mi familia hay una tradicion de
heredar los mismos nombres cada dos
generaciones, asi que yo conservo el
de mi bisabuela. Es nuestra forma
de preservar la memoriay la
historia parental.

Senora Josefina,
;usted sabe quién
eligié su nombre?

MANCHAS
TEJIDO

¢ Qué necesitamos?

* Materiales naturales que sirvan como pinturas, pueden ser: remolacha, chocolate, café, achiote,
pimenton, bolsitas de aromatica.

* Hojas de papel, tela, pinceles, recipientes.

* Disponernos para experimentar, escribir, dibujar y colorear con tintas naturales.




Idea inspiradora Y

iVivamos la experiencia!

Detras de cada nombre hay una historia, porque alguien lo penso. Hay tantos nombres como
historias, y varian en extension: unos largos y otros cortos y hasta hay personas que tienen cuatro
nombres como Juan Pedro Pablo José o Maria Antonieta de las Nieves y Angeles. Investiguemos la
historia de nuestros nombres, ¢quién los escogid?, ;el abuelo, la abuela, una vecina, una tia, un tio,
unaamiga, un hermano, una hermana, nuestro padres? ¢De dénde viene?, ;por un famoso, por un
rey o unareina, por un deportista, por un artista, por un musico, por el abuelo, la bisabuela, la mama?

Después de conocer la historia de tu nombre, vamos a explorar colores y formas para escribirlo
y representarlo.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

0 Iniciamos preparando nuestra pintura natural, en este caso, vamos
aexplicar el proceso utilizando la remolacha: le quitamos la cascara,
cortamos pequenos trozos, los trituramos y luego los humedecemos

en un poco de agua tibia. “7

iAsi obtendremos nuestra pintura!

0 Podemos experimentar con otros Pedimos a las ninas y a los ninos que
ingredientes naturales realizando el disfruten de las texturas y que sobre la
mismo procedimiento y luego probar hoja escriban sunombre pensando en
mezclando los colores creados entre si. la historia que conocieron.

Invitémoslos a que se expresen
libremente, a hacer dibujos, garabatos,
letras, figuras, formas.

Para cerrar la experiencia, podemos
conversar sobre las diferentes historias

e Es posible buscarle diversas
tonalidades al color, esto lo

logramos al aumentar o disminuir de todos los nombres y, con los dibujos
la cantidad de agua utilizada. que los representan, crear nuestra propia
iNos sorprenderan todos los galeriade arteen
colores que podemos encontrar! homenaje ala
diversidad. Luego
Recuerda que las pinturas que observamos las
hicimos son naturales, no son creacionesy
toxicasy te sirven para otras dialogamos en

obras de arte. torno aellas.




Idea inspiradora Y

— ]

Todos tenemos un nombre que nos identifica,
algunos tenemos apodos o diminutivos que los

demas nos dicen por carifio. Los apodos son
palabras que destacan alguna de nuestras
caracteristicas o habilidades, por ejemplo:

el pintor, el cantor, el corredor. Los dirpinutivos
son variaciones del nombre que tlener.\
terminaciones como ita, ito: Dianita, Anita
o partes del nombre como Lu, Pili, Lala.

i iminutivos )
Lo importante es que los apodos o d ! un ori ) ay :
sean respetuosos, carifiosos y no hagan sentir mal primer vinculo positivo con Ia escritura

" u e . «
a nadie. ;Como te llaman en tu casa de carifio? lq © asl dejé,‘, de >er cosa de los otros’, "de
B / 0s grandes”. También me concierne. Tanta
es la carga afectiva de esa escritura que
No es extrafio ver a nifios que abrazan,

ac.:arician o incluso besan esa escritura
diciendo “Esa soy yo”. (Ferreiro, 2004)

—_— @

Ve
2
G

cQué tal si...

...conversamos y reflexionamos sobre qué pasaria si
a todos nos llamaramos igual?, ;si tuviéramos muchos
nombres?, ;si no tuviéramos un nombre?

Significado afectivo - E| nombre propio
escrito permite una ampliacion de la
propia identidad. Ser “uno mismo”
también por escrito ayuda a establecer

0 ... pensamos en nuestro nombre? Discutamos
si nos gusta o noy por qué. ?

... inventamos variaciones para nuestro
nombre? A la profe Diana le podemos
decir Dianita, también Di.




Idea inspiradora s’

iHagamos
un pacto!

Construir pactos y acuerdos de convivencia en el hogar y en otros espacios donde se viven
experiencia con las ninas y los ninos implica permitir y garantizar su participacion: escuchar sus
historias y opiniones sobre lo que les sucede en la cotidianidad, dialogar sobre las acciones que
se desarrollan en el dia adiay reconocer como estas los afectan a ellos y a los demés e identificar
aguellas normas que conoceny que tienen sentido para relacionarse. Esto, con el fin de promover
la comunicacion, la resoluciéon de problemas, la interaccion con los demés y la construccion de
identidad por medio de la convivencia.

ol

iVamos a hacer un pacto
con la naturaleza! ;A qué
nos comprometemos?

Arespetar las flores, las
plantasy los animales.

A mantener limpio el
sueloy el agua.

¢ Qué necesitamos?

% Papel, pueden ser hojas tamano carta o pliegos de cartulina o papel periodico.

% Lapices, colores y marcadores.

% Prepararnos para opinar, escuchar y negociar con los demas.




Idea inspiradora S

iVivamos la experiencia!

Es importante reconocer a las nifas y a los ninos como ciudadanos vy sujetos de derechos, capaces
de enfrentar las diferentes situaciones que se presentan en su vida cotidiana de manera creativa,
en sana convivenciay con respeto por los otros. jHagamos un pacto de convivencia!

Paso a paso para desarrollar la experiencia

0 Pensar en las nifas y los nifos:
no es lo mismo hacer pactos

con ninas y ninos de 5 anos que
con adolescentes. Debemos
tener en cuenta sus edades,
sus procesos de desarrollo,

sus habilidades y su grado de
autonomia para permitir crear
pactos justos y coherentes.

Pacto de
convivencia

& e Dialogar siempre en calma.

e Recoger los juguetes
después de jugar. -

® Cepillar los dientes antes

< deiralacama. )

o Realizar una construccién conjunta:
entre mayor sea la participacion que las
ninas y los ninos tengan en la definicion de los pactos, mayor sentido de pertenencia
desarrollaran hacia estos y, por lo tanto, estaran mas dispuestos a cumplirlos porque

saben que han sido parte de su creacion.

* Dialogamos sobre lo que significa hacer un pacto.

%* Realizamos una lista de las acciones que consideramos necesarias: dialogar siempre
en calma, recoger los juguetes después de jugar, cepillar los dientes antes de ir a la cama.

9 Buscar un sentido y una razoén de ser: es importante comprender que los pactos parten
del amor, buscan el bienestar, la convivencia armoénica y favorecen las relaciones.

* En el proceso de construccion de pactos es esencial establecer de forma dialogada
y participativa cuales seran las consecuencias del no cumplimiento. Esto les permite
conocer de manera anticipada lo qué ocurriria si no tienen en cuenta los acuerdos,
y les ayuda a autorregular su comportamiento.

% Las consecuencias deben ser coherentes con el pacto y deben partir de un principio
restaurativo, por ejemplo, si la nina o el nino ha gritado a su hermanito o a alglin miembro
de la familia, la consecuencia no debe ser “no ver television’, ya que no tiene ninguna
relacion con el incumplimiento del pacto ni le permite reflexionar sobre su accion.
Enlugar de eso, podria dialogarse sobre como la accion hizo sentir mal al otro, entonces
debe dedicar un tiempo para hacer que se sienta mejor y pedir disculpas.




Pactos claros y comprensibles: usar
un lenguaje claro, sencillo y concreto
No basta con decir portate bien, sin dar

con calmay no gritamos, la ropa sucia
la ponemos en este cesto.

ideas precisas: en esta casa hablamos e

Ser positivos: resulta méas eficaz decir
lo que se debe hacer: habla en voz baja,
en lugar de lo que no se debe hacer: no
grites. A suvez, es importante darles
opciones o alternativas, por ejemplo,

en lugar de prohibirles rayar las paredes,
busquemos alternativas como pegar papel
para que puedan pintar.

Destaquemos los beneficios de
cumplirlos pactos mediante expresiones

I

Idea inspiradora S

como si te vas a dormir a la hora que
acordamos, descansards mucho y tendrds
mds energia para jugar manana.

Todos firmamos el pacto: como
siempre, el ejemploy la coherencia de
los adultos es clave para que las ninas

y los ninos cumplan el pacto construido.
Si ven que los demas integrantes

de lafamilia no siguen los acuerdos,
pensaran que se trata solo de una
imposiciéon que recae sobre ellos.

Como compromiso
al pacto, este serd
firmado y puesto
en lugar visible, en
la nevera, enuna
pared o enla puerta
de una habitacion.

A

O

cQue tal si...

... pensamos en otras acciones que permitirian una

\O convivencia mas feliz? Como hacer cosquillas los fines de
0 semana, contar un chiste todos los jueves o cantar una
de no hacerlo?

... hacemos un pacto de convivencia usando fotografias y
dibujos de las acciones que nos comprometemos a hacer?

cancion los viernes en la noche. ;Cual seria la consecuencia

... creamos pactos de convivencia con nuestro entorno?
Hagamos una lista de nuestro compromisos: no tirar
basura al piso, no pisar las flores, no contaminar
el agua, saludar a las personas de mi entorno.




Idea inspiradora <)

Adivina el
personaje

Las ninasy los ninos imitan las diferentes situaciones que observan en su cotidianidad v las
formas de actuar de los adultos que los rodean, por ejemplo, leer un cuento, hablar por teléfono,
hacer la comida, manejar el carro, cuidar las plantas. Convierten este juego en una forma de
explorar y comprender el mundo adulto, van entendiendo de qué manera funciona, cuales son los
comportamientos, las reaccionesy las “formas de hacer y ser” del mundo social; es un mecanismo
de las nifas y los ninos para interactuar con el entorno, aprender a participar en su culturay

adquirir cada vez mayores herramientas sociales.

Cuando sea grande quiero ser
profe como usted, y ensefarle a
las ninas y a los nifnos a conocery
cuidar su entorno. Juan siempre
estd cuidando los animales como
usted nos enseno.

iGracias, Sol! Seras
una gran profesora.

¢ Qué necesitamos?

% Usar laimaginacion para jugar, personificar y reflexionar en torno a las personas
de nuestro alrededor.

% Papeles, lapices y colores.




Idea inspiradora 6

iVivamos la experiencia!

Eljuego de “ponerse en el lugar del otro” y de “representar situaciones de la vida social” es una
manera de comprender, apropiar o interrogar todo lo que sucede alrededor de las ninas y los nifos.
La interaccién con los otros implica encontrarse en medio de una comunidad o familia desde su
individualidad, por ello intentan descifrar lo que los otros quieren e interpretar sus intenciones a

la hora de realizar algunas acciones, de alli que estén en la capacidad plena de fluir en el juego de
roles, ya que pueden tomar distancia entre lo que “quiero yo”y “quiere el otro”

Paso a paso para desarrollar la experiencia

En el espacio destinado para realizar la actividad
hacemos un circulo.

Cada participante debe escribir o dibujar en un
papel el nombre de un personaje real y conocido
por todos (mama, papd, maestra).

Cuando todos tengan
definido el personaje,
uno a uno pasan al
centrodel circulo a
realizar su imitacion,
usando movimientosy
expresiones de la cara
y del cuerpoy sin usar
el lenguaje oral.

0 La intencion es descubrir el personaje en el menor tiempo posible. Pueden realizar
preguntas cuya respuesta sea “si 0 no”, como: stiene el cabello largo? ;es mds alto? ;estd
cocinando? sestd jugando?

9 Gana quien logre adivinar mas personajes y quien haya realizado la mejor imitacion.

Cuantos més participantes tenga el juego, mejor y mas divertido sera.
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Idea inspiradora 6

Los juegos de imitacion son una oportunidad
para conocer ciertos fenéme{'\o.s, contextos
y situaciones de la vida cotidiana y para
adaptarse a ellos: ser madre, profe.a,sora,
médica. La imitaciony la representaaor} de las
personasy situaciones cotidianas permlte.que
las nifas y los nifos se apropien del sentido
sociocultural de toda actividad humana.

L /—/

cQué tal si...

...jugamos a imitar otros personajes de la comunidad
0 segun su oficio: la panadera, la doctora, el sobandero?
... imitamos nuestros animales favoritos?, ;dénde

viven?, ;como se alimentan? jRecuerda siempre
hacer la mejor imitacion!

Q ... hos ponemos en el lugar del otro? jJuguemos ?
a que somos nuestra maestra!

Q ... representamos una situacion cotidiana?




Una oportunidad para continuar

Ya dispones de las herramientas necesarias para crear tus propias experiencias y generar ambientes
que potencien el desarrolloy aprendizaje de las ninas y los ninos. Recuerda siempre:

Lo que hemos aprendido hasta el momento

El proceso de construccion de laidentidad en las nifias y los nifos implica conocer sus origenes
y raices, pues la historia familiar marca una pauta importante para acercarse a los saberes vy las
costumbres de su cultura. Ademas, al reconocer su cuerpo y disfrutar las posibilidades que les
brinda el entorno pueden afianzar su autoestimay configurar su propia imagen.

En esta cartilla hemos trazado el camino para comprender que las fotografias familiares, los
retratos, la identificacion de gustos, la valoracion y la aceptacion de las particularidades propias y
ajenas, la empatia por los otros y el reconocimiento de la propia historia son recursos necesarios
para tejer nuestra identidad.

iEs hora de continuar este recorrido!

Cadaidea inspiradora avivo tu curiosidad por explorar, por ello, ahora es tu turno, piensa en los
espacios, materiales y actividades que se te ocurren para recorrer tu arbol genealégico y descubrir
nuevas historias que te aporten en la construccion de tu identidad y la apropiacion de tu cultura.

¢Como favorecer el proceso de construccion de identidad en las nifias y los
niflos a través de actividades pedagdgicas, novedosas e interactivas?
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