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La educacion inicial reconoce la importancia de la primera infancia como un momento vital

de las ninas y los ninos, y su proposito principal es el de promover el desarrollo integral

y aprendizaje desde la gestacion hasta antes de ingresar a la basica primaria, a través de

la generacion de ambientes vy experiencias pedagdgicas en las que acontecen multiples
interacciones que favorecen la construccion de la identidad, el desarrollo de la autonomia, el
pensamiento critico, la autoestima, el ejercicio de su ciudadania, el cuidado y el reconocimiento
de si mismo, de los otros y del medio que los rodea; la participacion, la creatividad, las formas
de expresion, y su deseo de conocer el mundo, entre otros procesos. Todo esto, en estrecha
relacion y complemento a la labor educativa de la familia.

Los procesos pedagogicos de la educacion inicial enlazan las practicas de cuidado, acogida y
potenciaciéon del desarrollo de las nifas y los ninos, en las que se reconocen sus capacidades
y se otorga un lugar importante a sus maneras propias de expresar, representar, comunicar,
descubrir y maravillarse con la vida. Bajo esta perspectiva, las experiencias que se proponen
buscan el desarrollo y aprendizaje de las nifas y los ninos de primera infancia.

El Ministerio de Educacion Nacional, comprometido con garantizar el derecho de las ninas
y los ninos a disfrutar de una educacion inicial pertinente, oportuna y de calidad, presenta
la coleccion de ideas para cuidar, acompanar y potenciar el desarrollo en la primera infancia, que se
constituye en un recurso que propone diferentes experiencias inspiradoras y practicas para
que familias y docentes cuenten con elementos pedagdgicos que les permitan organizar
actividades divertidas y retadoras en las que se promuevan diversas interacciones a partir
de los intereses, ideas, preguntas, iniciativas e hipodtesis de las nifias y los nifos.




Esta coleccion estd compuesta por 20 ejemplares. Cada uno presenta ideas inspiradoras para la
planeacion y el desarrollo de experiencias relacionadas con la vida cotidiana a partir de materiales
de facil acceso. La coleccion se fundamenta en los tres propositos de desarrollo y aprendizaje que
plantea las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar, elaboradas por el Ministerio de
Educacion Nacional en 2017, en las cuales se propone que las nifas y los ninos en primera infancia:

Construyan su identicad en relacién con otras personas,
se sientan queridos y valoren positivamente pertenecer
a una familia y una cultura.

Sean comunicadores activos de sus ideas y emociones
para comprender y crear lo que pasa en su cotidianidad a través de
las formas como se expresan, imaginan y representan su realidad.

Disfruten aprender, experimentar y explorar el mundo
para comprenderlo y construirlo.

Esta coleccion es una invitacion para que los entornos hogar y educativo sean escenarios de
experiencias en los que las ninas y los ninos jueguen, canten, narren historias, bailen, exploren,
creen, expresen sus ideas y emociones, experimenten con diversos materiales y movimientos, den
rienda suelta a su imaginacion, aprendan, se sientan queridos y desarrollen todo su potencial. Para
que, de la mano de sus familias y docentes, vivan aventuras que los lleven a descubrir y recorrer el
mundo, al tiempo que disfrutan de ese maravilloso momento que es la primera infancia.

En cada cartilla se presentaradn ideas inspiradoras que aportan a las Creaciones, Exploraciones
y construccion de Identidades, en algunas de ellas se priorizard uno de estos propdsitos de
desarrollo y aprendizaje, donde las nifas y los ninos de primera infancia seran siempre el centro
de las experiencias propuestas. Desde alli invitamos a las familias y docentes a promover
experiencias que permitan jugar, explorar, disfrutar de la literatura y las expresiones artisticas
desde la cotidianidad, como se muestra en el esquema: Nuestro punto de partida para
promover experiencias.




€S’

El ser

ninas y ninos

Creaciones

Las nifas y los niflos son
comunicadores activos de sus
ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan
y representan su realidad.
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) Creaciones (

Las ninas y los ninos por naturaleza son comunicadores de ideas, sentimientos y emociones,
por lo tanto, las experiencias en torno a las expresiones artisticas les permiten representar,
comprender y dotar de sentido el mundo. Las expresiones artisticas invitan a habitar el
mundo a través de la creacion de narrativas, imagenes, sonidos, movimientos, dibujos,
convirtiendose en una actividad natural y vital en la primera infancia.

La creacion desde las expresiones artisticas posibilita la participacion de las ninas y los ninos
en experiencias que potencian su desarrollo y les permite expresarse libremente, desde
emociones y sensibilidades que movilizan el pensamiento y favorecen la construccion de
nuevas formas de habitar, apropiar y transformar el mundo que los rodea.
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Ideas para poner el cuerpo vy la

° ° ¥4 o &
— 5 imaginacion en accion

Las ninas y los ninos expresan sus emociones, sentimientos y estados de animo frente
a las situaciones que se presentan en la vida cotidiana por medio de su cuerpo.

El cuerpo es el primer territorio, una forma de estar en el mundo, construir identidad
y expresar del ser humano. El movimiento y la exploracion del cuerpo se conectan con
la posibilidad de percibir el entorno, sus texturas, olores, sabores, formas vy colores, al
tiempo que las nifas y los ninos reconocen y descubren las oportunidades que tienen
de reconcerse y ser conscientes de su cuerpo, las sensaciones que producen ciertas
experiencias y emociones.

Las ninas y los ninos son movimiento, puesto que corren, trepan, reptan, saltan, se
estiran, etc.

La expresion dramatica convoca la corporalidad, la danza, la mimica, las artes plasticas,
la mUsica vy la literatura. Asimismo, el juego simbdlico evoca acciones, situaciones
imaginarias o personajes que inviten al disfrute de nuevas experiencias con las ninas
y los nifos. La puesta en escena se convierte asi en un encuentro entre diversos
mundos imaginarios, en una conversacion desde multiples realidades.




Todo lo anterior se traduce en una oportunidad para generar espacios en los que el

cuerpo vy la imaginacion se activen. Las ideas inspiradoras de esta cartilla proponen
— 5 diferentes actividades de exploracién, en las que se combinan la expresiéon

dramatica con la creacion de los objetos que enriquecen el escenario teatral.

o——
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y “teatro” vienen del )
decir “hacer” o “actuar’,
los nifios realizan por
pontanea como

de autoconocimiento
(MEN, 2014, p. 16)

Las palabras “drama”
idioma griegoy quifeﬂren
practica que las nifas 'y
naturaleza de manera €s
parte de su proFeso

y juego cotidiano.




Soy la profesora Marta. Pienso que la
expresion dramatica en la primera infancia
€s un espacio para el reconocimiento
propio a través de los cuerpos en accion.

iHola! Me llamo Salomé, tengo
cinco anos y me parece muy

divertido actuar en una

obra de teatro.

iHola! Me llamo Juan, tengo
cuatro anos y me gusta
inventar personajes.

Me llamo Manchas Ensonaciény
esta es una de mis cuatro transformaciones.
Acompanaré a las ninas y los nifnos

al experimentar con su cuerpo
en movimiento.

Soy Rafael, el papa de Juan,
me parecen increibles las historias
gue mi hijo es capaz de imaginar.




Apertura para la interaccion

¢Como prepararse para explorar, jugar y crear?

Las ninas y los ninos participan, comparten, conviven y se sorprenden con las personas vy el
entorno que los rodea. Por lo tanto, necesitan que los adultos estén dispuestos al encuentro, al
dialogo abierto, a la escucha atenta y a la observacion sensible, que promuevan interacciones
y experiencias a través del juego, la exploracion, las expresiones artisticas, la literatura, la
experimentacion y la construccion de hipdtesis en un ambiente que les permita expresarse con
libertad y fortalecer vinculos afectivos.

La expresion dramatica contribuye a esta necesidad, pues en ella se conjugan el movimiento,
acordado o improvisado; la comunicacion, oral y gestual; la experimentacion o exploracion de
ser como el otro o de ser lo que nace de la imaginacién; la creacion a partir de la imaginacion y
la interpretacion de la realidad, del entorno y de la cultura, invitando a escuchar y observar todo
lo que el cuerpo comunica.

Cada una de las cartillas cuenta con seis ideas inspiradoras que buscan hacer particular

lo cotidiano e invitan a reinterpretar los espacios habitados por las nifas y los ninos. Para
acompanarlos y disfrutar de las experiencias propuestas, es necesario tener en cuenta los
siguiente aspectos: tiempo, cuerpo, ambiente y conversacién, ya que contribuyen al desarrollo
de experiencias que les permiten reconocer, comprender y dotar de sentido el mundo.

Tiempo: el tiempo es un factor Ambiente: un espacio despejado, libre de
determinante en la creacion de movimientos, objetos que puedan convertirse en obstaculos
posibilita las velocidades (rapido o lento), los o distractores para el encuentro, permitira que,

ritmos y la continuidad, por esto, se debe desde las acciones, se potencie la conciencia

brindar el suficiente para que las ninas ~ ——4— vy la expresién corporal, gestual, dancistica,

y los ninos experimenten, comprendan mimica o improvisada, para descubrir nuevas
y adapten su cuerpo, respetando posibilidades de movimiento.
siempre sus ritmos individuales. %}\

Cuerpo: se convierte en un lenguaje sin Conversacion: la conversacion parte de la
palabras que se transforma en goce y deseo experiencia personal e invita a la participacién
para hacer de la representacion simbdlica un y al didlogo colectivo; con ella se pueden

juego, lo que requiere tener presentela | reconocer gustos, emociones, ideas
busqueda del autoconocimiento del cuerpo y deseos, al tiempo que permite

y de los sentidos, asi como, fortalecer ampliar las posibilidades de comunicacion

las interacciones desde la postura, las a través del lenguaje no verbal.
posibilidades de movimiento y el equilibrio. =




Un mundo de posibilidades

En el entorno hay diversos materiales para que las ninas y los ninos experimenten, creen y
construyan. No es necesario ir muy lejos, basta con detenerse y mirar alrededor para encontrar
materiales de diferentes tipos, herramientas y utensilios que puedan usarse como elementos
catalizadores en las experiencias sensoriales y de reconocimiento del mundo. Estos se pueden
clasificar de la siguiente manera:

Materiales no estructurados

De procedencia industrial
y reutilizados

< (

Hojas secas Arena o tierra

De la naturaleza

Botellas
plasticas

Flores Pigmentos
naturales

Retazos Trozos
de tela de madera

Virutas o
fibras naturales

Palos
de paleta

Semillas

>3 .
Conchals Conos Cajas
o caracolas de hilo de cartén
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Para dibujo y escritura,
' crayolas, tizas, pasteles, Tijeras, pegamento '
1 lapices de colores 9 y rollos de cinta. !
1 y plumones. 1
| |
| |
' . .. , Para pintura (brochas, '
I Pinturas (vinilo, témpera pinceles y rodillos) I
I y acuarelas) I
| |
| |
| |
I Rompecabezas 1
| |
| |
| |
' Tipos de papel (celofan, '
: crepé, iris, pergamino, Fichas para armar :
1 cartones y cartulinas) 1
| |
| |
| |
\ *Materiales con una finalidad concreta. Usualmente ]
\ tienen instrucciones o normas claras para su uso. /7

Invitemos a las ninas y a los ninos a
experimentar con utensilios cotidianos y
herramientas que los ayuden a transformar
y comprender mejor cémo funciona su
entorno; esto los lleva a encontrar mejores
respuestas para las situaciones cotidianas,
trasformar los materiales, recrearlos y
resignificarlos a través de sus propios
intereses.




’ Herramientas y Objetos de la N
utensilios vida cotidiana

®\
.0
Cucharasy

cucharones Molinillo Espejos Telas o trapos
de madera reutilizables

Coladores Cordones,
lanas o pitas

J!

Vasijas Linternas Cepillos
de dientes

W %0 wJ

Mecanismos

Esponjas (bisagras, ruedas, piezas)

Mangueras

- E— E— O O O O O O O S D O O R O O O O S S S o .,
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Recomendaciones de seqguridad para el uso de materiales

Los residuos Las pinturas Los elementos Deben ser Los materiales
textiles, plasticos, y pegamentos fabricados en resistentes a la deben permitir
madera, piedras, utilizados no plastico no deben manipulacién para a las ninas y los
ramas y hojas deben ser toxicos, ser de PVC (Cloruro evitar que sus nifnos la exploracion,
deben estar ni corrosivos, de Polivinilo) ni partes se deterioren la manipulacién
completamente preferiblemente Poliestireno debido y sean ingeridas y el acercamiento
limpios, a base de agua. a su alta toxicidad. o causen dafo a las sin que se genere
desinfectados y nifas y los ninos. ningun peligro.

en buen estado.




Idea inspiradora [

Se abre
el teldn

Una obra de teatro, posibilita la expresion de emociones, deseos e ideas y de potenciar

los procesos de autoconocimiento en la primera infancia, el juego dramatico genuino, en

el gue las nifas y los nifios siguen unos acuerdos preestablecidos, se organizan y asumen
responsabilidades. En ella, cada participante cumple un papel especifico, de manera que puede
hablarse de una puesta en escena colectiva.

Profesora Marta,
;podemos hacer una obra
sin un teatro?

iSi! Con nuestra imaginacion
y el juego se pueden recrear
muchas obras de teatro.

jHagamos una obra
con muchos personajes!

¢ Qué necesitamos?

% |dentificar diferentes lugares que sean amplios, ventilados y con buena iluminacion.

* Disponernos para dejar volar nuestra imaginacion.




Idea inspiradora |

Vivamos la experiencia

Para dar lugar al teatro en la escuela o en la casa, debemos tener presente la puesta en escena,
planeando previamente cual serd el papel que desempenaran las ninas y los ninos, cémo podria
ser la escenografia, como sera la luz, el vestuario, el maquillaje, los objetos y los enseres que
apareceran en escena.

Con esta experiencia permitimos que las nifias y los ninos recreen situaciones cotidianas o
imaginarias a través del juego dramético. Es importante que los adultos participemos en la
organizacion y desarrollo de la obra.

iQue se abra el teldn!

Paso a paso para desarrollar la experiencia

a Elegimos o creamos la historia que se va a interpretar:
podemos seleccionar un acontecimiento de la vida cotidiana,
como el momento del desayuno, un dia de salida al parque
o alguna historia que hayamos leido con anterioridad.

Seleccionamos los personajes que
haran parte del juego dramatico y
quién los va a interpretar.

e Ensayamos imitando los personajes.
Pueden incluirse animales en la historia.

o Buscamos los lugares donde se van a desarrollar
las escenas: el comedor, la cocina, un parque, la
calle, etc. Los espacios deben ser iluminados.

Nt

[ 17\ 9 iAccion! Realizamos la obra de teatro. Podemos
grabar un video con un celular y compartir nuestra

dramatizacion con la familia.




Idea inspiradora |

dramatico invita a las ninas
a si mismos al interpretar de
alogo colectivo qu
“|_as nifias y los ninos
brujas, princ.:e,asas
acion

Recuerden que el juego

|os nifios a reconocerse a '

ymanera individual o a traves del di

i j ituaciones.

diferentes personajes o s!

pueden disfrutar de ser bombero§, had|as, s
o dinosaurios, solo debemos dejar volars

(MEN, 2014, p. 16).

cQué tal si... \

... la escenografia, el vestuario y los objetos
0 necesarios los fabrican las ninas y los nifos
con materiales reutilizables?

L

0 ... proponemos un tema e invitamos a las ninas
y los ninos a improvisar acciones y didlogos? Por

ejemplo, un paseo al rio, la preparacion de una
fiesta de cumpleanos, la visita de la abuela, etc. 9
... pedimos a las nifas y los ninos que creen °

a los libretos de la obra con dibujos?
a ...permitimos que una de las nifias
o los ninos sea quien dirige la obra?
\_ I




Idea inspiradora .

Darle vida
a los objetos

Los objetos de nuestro entorno tienen la posibilidad de transformarse; con el hecho de
cambiarlos de espacio o de pensarlos desde otro uso, podemos otorgarles otro sentido. Si
bien fueron disefiados para cumplir una funcion principal, basta con pensar en las diferentes
posibilidades de usos o encontrar la semejanza con otro objeto, animal o elemento para darle
una nueva funcion. Esta accion se da de manera natural en el juego cotidiano de las ninas y
los niflos cuando, por ejemplo, una piedra se convierte en un carro o la pared en una amplia
autopista para transitar.

Qué tal si usas la bufanda
de colores...

Papa, ;Cémo puedo hacer
una serpiente

¢ Qué necesitamos?

* Disponernos a usar la imaginacién y un lugar con varios objetos que puedan usar y manipular
las ninas y los ninos.




Idea inspiradora 2

Vivamos la experiencia

Desde el juego y el uso de la imaginacion se pueden resignificar los elementos, para darles
una nueva funcién o convertirlos en personajes que tienen movimiento, voz, sonido, etc.

Las posibilidades dependen del nivel de observacién que dediquemos para identificar en los
objetos cotidianos los nuevos personajes o funciones. Esta experiencia lleva al desarrollo de la
imaginacion vy a la interpretacion del mundo por parte de las nifas y los nifos.

Los invitamos a hacer una carrera para encontrar la mayor cantidad de personajes y nuevos
elementos en los objetos de nuestro entorno.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

0 Ubicamos el punto

de partida y los
lugares donde las
ninas y los ninos

pueden encontrar
los elementos.

Solicitamos a las ninas y los ninos
que identifiguen un personaje o
elemento en los objetos del lugar
que proponemos.

e Los invitamos a representar ante el grupo o espectadores
el personaje o elemento encontrado. Deben interpretar la
voz, sonido, movimiento o funcionalidad.

0 Repetimos el ejercicio
varias veces. Podemos
dar puntos a la nifia o el m
nino que mejor interprete

el personaje o elemento
encontrado y al objeto
que mas se parezca

al personaje.




Idea inspiradora 2

Podemos activar la imaginacion de las ninas y los ninos a través de la ejemplificacion,
tomando un objeto y preguntando: a qué animal o elemento se parece, como suena
0 qué voz tiene, qué movimiento hace, donde vive, etc. Es importante entender que
no hay respuestas verdaderas o falsas, en el juego y cuando usamos la imaginacion
todo es posible.

cQué tal si... \

... les damos vida a los objetos del parque?
Por ejemplo, imaginar que los rodaderos son
grandes montanas que deben ser escaladas.

... asignamos categorias a la busqueda? Por ejemplo,
los animales de la selva: las ninas y los nifnos deben
a identificar e interpretar, con objetos, diferentes

animales de la selva.
[ ]

... mostramos imagenes de diferentes
0 objetos que no estén en nuestro entorno
y pedimos a las ninas y los ninos que
representen los sonidos y movimientos
de cada objeto observado en la imagen?




Idea inspiradora [

Creacion de
personajes

La exploracion con diversos materiales, herramientas, utensilios y objetos cotidianos genera en
las ninas y los ninos procesos sensoriales que les permiten descubrir caracteristicas particulares
de cada momento; pues al experimentar nuevas formas, tamanos, texturas, temperaturas, colores,
entre otras, pueden apropiarse de la realidad y darle un sentido desde su propia experiencia.

iSi! Voy a crear un personaje
con muchos ojos y con una
cola muyyyy larga.

Salomé, en esta caja tengo muchos
materiales para crear personajes.
;Quieres ayudarme?

¢ Qué necesitamos?

* Disponer de una mesa o lugar plano para trabajar, cinta, pegamento v tijeras.

* Tener diferentes materiales y objetos como palos, piedras, hojas, ramas, diferentes tipos
de papel, plastilina, lana, cuerda, hilos, colores, pinturas, etc.




Idea inspiradora 3

iVivamos la experiencia!

Con esta experiencia las ninas y los niNos jugaran a animar personajes y a contar historias, pues
son especialistas en dar vida a cualquier objeto, identifican rapidamente sus cualidades e incluso
las transforman. Por ejemplo, un objeto-personaje que en principio se arrastraba por el suelo
luego puede volar; un personaje que tenia piel suave después puede tener una piel acorazada;
un objeto que en determinado momento era un gato luego puede convertirse en una pantera.

iVamos a crear mientras jugamos!

Paso a paso para desarrollar la experiencia

0 Identificamos y ubicamos en el lugar de trabajo los

materiales que se usaran en las creaciones: palos,
piedras, hojas, ramas, diferentes tipos de papel,
plastilina, lana, cuerda, hilos, colores, pinturas, etc.

Invitamos a las ninas y los ninos a realizar un
viaje por diferentes lugares de la casa o la
escuela, para recolectar los objetos o materiales
adicionales que sirvan para su construccion.

e iManos a la obra! Las ninas y los ninos daran paso
a su imaginacion y creatividad para la fabricacion
de los diferentes personajes.

Por Ultimo, pedimos a
las ninas y los ninos que
cuenten algo sobre su

*Recordemos que
siempre debemos
supervisar el uso de las

personaje: ;coOmo se tijeras y la manipulacion
llama?, ;donde vive?, de los diferentes materiales
;de qué se alimenta? o y objetos para que nifas

. COMO Se mueve? y NiNos no se lastimen.
é .




Idea inspiradora 3

Los adultos debemos [levar a las ninasy a los ninos a
desarrollar experiencias que permitan explorar el mundo.
La observaciony manipulacion de diferentes objetos,
materiales y sustancias garantizan la exploraciony la
creacion de nuevos elementos, dados desde la interaccion
entre ellos. Por esto €s importante que la seleccion de
materiales vaya mas alla de una simple eleccion al azar;
debemos invitar a las nifias y los ninos a identificar formas,
colores, texturas, materiales, etc.,y a reconocer como
interactian estos entre si, cOmMo sé transforman, si son
faciles de cortar, pegar, modelar o deformar.

i -

cQué tal si... X@

a h solicitamos a las ninas y los nifios que
agan una muneca o un muneco de si
mismos con diferentes materiales?

a .F.).elrr;wtafnos a las ninas y los ninos a crear ?
onajes combinando varios de sus juguetes?
[ ]

a ... creamos los personajes del cuento

fajvorlto de las ninas o los nifos con
diferentes objetos?




Idea inspiradora L. ;

Fabrica
de titeres

El teatro, los titeres y las marionetas son experiencias que amplian la vision que las ninas y los
ninos tienen del mundo, nutren sus propios lenguajes y expresiones, y alimentan sus procesos
de comprension, interpretacion, imaginacion, creacion y conocimiento, asi como su cultura.

La construccion de titeres y marionetas es un proceso en donde las ninas y los ninos dan vida
a sus creaciones, visibilizan sus ideas, expresan sus sentimientos y fortalecen la capacidad de

simbolizar e imaginar.

iEs muy bonito!
Profe, ¢tu sabes hacer
titeres asi?

Mmmm, si,
y algunos otros.
Les voy a ensenar.

iMira, Salomé, mi papa
me presto el titere del
Monstruo de colores!

VA
;@)3
y & 1ZZ

¢ Qué necesitamos?

* Algunos materiales, dependiendo del tipo de titere que elijamos, como cartén, calcetines,
guantes de caucho, palos de pincho, varillitas, lana, tubos de carton y tapas de gaseosas.

* Mucha imaginacion para inventar y formar nuestros propios personajes.




Idea inspiradora Y

iVivamos la experiencia!

Es posible crear muchas clases de titeres utilizando materiales que tenemos a la mano. En el
siguiente paso a paso, encontraremos una serie de posibilidades para disenar diferentes tipos;
podemos permitir que las ninas y los nifos elijan el que mas les guste y ayudarles a dar forma
a los personajes que se imaginan.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Titeres de dedo: para hacer titeres

en casa podemos utilizar los guantes
de lavar ropa o loza. Cortamos las
puntas de los dedos vy, con marcadores
o pinturas, disefnamos sobre estas los
personajes que deseamos. jTantos
como nos imaginemos!

Titeres de guante: tomamos una
media o calcetin y metemos en este
la mano; con un marcador dibujamos
los ojos y la nariz, o le hacemos

los ojos con botones, y con lana

le hacemos el cabello.
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Idea inspiradora Y

Titeres de varilla: podemos
hacer un titere de varilla
sencillo, dibujando un personaje
en cartén y pegandole una
varillita o un palo de pincho con
cinta, por la parte de atras.

Si gueremos que tenga varias partes moviles,
dibujamos las partes del cuerpo por aparte, las unimos
en los extremos con hilo y a cada una le pegamos la
varillita que le dara movimiento. También podemos
utilizar papel doblado en forma de acordedn para
titeres que se alarguen y se encojan.

Titeres de sombra: hacemos el dibujo del
personaje en una cartulina y lo recortamos
por la silueta y por todos los detalles que
queramos ver reflejados en la sombra como
los ojos, la nariz o la boca.

Marionetas de hilo: tomamos el tubo de un rollo de
papel; le pegamos cuerdas o lanas para hacer los brazos
y las piernas, esto permitird que se mueva; hacemos los
pies con tapas de botella; dibujamos la cara en papel y
se la pegamos con cinta o pegamento al cuerpo. Para
manipularlo, hacemos una cruz con palitos, a cada
extremo le atamos la punta de una lana vy la otra punta
la atamos a cada mano vy a cada pie.

Una vez que hayamos disefado nuestros titeres, hara falta ponerlos en accion, por eso
les hacemos la invitacion a leer la siguiente idea inspiradora, donde vamos a encontrar
la manera de hacer teatro, con las ninas y los ninos, utilizando estas creaciones.




Idea inspiradora Y

Los invitamos a conocer el trabajo del director de teatro Hugo Suéarez, quien
Con sus agrupaciones crea historias comicas y poéticas sin necesidad de
palabras, utilizando Unicamente las posibilidades expresivas que el cuerpo
posee. Sus obras se pueden ver en Youtube con el nombre
“Hugo & Ines - Gaia Teatro - La Santa Rodilla”.

cQué tal si...

... N0s proponemos reciclar materiales en casa
a con los que luego podamos hacer otros titeres?

... investigamos sobre agrupaciones de teatro

0 cerca de nuestros hogares, que presenten obras
con titeres para las nifias y los ninos?

... dialogamos con las nifas y los ninos
acerca de la personalidad o el caracter
que podemos dar a cada titere?

¢{Qué elementos internos o externos
lo caracterizan?




Idea inspiradora s’

Titeres
en accion

La exploracion de las expresiones artisticas permite que las ninas y los ninos conozcan, interpreten
y transformen el mundo; en la expresion dramatica, por ejemplo, desarrollan su imaginacion,
creatividad y fantasia al reconocer, representar, habitar y construir universos posibles. Este es el
caso del teatro de titeres, que, ademas, contribuye al desarrollo de habilidades motoras finas, al uso
del lenguaje, a la liberaciéon de tensiones que pueden generar la timidez y al mejoramiento de la
expresividad mientras se divierten, rien, comparten y juegan actuando con sus personajes.

¢Coémo podriamos crear
un escenario para nuestros
titeres en casa?

Detras de O escondidos
las cortinas... detras del sofa...

¢ Qué necesitamos?

* Un espacio amplio y comodo donde pueda estar ubicado el escenario y el posible publico
que vera nuestra obra.

%* | os titeres que las ninas y los ninos disefaron en la idea inspiradora anterior.




Idea inspiradora S

iVivamos la experiencia!

El teatro de titeres, ademas de ser divertido y de brindar importantes beneficios para el
desarrollo integral de las ninas y los nifos, es una opcidn accesible, dado que no requiere de
materiales ni de herramientas complejas para su elaboracion. De todo lo que debemos disponer
es de imaginacion y creatividad para dar vida a escenarios y personajes. En el siguiente paso a
paso, se Nos presenta una manera sencilla de planear la puesta en escena, desde el contenido
hasta el escenario.

» Paso a paso para desarrollar la experiencia

0 Acordamos la obra que representaremos: decidimos

el tema, los personajes, el orden en que apareceran
y los tiempos en escena. Podemos escribir o dibujar
una pequena guia que nos sirva de base.

e Hacemos un primer ensayo en el que
cada nina y cada nino podra afinar la

personalidad de su titere.

Ambientamos el lugar donde vamos a presentar la obra:
I ' podemos utilizar un mueble que nos permita que se

vean los titeres sin que los titiriteros estén a la vista,

y colgar desde una superficie alta un par de telas que

haga las veces de telon.

0 Ensayamos en el escenario, e iAhora si

probando el espacio, el orden damos paso
y el tiempo que
hayamos

acordado
para la obra.

a la accion!



Idea inspiradora S

cQué tal si...

a ... contamos la historia de cada personaje como
en un mondlogo?, ;de donde viene?, ;quiénes
conforman su familia?, ;a qué se dedica?

sobre el clima?, ;que ciudades conocen?,

a ... hacemos entrevistas a los titeres?, ;que opinan ?
¢a donde les gustaria viajar? o

a ... organizamos una obra de titeres y
la compartimos con otras familias?




Idea inspiradora -

Una selva
improvisada

“Las nifas vy los nifos quieren serlo ‘todo’ y lo logran a través de acciones tan sencillas como
hacer gestos, bailar como, hablar como y ser como” (MEN, 2014, p. 17). Jugar a imaginar que

nos convertimos en mariposas, 0 conejos, o cocodrilos, invita a asumir posturas distintas para
representar el personaje, potenciando asi, su capacidad creativa. Pueden imaginar situaciones de
la vida natural como la interaccion entre los animales de la selva o un viaje por el espacio exterior.

iAuxilio, iCorre, Salomé!
profe, un tigre, | Yo lo distraigo.

¢ Qué necesitamos?

* Disponer cuerpo y mente para hacer un ejercicio en el que la concentracion, la imaginacion
y el movimiento son indispensables.

* Un espacio amplio donde no haya objetos que interrumpan el libre movimiento.

* Un reproductor de musica y algunas canciones que incentiven el movimiento como las
rondas infantiles.




Idea inspiradora 6

iVivamos la experiencia!

Los juegos de improvisacion, al no requerir el uso de instrumentos distintos del cuerpo

y la imaginacion, dan pie a multiples posibilidades, en las que se entremezclan palabras,
onomatopeyas, movimientos, gestos y diversos sonidos. Podemos invitar a las ninas y los ninos
a que realicen cortas improvisaciones a partir de personajes, situaciones o narraciones propias,
haciendo uso de todo su cuerpo para contar aquellas historias que hay en su imaginacion.

A continuacion ofrecemos un juego de improvisacion con animales, pero lo podemos adaptar
a otros personajes y situaciones.

Paso a paso para desarrollar la experiencia
a Para iniciar es importante realizar con las ninas

y los niflos un ejercicio de respiracion consciente,
inhalando y exhalando con tranquilidad.

O Presentamos a las ninas y los nifos la actividad.

En este caso les contamos que vamos a actuar
como algunos animales que nos gusten, les
damos la posibilidad de elegir y les hacemos
preguntas sobre los movimientos, los ruidos vy el
comportamiento para ayudarles a tenerlos claros.

<
Onomatopeyas
Cada nina y cada nino hara una primera

representacién del animal que selecciond,
en la que debe hacer gestos, emitir sonidos
e imitar los movimientos.

Luego podemos imitar un mismo animal todos al
tiempo hasta repasar todos los animales que se nos
hayan ocurrido. Esto permitird que las nifas y los
ninos observen otras imitaciones y las tomen como
referencia para enriquecer las propias.




Idea inspiradora 6

Ahora podemos jugar a poner canciones y
bailarlas imitando los ruidos y movimientos
del animal que hayamos elegido.

Finalmente, podemos jugar a
improvisar pequenas historias
en las que participen los animales
que hemos estado representando.

iCuando no hay un guion establecido, la
imaginacion saca a relucir su mejor actuacion!

cQué tal si...

... conversamos sobre otras posibilidades para
a improvisar a partir de situaciones cotidianas (se hizo

tarde para salir, el pantalon se rompio en la calle,
meti el zapato en un charco, etc.).

a ... Improvisamos cambiando apartes o el
final de nuestras historias favoritas?




Una oportunidad para continuar

Ya dispones de las herramientas necesarias para crear tus propias experiencias y generar
ambientes que potencien el desarrollo y aprendizaje de las ninas y los nifos. Recuerda siempre:

Lo que hemos aprendido hasta el momento

La exploracion individual o colectiva de las ninas y los ninos, asi como el reconocimiento

y transformacion de su entorno, se puede fortalecer y desarrollar desde el juego, desde la
manipulacion de objetos, sustancias y materiales, y desde la imitacién e improvisacion de
situaciones cotidianas o imaginarias. Para lo cual, es importante hacer una planeacion previa
y estimular continuamente las experiencias.

Las ideas desarrolladas con las nifias y los nifos se encaminaron hacia la creacion y la expresion,
a través de diferentes actividades y experiencias como fueron el juego dramatico, la puesta en
escena de obras, la interpretacion de los objetos que nos rodean, la creacion de personajes,
libretos y titeres, y la improvisacién de lugares o situaciones.

iEs hora de continuar este recorrido!

Cada idea inspiradora avivo tu curiosidad por explorar, por ello, ahora es tu turno, piensa en los espacios,
materiales y actividades que se te ocurren para dramatizar, improvisar y crear nuevos personajes.

¢Coémo aportar al desarrollo de la expresion
dramatica desde las actividades cotidianas que
realizamos junto a las nifas y los nifos?
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iDEAS PARA PONER EL CUERPO
Y LA iMAGINACION EN ACCiON

- CREACIONES '

Identidades - Exploraciones*

Colecciéon de ideas para
cuidar, acompanar y
potenciar el desarrollo

* en la primera infancia
*



