
PRUEBAS DE TAMIZAJE 

GHQ-12

PERCEPCIÓN GENERAL DE SALUD MENTAL

• Ítems: 12

• Autor: Goldberg.

• Tiempo de aplicación: 5 minutos 

aproximadamente.

• Calificación: Manual o automatizada.

• Interpretación: Puntuación igual o mayor a 12 

indica posible sintomatología significativa.

ADVERTENCIA DE USO 

ESTOS SON INSTRUMENTOS PARA LA VALORACIÓN DE ASPECTOS CENTRALES EN LA SALUD MENTAL DE

ESTUDIANTES, EL USO DE ESTOS DEBE REALIZARSE BAJO LA SUPERVISIÓN EXCLUSIVA DE

PROFESIONALES EN PSICOLOGÍA (LEY 1090 DE 2006, ARTS. DEL 45 AL 48). EN COLOMBIA LA LEGISLACIÓN

ES ENFÁTICA INDICANDO QUE EL USO DE MATERIAL PSICOTÉCNICO ES DE USO EXCLUSIVO DE

PROFESIONALES DE PSICOLOGÍA.

EL PROCESO DE EVALUACIÓN DE ASPECTOS PSICOLÓGICOS, LA PERSONA EVALUADA PUEDA TENER

DUDAS ESPECÍFICAS Y QUE PUEDE DESENCADENAR EMOCIONES QUE DEBEN SER MANEJADAS POR UN

PROFESIONAL EN PSICOLOGÍA CON CONOCIMIENTOS EN SALUD MENTAL.

SI USTED NO ES PROFESIONAL EN PSICOLOGÍA

ABSTÉNGASE DE USAR ESTOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN. 

PHQ-9

DEPRESIÓN

• Ítems: 9

• Autores: Robert L. Spitzer, Janet B.W. 

Williams, Kurt Kroenke y colegas a través 

de una beca educativa de Pfizer Inc.

• Tiempo de aplicación: 10 minutos 

aproximadamente.

• Calificación: Manual o automatizada.

• Interpretación: Puntuación igual o mayor 

a 7 indica sintomatología clínicamente 

significativa.

GAD-7

ANSIEDAD

• Ítems: 7

• Autores: Robert L. Spitzer, Janet B.W. 

Williams, Kurt Kroenke.

• Tiempo de aplicación: 5 minutos 

aproximadamente.

• Calificación: Manual o automatizada.

• Interpretación: Puntuación igual o mayor 

a 10 indica presencia de sintomatología 

clínica para ansiedad generalizada.

CAPS – CARDIFF 

ANOMALOUS 

PERCEPTIONS SCALE

CONSUMO DE ALCOHOL

• Ítems: 10

• Autores: Organización Mundial de la Salud.

• Tiempo de aplicación: 5 minutos 

aproximadamente.

• Calificación: Manual o automatizada.

• Interpretación: Puntuación igual o mayor a 

8 indica sintomatología clínicamente 

significativa.

AUDIT

PSICOSIS

• Ítems: 32

• Autores: Vaughan Bell, Peter W. Halligan y Hadyn

D. Ellis. 

• Tiempo de aplicación: 30 minutos

aproximadamente.

• Calificación: Manual o automatizada

• Interpretación: Puntuación igual o mayor a 13 

indica sintomatología clínicamente significativa.
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